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༄། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྐྱུ་མཚོ། ། 


སྟད་ཞུ 
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མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 











༄། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ། 


གཛད་བ་བོ། གཏཿ་ཟུབ་དགི་ཊིགས་དངལ་བཟང་། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ¿ 
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གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། ་མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྙོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་་ 
བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྱུའི་ ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་ཐོད་ 
དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློཁ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་: 
བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་ བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་་ 
སྒོ་འཕར་ཡངས་ཕོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ . 
ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྙུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་ 
རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ 











ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་ 
སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཡུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་ 
དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་ 
པོན་སྐོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ° བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཨ་ 
རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཙན་ཞིག་ཏུ་ཡར་ 
རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ་སྦྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ འདི་ 
དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ལགས། ླླླདླཛོ་་ ཁ; ཛ; 

ˆ འོནཀྱངལོ་བཅུའ་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོངགསམ་ནོརགྱིས་བཀང་སྟ་ོནདུཕུལ་ན་ཡང་བླུ 
བབྲས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་ 
དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཡུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྟུར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སྲ་ལའང་མེད་ལ། དུས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་ 
དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་་ 
བདག་སྲུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ཁ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་ 
སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ 
ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། ཿ 

`  དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ ༢༠༠༧ལོར་ 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་ཕའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ 
ནས་ད་བར་ཧྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་འབོར་ཆེན་བཞག་ཏེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐོབ་དང་། ཿ 





དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཤིག་གསར་ 
དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་ཕོད་ཕྲེང་ སུམ་བ རྒྱ་ལྷག་པ = སྐྲུན ཟིན་ པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་ 
གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྡུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་བླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེ ར་ག ཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








མྱེའུའི་ནམ་བཤའ་བུགས་སོ། 4ཉཉ༦༩༨༠༨༨༡ོ༡༨༡༠༡༡༡༨༨༡༤༡༨༡༡༤༥༡༠༩༤༡༠༤༤༡༡༡༡༢ ༡༡༧༢༧༡༠༡༤༠༡༧༤༤༤༤༠ (1) 
བསྟན་བཅས་ཀྱི་མཚན་སློས་པ་དང་སྦུགས་གཞུང་སྤྱིའི་ཀླད་ཀྱི་དོ་ན། --»ཉ༤༦༤༦༠༤༦༠༡༡༠༠༤༨༠༡༤༠༤༡༡༠)༩༡༤ (3) 
སྤྱི་དོ་ན་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཚོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། ༤༤༠༤༥༨༡༤༠ (8) 
`དང་པོ། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་མཆོད་པད་བརྗོད་པ།»* ༡༡༡༧༥༩༤༤༤༡༡༠༠༡༡༠༡༡ (8) 
གཉིས་པ། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། :༨༡༡༡༡༨༩༨༡༨༡༡༩༡༩༨) (15) 
སྤྱི་དན་གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གཉིས། --༨:༩༨༡༨༡༡༨༡-༨ (40) 
སྤྱི་དོན་བཞད་པ། -༨༡༨༡༨༩༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༩༡༡༨༡༩༩༤༤༨༡༡༡༡༩༩༡༡ ༡༡༩༨ (40) 
ཡན་ལག་གི་དོ་ན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། »*༠༦༤༡༡༧).༡༡༢༡༢༤༡༤༠༠ ©257༤༡༨༧༢༡༠༡༡༡༢།༡༡༡ ༡༡༤༠༡༩༡༤ (56) 
གཅིག ཐན་ལ་གང་ཐམས་ཅགད་མཌིན་པ་ལམ་དང་བཅས་ཁ་རབ་གིས་གེས་ཕར་ཁྱེད་ 

གའི་ཚུལ་བཤད་པད་གྲསམ།༡༡༡༨༡༩༡༨༡༡༨༤༡༡༡༨༨༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ . (56) . 
1, དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རང་དོ་ན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། )༠༡༡༡༡༡༡༡ (56) 
(1)ལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། --༨༨-ཉ-༡ནཉ༨༡༢༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡ར༡༥༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡ (56) 
(2) ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། »--ཉཉ༤༦-༡༨༤༨༠༡༩༡༤༨༨༡༡༨༠༡༩ཧ༡།༡༨༨༨༡༡༡) (61) 
6 གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་མདོར་བསྟན་པ།--༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༠༡༡༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡ (61) 
©ྱགཞུང་དོན་བཤད་པ་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། -ཉ༨༠༨༦༠༡༠༠༤༤༤༡༡༤༡༧༤༡༦༡༦༡༡༠༡༨༤༠༥༡༡༡༠ (63) 
1. གཏན་ཚིགས་རྣམ་གསུམ་སོ་སོད་བཤད་པ།----༤-༨༨༨༩༨༨༡༡༨༡་༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡ (63) 
2. ཡང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་རོད་པ་སྤང་པ། »༦ཉཉ༨༡༨༡༡༠༠༠༡༠༠༡༤༤༡༡༡༡༤༤༤༤༡༤༨༡༡༠༤༥༦༤༤༡༠ (73) 
3. གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ། `‹*༨༨༨༨༩༨༡༨༡༡༡)༡༠༡)༠༡༡ (81) 
4. མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། -ཉ༦ཉཉ༡༠༨-༡༨༠༡༠༧༡༡)༨ (83) 
གཞུང་གི་བསུ་བ་བཤད་པ། ¬-༨༨༨༨༨༨༦༨༨༨༡༨༡༨༨༦༨ཉ༨༡༨༡༡༡༨༤༡༨༤༡༤༠༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། (83) 
གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། *-༨༨ཉ༨༡༤༨༨༠༨༡༨༤༡ར༤༨༥༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡ (84) 
གཅིག ལྡཾག་ཁྱབ་འེས་པར་རྟགས་ཚོས་ཡད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འཁྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བསྟེས་ 
སི་དགས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བསྟན་པ་གསུམ། -***༨༨༨༤༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡ (85) 


གཉིས། ཅགས་ཡང་གག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཇེས་ཕ་མེད་ན་ཨི་འབྱང་བའི་ 
1 

















ཞེལ་ཁ་ཇེས་པ་ལ་བས་དགོས་པ་བཤག་ཁར་སྱབ་སྲང་ 'འལྟོས་གསུམ། **“+༤༦° *༢༧༠༧༧༠༧ (93) 

གསུམ། ཐཏགས་ཚས་ཞེད་ན་ཞི་འབྱབ་པའི་འབྲེལ་བ་བེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྒྲས་བཤད་ 
གཉིས་དང་། གེ་གཏིསཀྱི་ དན་བྲག་ཨི་དམིགས་པའི་ཉགས་ཚས་ཀི་ཚད་ཨ་ སགས་བཞི། ›-›--- 
མངུག་བྱང་། ;+༨༨༨༨-༨༨༨༨༤༥༢༤༡༤༨༡༨༤༡༡༠༤༡༡༤༥༠༩༢༡༡༠༡༡༡༡༡༤༦༠༡༡༡༡༤༤༠༡༤༡༠༡༠༣༩༡༡༡༩༠༠༡༡༤༠ (349) 
རྱབ་བའི་ངྟེ། པོ་བོསརོ་ཕདྷ་ལ རྣམ་འགྲེལ གི་ག ཚེར་ བཤད་བ་གིགས་པའི་ གྱ མཚ་ཞས་ ཚད་མ་ 
ན་མསའ་ཞམ་བཞག་བགགས་ས། ། + (35 
མཆད་བར་ 








རྒྱུན་ དཞི'དཔྟན་༢ཉིར་ཚད་ཉ་རྣན། ཞེ ཞི . 
རྱ་ཉིན་གཞད་ད་དིགན་དཞི་ཉྟུ་ནཚོ་ཞན་ 
དད་དོན་ཞེཤིུ་རྣན་གཤད་དཏཀཉ་ནོ། 





བསྟན་བཙས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་དང་སྡགས་ 
གཞུང་སྦྱིའི་ཀླད་ཀྱི'དོན། 


རྒྱས་པའི་ བསྟན་བཙོས་ ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་བྱི་ 'ཧྐྱ་ཆེར་བཤད་པ་ རིགས་ང པའི་ 








རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ ཞབས་ ཀཱི པདྨོ ལ་སྐྱེ་ཿ བ་ཀུན” 
ཏུ་གྭས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཀང་ དྲུག་ལྡན” པའི་ ཕྲེང་བ། འཁུར་ ཝི ་ སྨྲ་ 
སྙན་སྒྲོགས་པ་ཨི། །རྐང་པས་ བསྣུན་པའི་འདར་བ་ དང་ ལྡན་ བཅྭ ཕྲག་འདབ་མའི་ 
ཟེའུ་འབྦྱ་ དཀར། །ཡིད་ སྲུབས་ཟོལ་སྐྱིས' སྒྲུ་ཁོང་གོས་ ཅན། ཙད་པན་མེ། ཏོག” 
འཛིན་པ་འདིས། །བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན །འདི་ 
དྭག་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཚམས་སྤྲིན་ལ་ ཆགས་ མཚེ་ 'སྐྱེས་ གཞོན 'ནཱས' ཕྱོགས་ ཀུན” 
བརྒྱན་ཕྱིར་ཉི་མ་མ་ལུས་སྤྲོ་བ་དང་། །ཡོངས་ རྫོགས 'རྒྱུ་སྐར་བདག་ ཐའི་ དཔལ་ 
ལས་རབ་རྒྱས་ཨུ་སླལ་མཁའ་ལ་གར་གྱི་རེ་མ་བཞིན། །གང་ཞྲིག་ཆུ་ཡི་འོད་ཐིར།་ 
གོས་ཅན་ཡི་མླིའི་རྡུལ་བརྙེགས་མིག་སྨན་བྲོར་ཅོག་བཅིངས་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྔན་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅི་ཨང་ཆགས་བྱེད་ཞབས་སེན་འོད་དེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག | 
འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ས་འདི་གྲགས་པའི་གོམས་པ་གཅིག་ 
གི་ཁྱབ་པར་བྲིས། །ལེགས་བཤད་སཐའ་དག་ར་འཛིན་གཟུགས་ཀྱིས་གང་གི་ཁ་ 
ལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩེ་མོ་ནི། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་སྲིད'གསུམ་འདི་དག་མེ་ 
ཏོག་སདའ་ཅན་སྤིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདང་བར་བྱེད། །ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལྕེ" 
ཨང་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་འགོད་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དྲི་ཡེད་དག་པའི་ཆུ་ 


- 





ཤེལ་ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲེས་པའི་ཚོན་རིས་འཛིན་པ་མིན་པ་ཉིད། །གང་གི་དཔལ་ 
ལས་རྐྱ་མཚོའི་གོས་ཙཅན་རིགས་ཚུལ་ཀྭ་མུད་བཞད་པའི་རྩེ་དགས་རོལ་པ་ན། ! 
ཨིར རྙིལ' གྱི་མེ་ཁོང་ངོས་ལ་ "གཟུགས་བརྟན་འཕོས་ ་ཁྲའི་ རྒྱུ་སྐང་ འོད་ ཀཱི ཐྲིག་ ལེ་་*” 
བཞིན། །སྟབས་ ལྡན་ལས་འཇུག་གན་བ་ ་བཟང་ལཁས་ བརྒལ་ ལྡ དཀར་ རྒྱ་ཆེན” 
བཤེས་གཉིན་བདེ་འབྱུང་ ཙད་ཡན་རྒྱལ། །གང་ ་འདྲིན་ཁྲིགས་བཞད་ནོར་བྱའི་དོ། 
ཤལ་རབ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་འབྱེང་འཇིག་ སྟོན” པ་དང་། །རིགས་པའི་རྐྱ། 
མཚོའི་ ཟླབས། ཕྲེང ཆལ་ཆིལ་ཤེས་ བྱའི་ ནོར་ འཇིན། ཡུདཱ་ཀྱིས། གང་བར་ བྱེད་པ"་*་” 
དང་ ། །བདག ་བྨཾའི་ ཊླ' འོད་ གསུང་ རབ་ ནམ་ ་མཁའི་མཇེས་ མ། དག ལ། 'གོས་ བཟང་ 
སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་དཔམ། །འདི་དག་འགྲན་བཞིན་འཇིག་ རྟེན་འདི་ ནཱ་ཨ་ 
མཚན་མ་ལུས་དེང་ཉིད་ཉེ་བར་འོངས་པ་འདྲ། ། | 
_ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་སུན་པ་དང་། །མིག་ལ་ཕྲག་དྭག་རབ་རིབ་དག་ །ཁ་ལ་ 
གདུག པའི་ ངག་ བཞིན 'དཱ། །རང་གི་ བྱ'བས་ གན་ས་ འཆའ་ཞིང་། །རྟིང་ བྲལ" 
འཁོར་ཀྱི་སྣ་བ་ལ། !ཉིས་ བཞད བཅོས་མའི་མེ་ 'ཏོག་དག །ཉིན'རེ་བཞིན་ དཱ 
འགོད་ བྱེད་ པ། །དམ་བཅའ་ཙ་མ་ སྱིས་ཨཁས་པ་ ཞྲེས། །བྱ' རཾག་ འདབ་བཟང་ "སྟེ 
དཔོན་དུ། ཁེངས་ལྡན་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ལ། _ །མི་བཟད་ རྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་འདི། | 
དུས་ཀྱི་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བབ། ། ཏ 

རྣ་བའི་སྒ་ ལ་ཐོས་པའི་ལམ 'བྱང་ཞིང་། །  །ཆག་ཿ མང་ ཁུར་ 'བྱིས་ ངལ་ བའི་ 
དཀའ་ ཐུབ་ བསྟེན། །ཤེས་ བྱའི་ ཁྱིན'ཁ་ ཀུན' རྟག་ ཆེར་ འདྲིག་ པས། །མཁས་ སང་ 
ཁཾད' ན་ མངོན་ ཌློས་ གྱིས་ མཐོ་ ཞིང་ ༈ །གང་ གི ལག་རྩེ་ བསྐྱོད' ་པའི་༩ འདུ་ བྱེད་ ཀྱིས།| 
ཡི་གེའི་རི་ཨཾ་འགོད་པ་ ལ་བརོན པ། །དེ་ དག་གིས་ཀྱང་ རང་གི་མཐཐཱ་གུབ་པས། ༈ 
ཀུན་ རྟོག་ ཆུ་ འཇིན་ འགལ་འདུའི་ཆུ' རིས་ ཅན། །འཇིག་ རྟེན་ ཏི་མའི་གསུང་འོད” 
སྒྲིབ་པ་གང་། | །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་བློ་གྲོས་ རྩོས་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན' སྙིང་ལས་ རྐྱང་ 
ཇུར་ངལ་བོས་ ཤིག ¦ 

ནཱ 








རྒྱ་ཆེན'ཐོས་པའི་ཁུར་ཁྱིས་རབ་བལ་རིགས་པའི་འཁུན་སྒས་ཕྱོག་ས་རྣམས་། 
རྒོད་བྱེད་རྣམ་དཔྱད་ཆུ་འཛིན'སྟཾ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་པད་ སོས 
སྦྲང་རྩི་སྐྱུག་པ་བཞིན། །དགེ་ལེགས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི་ལས་རིཿ ད | 
འབྱུང་གནས་ཆུ་གཏེར་འཕྱམཡ་འཁོར་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་འ 
ཨེ་མ་མཚར་ཞེས་སྔན་མེད་ཆུ་རྒྱུན་ད་ཤལ་ལ། །བློ་གསལ་རླ་བྱ་དགའ་བའི 
གྱིས་མདོངས་རྣམས་ངབ་བརྐྱངས་མཇུག་སྨྲེ་རྒྱས་པའི་རྩེ་དགའ་སྟེན་ཅིང' 
པའི། བླུ་དབྱངས་རྒྱུད་ཨངས་གྒ་ ཡིབ་ཕུག་དག་གང་བར་བྱེད་པ་ན། །ཆོས་ 
རང་གི་ངང་ཚུལ། སྤྲོགས་ པའི་ང་རོ་རབ་འཕྱུལ་ངོ་ཨཚརང་གཏམ་འདི་རབ།་ འཕར" 
གྲངས་མེད་དུད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་རླབས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན། 
ནམ། །དེ་ལྟར་སོད་ཀྱི་བུན'་མཚམས་རྨུག་རྩིས་མཁུར་ ཚེས་དམར་པའི་ལོ་ བསངས། 
མཛེས་ བྷུག་ལང་ ཚེའི་དཔལ། །རབ་དཀར་ཆུ་འཇིན་་ གཞོན་ ཅུའི ཕུང་ ཛཾ སྱ་ ཏེག་ ` 
ཆུ་རྒྱུན” ཐིམ་བུ' གཡོ་ བས་རོལ་བ་དང་། [ཆུ སྐྱར་ཕྱུ་གུ་དགའ་བབ་རྩེ་བའི་ལང་ 
ཡིང་དང་འགྲོགས་དབབར་དུས་ཇ་སྨྲ་སྒྲོགས་པ་གང་། །དེ་འདྲས་གཉིས་སྐྱེས་ཡིད་ 
ལ་ཇི་ བཞིན་ དགའ་ བའི་ དཔལ་ བསྐྱེད་ གཏམ་འདི་གྲགས་པའི་ གདུང་ འཚོཔ། ཡིན།1 

དེ་ཨང་། རྟོག་པའི་དྲ་བ་སྟམ་བསལ་ཅིང་ ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་ སྟེ 
སཁས་པའི། པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བའི་བད་མཐའ་ དྭགྭ་ནི་འདིར་གང་། 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། རེ་ ཞྲིག་བསྟན་ བཙོས། ཀྱི་འབྲེལ་ པ་ནི'ཅི། 
བརྗད་པར་བྱ་བ་དི་གང་། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩམས་ཞེ་ན། _ བདེ་བར་གཉེགས་པས་ 
རྲིགས་ཅན་གྲསུས་ཀྱི་འགྲོ་ཁ།མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན།བོས་ཉེ་བར་གཟིཊ། 
ཏེ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་རྒྱུད།པ་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་ནག་ཐར་པ"” 
དང་ཐམས་ཅད་མ།ིན་པའི་གོ་འཕད་བན་ཐམེད་པ་ཁ་ཉེ་བད།བྲཞག་པར་བཞེན།། 
དེ། ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད": 
ཅིག་བཀའ་བསྣལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་དང་བ རྩོན་འགྱུས། ཞར” 


ཏྱ 











པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་།ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། རིགས་པའི་སྣང་བ།དང་ནི་བྲལ། 
མི་ཤྲེས་པའི།རབ་རི་བ་ཀིས་ཞི་མིག་ལྡོངས། ལོག་པར་རྟེག་པ་དང་བྲེ་ཚོས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་གིས་ཐྫོ་གྲོས་ཀྱི་གོས་འགྲོས་ནི་འཁྱོར་ཏེ། -ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་མྱ་ངས་ 
གྱེ་ཐྲང་ལ་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་ཨཐའ་དག་ལ་ལྟག་པར་བརྩེ་ 
བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ། གཅིག་ཏུ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང" -  རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་'[ཁ་བྱི་བས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་། 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་"” 
གྲོལ་བ་དོན་གཉིར་ཐྲང་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཡཏྱེན་པར་འགྲོ་བའི་ཐྲེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ 
ལམ་སྱི་གནད་མ་ཁུས་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་དེ། ཚད་ 
མའི་ལམ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ཅིང་། 
དེ'ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པས་གཞུང་གི་ཚིག་ རབ་ 
ཏུ་བླཟླིང་བ་ཟློའི་སཐུ་ཆུང་བ་དག་གིས་མ་རྟེགས་ཏེ། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ 
པར་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བརྟེས་ཤིང་། སོ་སོ་ཨང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་ རླབས" 
མོ་ཆེའི་གནས་ཐོཔ་པ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀི་གྲགས་པས་ ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ དེ' ཉིད་ ཀི ཚིག 'དོན་ གཉིས ཀའི་ ཆ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚིག་ 
དྡོན་གྱི་ཆ* རགས་རིམ་ཞིག་ རིགས་པའི་ རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་དོར་ཏེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད།དང་། དྭབེ་པ་དང་། དཔེར་པརྗོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ 
རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ མཛད་ཅིང་། 
དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ'དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དང་། འབྲིང་དང་། རྣོན་པོ་དག་གི་ 
་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མདོར་བསྡས་ 


བྱི 








ཕར་བསྟན་པའོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་རང་དོན་ལེའུའི་༡། 
སྐབས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རོགས་དཀའ་བ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 















གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། རང་་ེ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་འཕྲེས་ཏེ། འབྲེལ་པ 





དོན་དས་པར་མ་གྱུབ་ཅིང་ཀུན་རོབ་ཏུ'་རྣམ་པར།འཇོག་པའི་ཚུལ་བྱེ། བྲག་ ཏུ ," . རླ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་།, མངོན་ སུམ ད  ད 


སྐབས་སུ།གཟུགས་སོགས་ རྣམ་ རིག་ཙམ་ ཏུ་གཏན་ལ་ ཕབ་པ་ལ། རྒོལ་བ་ རང་ཉིད་ 
ལ་སྟང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཨིན་ པའི་ཕྱིར། སྒྲུ་ ངག་འགོད་ པའི། ཡུལ་ 
གང་ཐག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཀླན་ཀ' བསལ་ཏེ། 
སྣང་ཨཁན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་སེད་ ཀྱང་གྒོལ་༔ བ་ རཿ 
རང་ཉིད་ལས་ རྒྱུད་གཞན་དྭ་གྱུར' པའི་ གང་ཟག་འཐྲད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ རྒྱུད་༢”"” ངེ 
གཞན་གྱུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་དང་། 
སྒྲུབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོངས་སྟོན་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དང་དབང་པོ་དག་གི ༣༣༧༤༤ ཿ 
མཚན་ཉིད།དང་། དེ་དག་གི་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། རྩེད་པའི་ངོ་བོ་ 
སུན།འབྱིན་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེའི་གོལ་ས་ ལྷག། 
ཆོད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་དང་བཅས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་" 
རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་ཁུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་མཛད་ 
ཅྲིང་། དེ་ལྟར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་དག་ལ་ རིག་ 
པའི་མིག་སྤྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞིས་ བྱཏབ། ཞི བསྟན་ བ་ཅཆོས། ཀྱི་ཐྲོག' སརང་ 
འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཆིག་མདོར་བསྡུས་པའོ།: [¬ 

བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དག་ནི་འོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ། ཟློས་བུའི་ཆིག་རྣམ་པར་འགོད། 
པ་སཁས་པས་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ྒ ན་དང་བ འཇམ ཚད་མ་ །ད 
༼ནམ་འགུ་ ་རྩོམ་ །པ་ལ་འཇུག་ 


དེཿ 2 བུའི་ཤ རྒྱས། པའི་ བསྟན” བཙས་ཚད་ཨ་ རྣམ་ ༡༥འབྲེལ་ འཆད་པ་ ལ། ཛན་༡༥༥ 
རྣས་པ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ཁག  འཇུག་བྱ། 
| བསྟན་ བཅོ་ས་ ཀི མྔས། བཞིན།- རྟོགས། དཀའ་ བརད" བསྟན་” མམ" ་འཇུ་ག་ ལཿ ་བྱཿ པའ་། ¦ 


དང་ བོ། བསོད་ ནམས་ སྤེལ་བའི།ཡན་ ་ལག་་ 
ལ་མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ། 


3 ད་པི་པོ་ཡང་བསོད།ནམས་སྤེལ་བའི་ཨན་ཡག་མཆོད་བརྗོད། བྱ་བ་མཐར། 

ཕྱིན་ པའི།་ཨན་ཡག་ཚིས་པར་དྲམ།་བཅའ་བཞོ། ། ཱ ། 
* དང་པོ་ཁ། དགོས་དོན། བསྡུས་ དྐོན། ཚིག་དོན གསུམ་ ལས། དགོས་པ། 
ཏི། དམ་པ་དག་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འདོད།པའི་ལྷ་ཁཿཕྱ་ག་བྱེད། 
པ་ཨིན་པས་འདིན་ཡང་། དམ་པའི་སྐྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟནཏཔ་གོ། དམ་ 
པས་བྱས་པའི་བསྟན།བཅོས་སུ་ཤེས་ཏེ། གཞན་དག་འཇུག་པར་བྱངབའི་ཕྱིང། 
དང་།¦ ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པས་བསྟན།བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
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འགལ་རཀྱིན་བར་ཆད་ཁོག།ཅིང་མཐུན། ཀྐྱེན་ བསོད་ནམས ་འཕིལ་ཏེ་ ཙྩོ་མ་པ་ མཐ 
ཕྱིན་པར་བྱ།བའི་ཕྱིར་རོ། ། ( 
` བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་ བག་ཅ ་ རྐང་ 
བཞི་བཔོ་འདིས། སྐུ་གསུམ། འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཡོན་ཏན་་ 
བཅོམ་ཝྡན'་འདས་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་མའས།  ཨང་ན་།རང་། 
རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
་ནས་ཐུབ་བ་གངས་རྒྱས་བཅག་ཝན་འདས་མ་བསྟད་ཆེང་ག་གགས་ཀུལ་བབ་ ་ 
འདུད།པའི་ཚུལ་བསན།པ་ཨིན།ནོ། །  ད 
ཆིག་གི་དོན་བཤགད་པར་བྱ།སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཡཁོ། ཞེ་ དྲབ་ཁོ།་་ཡུལ་གཡང་ ( 
ལ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྔན་འདས་ལའོ། ` །རྒྱུ་མཚན་'གང་གི” གྒོ ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེ་ནཾ། སྐུ་གཟུས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་སངའ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་ནི་ཅིག་ལྷག་མ་དག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཨང་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
བསླད་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཁུས་ཅན་ཁཆིང་བར་བྱེད་པའི་དྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཡ།། ` དེ་ 
ཉིད་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། བཞི་༡༡ 
ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ལྟ་ཁུཏམ་ཡིན་པར། སླར་སི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་པས་ན་ 
རྣས་པར་བསལ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་བྱ་ཞིང་སྤངས་པ་དེ་ཞི་ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའ། [ 
ཐབ་པའི་སྐུ་ཨངའ་བ་ཞེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ་ཉན'་་ 
རང་དང་སོ་སྐྱེའི་སྤྱི་ད་ཨུལ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཐབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་ཨངའ་བ་ཞེས་པས་སྦྱལ་པའི་སྐུ'བསྟན་ཏེ། དེ་ཞི་གདུ་ལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་ནམ་པ་སྟ་ཆོགས་པར་སྟང་ཞིང་། ཉུན་རང་དང་བྱང་སེམས་སོ་སྐེ་སོཊ་ 
་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པའི་ དངས་ཀྱེ་སྱོད་ཡ ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་"”” 
བ་ཞེས་བྱའོ། ! 
རྐང།པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཁི་ཁཧང¦་། དེ་ཡང་ 









༦ 





གུན་ཏུ་བཟང་བོ།ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ང་བོ་བྟསན།་པ།ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་སཐོ་བ་དང་། ཐེས།་པང་ཡེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དགེ་ལེགས་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ།ཞེས།་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི། འོད་ཟེར་དག་ 
ཀུན་ན་ས་འྲོ་ཞེས།་པ་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཁོས་པར་འབབ་ཅིང་།། སི།ཤེ་ས་པའི་མུན་'པ།སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད'པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་བ་ཉི་མའི 
འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསུང་ཉིད་འོད་ཟེར་ 
དྭག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་།ནོ་། ། 

ཡང་ན་ཀྐང་པ་དང་པོས་གྲངས་པ་ཕུན་'་སུས་ཚོགས་པ་"དང་། “ ཐབ་པའི་ 
སྐུ་མངའ་བ། ཞེས་པས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཨ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྲི་བདག་ 
མེད་པ་མངོན་སུས་དུ་ཉེགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཇི་ཉྟ་པ་ཨཏྱིན་པའི་ཨི།་ཤེས་༠༠༥ 
དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྐུརམངའ་བཞེས་པས་རྣམ་རྟགས་མཚན་མའི་སྐོ་ནས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་ཡག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་*"”" 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་ཨཏཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕཾ། ཞེས་པས་བྱ་བ་ལས་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། འོད་ཐེར་དག་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་རང་དོན་ 
སྤངས་རྟོགས་ཕྱན་སུྱམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕྱན'སུམ་ཚོགས་ 
པ་མངའ་བའི་སྒོ'ནས། ལྟ་དང་ཀྱུ'དང་ཕྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཡ། 
ཕྱག་བྱས་པ་ཐུབ།་པ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན།'འད་ས་དེ་ཉི་ད་ལ་གུས་པས་7 འདུད་"་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ།བའི་དོན་ཏོ། ། 

འདིང སྐུ་ གསུམ་དང་ཆོ་། འཕྱུལ་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟིད'པའི་ 
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ཡི་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ པའི” 
རྣམ་གཞག་དོན་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ གནས་དུ་ཨ་ ཞིག" ; 
བཞད་པར་བྱ་བ་ཡོད་སོད་ཀེ་འདེར་ཨི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་པར་ཞགུར་བས ཊཱ ་ 
ཤིང་སྐབས་གཞན །དཱ་བཤད་པར་བྱ་ཡ། 

བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་གྲུ་བ་མཐའ་རྒྱ། མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ། 
རྣས་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཨང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ཞི་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཤེས 
དེ་ཨང་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྱབ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་སཁའ་ལྟར་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲ་རྟོག་གི་ད་ངོས་ཡུལ་ཨ་ཡིན་པ། བེམས་པོའི་ཆོས་ཞས་ འདས་པ་  ། 
མེད་དགག་མིན་ཞིང་། ཆད་སྟོང་ཨ་ཡིན་པའ་ཞེས་ཐེན་རོ། ྭ རུ ,„ 

གནས་མ་ཡིན་པ་ཡ་ཡང་ཁོག་པར་ རྟོག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པ' ལྷ་དག་ གིས་  ། 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་འོས་པའི་བློ'་གྲོས་ཅན་ཁོད་ཀྱི་གྱ་བ།མཐའ།སི་བཟད་པའི་།གདོན་ ་ 
དང་འདྲ་བ་འདི་ ནི། ཀྱེ།མ།ཁོ་བོ་ཅག་བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་སྟོན་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ཉིད་ཀི* བསྟན་པ་ལ་སྒྱུ་ཐབས་ ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཆུ་ངས་པར་བྱེད་པ། 
པའི་མུ'སྟེགས་ཀྱི་ཛོ་ཉ་ཉིས་པར་སྤྱད'པའི་ལས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཞིག་རིང་སོ་ནས།༠ 
འྲོངས་སོ། | ! 

ཕྱོགས་འདི་།ནི་རྒྱལ་ཁའི་གསུང་རབ་དང།། དེའི་དགོངས་འཁྲེལ་ཀྱི་ཤིབ་རྟ' 
ཆེན་པོ་དག་དང་། གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ།ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ། 
ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་འདིར་བཤད་ཀྱང་དཀྱུས་མ་ 
འཆད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས།ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འགོག། 
པའི་བདེན་པ་སཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད།ཀྱང་དགག་ 
གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཐ་ལ་འགོད་བྱེད་ལས་ གྱི ཁ་ཆ#་༧ 
བདེན་པས་དགག་བྱ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་ཨ་སླར"” 
སི་སྐྱི་བར་བྱས་པའི་སྐོ་ཞ་ས་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉིད་ཨིན་ཅིང་། ` དེའི” 
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ཕྱིར་སྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་།། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་མ་ཡིན་ལ། ཕུགས་འ་དི་ཉི་ད།་ཐེག། 
པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། “ཐོགས་མེད་དང་། ཁལྱོགས་ཀྱི་གླང་ཡོ་ 
སོགས་མཐའ་དག་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མེད་དགག་མ་ཡིན་ན། འོས་གཞན་མེད་ 
པས། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་དགོས་ཁ། དེ།ལྟར་ན། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་རྟག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར'བའི་ཕྱིར་ཚེ། ! 
་དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཉིང་པོ་སོགས་མེད་དགག་ཨ་ཡཨིན་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཁྱིད་ཀྱིས་ཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་”" 
བླངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་གྱུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཞདས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ཨུགས་གསལ་བར་བྱས་བཞིན་དུ། ཁུགས་གླང་ཡབ་གྲས།་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
ཁས་ཡེན་པའི་ངོ་ཚ་བོར་བསོད་ནི་ཕྱུགས་ཀྱིའང་ཕྱུགས་སོ། ། 
དེས་ན་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་ཁས་ཁིན་པ་ནི། 'སྡག་ན་ཇོས་།ས་ 
ལེན་པ་དག་ཨ་གཏོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུ་བ་ཨཐའ་སྨྲ་བ་གྱའང་ཡེད་དོ། ! 
གཞན་ཡང་མེད་དགག་ཨིན་ན། ཆད་སྟོང་ཡིན་དགོས་པར་སྨྲས་པས་ ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་ན་སྤྲུབ་པ་རང་དབང་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡཨིན་པས། ཤི་ 
བཞིན་ཉིད་ཨིན་ན། དངོས་པ་ཡིན་པར།ཁས་བངས་པའི།ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད 
ཡིན་ནླ། ་ཞདུས་ཨ་བྱས་ཡིན་པས།ཁྱ་བ་པར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ཕལ་ཆེ་བཞས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དངས་མེད་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་རང་ཚིག་དང་འགལ། རྟག་དངེས་འགོག་པའི་ 
དངས་པོ།སྟོབས་ཞུགས་ཀྱེ་རིགས་པ་སཐའ་དག་དང་འགམ། སངོན་སུམ་ཚད་ཡ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་སྣང་བ་མེད་པ་དང་འགལ། མྲེང་དགག་ཨིན་ན་ཆད་ 
སྟོང་ཨིན་དགོས་ན། ཆད་སྟང་ཤེས་བྱ་ལ་ཨི་སྲིད་པ་དང་འགལ། ཆད་སྟང་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྲིད་ཏ། རྟག་ཅད་ཀྱི་སཐྲའ་གཉི་ག་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་དགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དངབ་བྲལ་བ་ཞགལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཨཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ཨིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ནས་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་འགལ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཞེས་ཨིན་ཅིང་། - རྟག་པ་ཡིན་པ་ཟློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
དོན་དམ་པའི་ཚད་ཨ་རྟག་པ་སྲིད་པ་བཀག་པ་དང་འགལ། ཤེས་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་ད་ཛོས་མེད་པ་འགལ། ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ན། ` `རྒྱུ་མས་ཐ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ རིགས་ པའི་རྟམ་གྲངས་དུ་ མས་ 
བསྒྲབས་པ་དྭང་འགལ། ང་བོ་ཉིད་སྐུ་དང ས་ཐོན་མེད་པའི་ཚོས་ཨིན་ཁུང་། སྒྲ' 
རྟོག་གི་དངོས་ཁུལ་ལས་འདས་པ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་དགོཇས་པ་ཨིན་ན། དོན་བྱེད་སི་ 
ཧཱུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་ཨིན་ཅིང་། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཉཅད"།སྦ་རྟོག་གི་ 
དངོས་ཡུལ་ཨིན་པར་མངོན་སུས་གྱི་ལེའུར་ལན་མང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དང་འགལ་་" 
ཞིང་། གཞུང་དེ་དག་འཆད་པའི་ཆེ། ` ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ'ལྟར་སྨྲས་པ་དང་ 
ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ཁ་།ྱབ་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་རྟེག་གི་དངཾས་ཁུལ་སིན་པར་སྨྲས་པ་དང་།, དེ་ཉིད་ཇེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱིས་དངཾས་སུ་བསྟན་པར་སྨྲས་པ།ཁས་བླངས་འགེལ། དས་མཁའ་སྟར་ཁྱབ། 
པའི་དོན། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་སོད། དེ་ལྟ་ན། 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པད་ཐལ། ཆོས་ཉིད།ཐམས་ཅད་ངོ་བོ།ཉིད། 
གྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ) ཆོས་ཉིད།ཐསས་ཅད་འོ་ཁོ།ཉིད། སྐུ ཡིན་ཏནན། ལམ་། 
བདེན་སྱིས་ཆོས་ཅན།ཐམསས་ཅཙད་ལ་མོ་ཁུར་ཀྱི།ཏྲི་ཨ་བྲལ་པར། རྭ་བིད་ དགོས་པའི། 
ཕྱིར་རོ། | 

དེས་ན་འདི་ཉིད་ཁས་བྲངས་པས་ ནི། དྲ་ས་ཞེས་བྱ། ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་དང་། གངས་རྱུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
དྭང! བདག་འཇིན་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
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སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱེ་རང་བཞྲིན་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་མ་རིག་པ་དང་། 
གདོད་མ་ན་ ས་ལྷན་'ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་དྲུ་མ་ཞིག་མི་འདོད་ བཞྲིན” 
དུ་ཨང་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཞའབྱུར་རོ། ༈ -; 
ཆོས་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ ཨིན།༢༠༡༡༢ 
པས་ཏྱབ་ཀུང་། སེམས་ཅན་སྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡང་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
ཉིད'ཡོད'ད་མ་མེད། ཡོད་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ'་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། མ་ཁྱབ་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་བུད། མེད། 
ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཚོས་ཅན། ཁྱེད་གཞི་མ་ བྱབ་ ཕར་ཐལ། །ྱོད་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་ སེད་ པའི་ཕྱི་ར་། 
་གཞན་མང་ཤེས་བྱ་ཐམས།ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྲིས་ནམ།མཁའ་ལྟར་ཁྱབ།་ནས་ 
ཡོད་བཞིན།དུ་། སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ངོ་ 
མི་ཤེས་པར་ཐད་དོ། 
སྦྲུམ་ཨའི'སྟོ་ན་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ ཏན" 
སྨྱུས་ཨ་ཡ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྟོབས་སོགས་བྲལ་ 
འྲབས་ཀྱི་ཨཾན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་མི་དགོས་སོ།་ 
ཞྲེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཨ་ཆགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་བྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་ས་ཏིད།དེ་སེམས་ཅན་སྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱུམ་མའི་སྟོ'ནཱ་གན ས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྤྲུམ་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན""”” 
པའི་ཕྱིད། དེས་ན། ཆོས་ ཅན་ དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་སྦྱུམ་མ་དང་། དེའི'ལྟཾ" 
ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་འབྲེལ་པ་བཞིན།དུ"ཁས་ ལིན པའི་སྐྱེས་བུ་ ཏུད་ ཀྱིས་ ཁས་ 
བླང་བར་མི་བྱ་ཐ་ཅི་ཞྲིག་ཡོད། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཏག་གཅིག་རང་དཔང་ཅན་བྱི་དེ་བཞྲིན' གཞེགས་ པ། 
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ཨོད་པར་འཇཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེན།པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྟག་པར་འཇིན་པ་ནི། ` གཟུང་ ` 
ཏ འཇིན་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཆེན།པོ།་ 
ཨིན་ལ། བདག་གཉིས་སུ་ལ་བ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ལམ་ཧུ་ 
འགྱུར་པ་པྟ"ཞོག ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང། གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

“ དེའི་ཕྱིར་སེསས་ཅན།་ཐམས་ ཐད་ལ།།བ་བཞི་ཛ་ཏིད་ཀུ་སུ་ཉྟག་གཅིག་” 
རང་དབང་ཅན་ཤེས་རིག་གི་ང་བོང།་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་ལྔ་བར་བྱེད་ པང 
པོ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་གངས་ཅན་པ་གང་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཞཤེས་་" 
ཁ, རིག་གི་སྐྱེ་ས་བུ་རྟག་གཉིག་རང་དབང་ཅན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོངས་སྐྱོད་པར་"" 





བྱེད་པ་པོར་ཁས་ཡེན་པ།དང་ཁྱད་པར་ཐུང་བད་ཀྱང་སེད་ཅིང་། ཁོན་ཀུང་ 


བདྭག་ཤེ ས་རི ག་གི་སྐྱེ ས་བུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ ཞྲེས་པའི་ཐ། སྙད་ སྦྱར་བ” ཙམ ཞིག ཱུ 
ཁྱད་པར་དུ་ཟད་དེ། འདི་གངས་ཅན་ཀྱི་བྱན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལོག་པའི་ "གཡང་ 
ས་ཆེན་པོར་འཁིད་པའི་ སྒྱུ་ཐླབས་ སོ། 

སྨས་པ། དེ་'ལྟར་འགམ་བའི་ཕུང་མོ་བརྒྱ"་ཕྲག་གི །བུར་ཚན་།ཕྱེར་པ་ 
གྲངས་ཅན་རིང་ལུགས་འཛིན། །མགྲིན་བཟང་སྨྱོན་པའི་'ཟབློས་གར་བྱེད་པ་ཁིད་། ! 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཚགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ དཀའ། ་ །པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། ⁄⁄ 7 ` 


གཉིས་པ། བྱ་བ་མྲར་ཕྱིན་པའི་ཡན་་ 
ལག་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


གཉིས་པ་བྱ།་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ཁག་རྙོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། 
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དགེས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། དམ་པ་སང་པོ།ཁས་འཆེ་སི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་།ཁས་ནི་ 
བླངས་གྱུར་ཞ། །རྡེ་ཡ་རི་ཚོ་བྲིས་པ་ལྟ་ཁུར་ནི། །ཞི་ཨང་གཞན་།དུ་བྱེད་པར་ཨི་ 
འཁགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པཿལྟར། དས་པ་རྣསས་སྲོག་ལ་པབ་ཀྱང་དམ་བཅས་ 
པའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་བྱཅསས་པ་མཐར་ཕྱིན།་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན'། 
མཚད་བརྫད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོད་ 
བརྗད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་སཐར་ཕྱིན་པའི་འགལ་རྐྱེན་བདུད་དམ་བཏདྲ་ཀྱི་ཏི་གས་ཀྱི་”” 
ལྷས་བྱས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་སེལ་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད” 
་ནམས།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེན་ལ། ` རྩོམ་པར་དས།བཅས་འགལ་ཀྱེན་ཕྱི་ 
བཤོལ་ཁྱི་ལེ་ལོ་སོགས་འགོག་པར་བྱེད་ཉིང་མཐུན་སྐྱེན་སྤྲོབ། དང་ བཙུན་ འགྱུས 
ཁྱད་པར།ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

:་གཉི་ས་པ་ བསྡུས་ དོན་ནི། བྲམ་ཟེ་ཅིན། ཐ'ལྟར་ན་། ཆགས་གུ་བཅད་པ་ 
འདྲི་ཏིད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འབྲེལ་འདི་ཉིད་ཙེ་ས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཙོ་ 
བའི་དགོས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་ཐོའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་གཞན་དོན་དུ་ཨི་རྩོམ་པ་ལྟར་བཙོས་ཤིང་། : བདག་ 
ཉིད།་ཡེགས་པཤད།ལ།གོསས་པ་སྐྱིད།པའི་ཕྱིར་དུ་རྩེམ་པ་ཡིན་དོ'ཞེས་བསྟན། ན་ས” 
ཤུགས་ལ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྟད་ཀྱེ་སྐྱོན་འདི་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས།མཉནད་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཕན་པའི་རྐྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་དོན་དུྭའང་རོས་པར་བསྟན་ཉོ་ ཞེས་” 
འཆད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་བློས། གཞན་གྱིས་ལུགས་ཉེག་བཀོད་པ་ཨང་ཁུགས་འདི་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཤྭཀུ་བློ་རང་ཉིད 'ཀཱི་ཁུགས་ལྟར་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྣམ། 'འགྲེལ་ཚད་ཨ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་མཛད་པ་དེ་ཉིད། ཞེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་མི་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕན་། 
པ་ཆེན།བོར་མ་གྱུར་ཅིང་ ! སློ་བ་ད་ཕོན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྔ་བ་བ་ད་ང་། སྨོད་པ་ 
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སྔོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས། དེ་ ་དག་སྡུག་ 
བསྫལ་གྱི། རྒྱུ་ལས་བཟླག་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ ་བཏུག། ; 
པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱ་ སྟམ་དུ་སེམས་ ¦ ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཁུའི་སེམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ བཟླངས་ 









ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་ དགའ་ཿ པ། སྐྱེས སོ། །ཞེས་འཆད་པར་ , ་ 


བྱེད་དོ། ! ་ 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། བསྡུས་དོན་དང་པོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། ྦ 
རྟོག་པ་སྔེན་དུ་གཏོང་ཁ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་པར་མཆོད།པ་བརྗོད།” 
པའི་ཚིག་རྙོ་མ་པར་ཨི་ཀྱིད།པས་བྱ་བ།གང་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞི་ན། བསྟན་ བཅོས རྩམ་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ང་པ། ! ཿ 
རྟཾག་ལྡནྭ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས། རང་གཞན་གྱི་ དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་པསྟན་བཅོས་རྩེམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ཆོས་བྲགས་བདག་ 
ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་མཐའ།གཅིག་ཏུ་ཝན་པ་རྒྱ་ཆེན་བོར་འགྱུར་བ་་ 
ཨིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཞི་སྔར་དུས་ཨུན་རིང ༢༡༧༠༡༡ 
ཕར་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་ལས་བཏུས་མ་སོགས་པའི་ ལེགས་* 
བཤད་རྣམས་ལ་གོམས་ཞིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། དེས་བུགས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ད་དུང་ལེགས་བཤད་ལྷུར་ལེན་ཉིང་ཆེས་ཆེར་འཛིན།་པ་བསྐྱེད་པའམ་འཕེལ་ 
བད་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་འདི་'རྩོམ་པ་ལ་དགའ་པ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ" 
ཕལ་ཆེར་ལ་ཡེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཨ་ཚང་བ་དེས་ནའེ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡེགས་བཞད་རྟོགས་པའི་འགལ་ 
རྐྱེནདི་གཏིས་ཏེ། ཉིས་བཤད་དམ། བསྟན་བཅོ་ས་ཐལ་པ་དག་ལ་ཡང་རང་གི་ 
ཨིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། ལེགས་བཤད་དག་ལ་ནི་གཞན་ 
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ཕི་ཨིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀེས་དེ་ཁ་ནང་ཨ་ཟད་ཝག་དག་བྲི་མ་དག་གིས་ཟྣང་བར་"” 
ཡོངས་སྲུ་གྱུར།པའོ། ! 


ལེགས་བཤད་རྟེགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞི་གཉིས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་གཉིར་དང་། ཞུགས་ནས་དོན་རྟེགས་པའི་ཡན་ཁག་ཤེས་རབ་ 
པོ། །དང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ཏི། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་ཨི་གཉིད།ཞེས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ཞེས་པས་སྟོན། 


པད་བྱེད་དོ།- | 


ཨང་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེད་བསྟན་བཅོས་ཕལ་པ་ཉེས་བཤད་དང་།  བྱ་བ། 
ཕལ་པ་ཞིང་ལས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཡེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉིང། 
ར། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཉིས་ལེགས་འབྱེད་པའི་ཤེས།ཆབ་ཀྱི་རྩམལ་མེད་པས་ 
ནའོ། །ཤེས།་རབ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཉེས་བཤད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཡེགས་བཤད་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་བསྒོས་པའི་ དབང" 
གིས་ལེགས་བཤད་ སྟོནཱ' པ་པོ་ལ་སྡང་བར་ཨང་ཡོཾངས་སུྱ་གྱུར་པ་དེས་ཞ་ཞེ ཞེས་ སྦྱར་ 


རཾ། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས།: ཇི་སྐད་དྲུ། བཞི་བརྒྱ་པར། 


གཟུར་གནས་གློ་ལྡན་དོན་གཉིང་བ། །ཉན་ཕོ་སྟོད་ཅེས་བྱ་་བའ།བརྗོད།  །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ། 
བཏང་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་ཨས་ཆོས་སྨྲ་པའི་ 
གང་ཟག་སོགས་ལ་མང་བ་ཡོངས་བུ་བོར་ནས་ཐོག་མང་ཉེས་ལེགས་ཞབེད།པའི།” 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཨོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཡེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཉིས་བཤད་དོར་ཞིང་ 
ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉིར་པའི་བློས་འཇུག་པར་བྱ་ཡ། ཞུགས་པའི་འོག་ཏྲུ'ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཁེགས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡོོངས་སཱུ་བཙལ་བར་བྱའེ། །ཞེས་གདམས་པའི། 


པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་སྣོད་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ་ཉོན་ཅིག་དང་། 
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ངས་ཡིགས་བཤད་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དོན་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། 

བསྡུས་དོན་གཉིས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་ 
བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ཁ་ཡན་པ་མཡིན་ཞེས་སེམས་པའང་ཡིན། ཞིས་བཏོན་ནས་ 
བཞད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རས། མང་དུ'ཁུགས་ཕ༩° ཕལ་པ 
རྟེན'་ཐ་ར་བས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ་དེ་བཞཱིན་ དཱ' ཕྱི་རལ་བའི་བསྟན་” བཙོ 
ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་ཕུན་འབྱིན་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཡལ་ཆེ་བ་ཉེས་ ་བཤད་ 
ཆགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཆགས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཆགས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
སམེད་པས་ཉེས་བཤད་ལའང་ལེགས་བཤད་ དུ་བཟུང་ནས་སོ། །དེས་ན་ ཤིས་རབ་  ད  ད་ 
མིད་པའི་ཨཐས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁེགས་པཤད།ཀན'་ཁས་བཏུ་ས། ལ་སོགས་པ། | 
རྣམས་ཁེགས་བཤད་དུ་མ་གོ་བའི་དབང་གིས་དོན་དུ་སི་གཉིར་བ་ཁ་ནང་ཨ་ཟད། 
སྨོབ་དཔོན་ཕབྱོགས་གླང་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་སྔང་པར་ཡོངས་སྲུ། བྱུང་ 
ཏོ། ! 









སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་ཁུ་ལ་ཞེ་ན། རགས་བཤད་གསན་པཅ་ཤར་ཁྟང་ཆེ། ཿ 
པ་ལའོ། །ཚིག་དེ་ནི་ཚིག་གཞན་གྱིས་པར་དྭ་ཆོད་ཀྱང་། འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཨཡིན། 
པས་འདིར་ལེན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ།་བ་མེད་དེ། ཁུགས་ཁས། གང་ཞི་ག་གང།དང་ 


འབྲེལ་པ་ནི། །རིང་ན'འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་ཞབྱང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ 
ཨང་ལེགས་བཤད་ནི་བཤད་པ་བཟང་བོ་སྟེ། དེ་ལ་གོམས'་པས་ཡིེགས་པཤད་ཁ། 
ལྷུར་ཡེན་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་པའོ། །འདིས་ 
ནི་སྨོཔ་དཔོན་བསོད་ནམས་དང་ཡཨེ་ཤེས་བསགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསན་ཏེ། 
བསྐོད།་ཞམས་དང་ཡེ།་ཤེས་བསགས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིགས།་པར།བཤད་པ་ལ་གོམས་༠" 
པས་ལྷུར་ལེན་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་ར་བ་ཀི་མཐུ'མེད་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལེགས་བཤད་དོན” 
དུ་མི་གཉིར་ཞིང་ཉིེས་བཤད་མཁ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཁས་བཏུས་འདི་གཞན་ཁ་ཕན་་” 
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པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་སིན་པའི་རྒྱུ་མཚན།དེས་ན།ཆོས་གྲགས་བདྭག་ལ་ཀུན་ ལས། 
བཏུས་པ་འདི་ནི། དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཨང་མང་པོ་དག་ལ་ཕན་པར་མ་གྱུར་ཏེ། 
དེ་བས་ཞི་ཇི་ལར་འདི་ཤིན་ཏུ་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ།་སྟམ་པའི་སེམས་༢༠༡༢ 
ཕའང་འདིར་རྩོས་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། = ཞང་གི་སྒྲས་སློབ་དཔོན་བྱང། ཆུ་བ། 
སེམས་དཔའ་ཁ་ཅུང་ཟད་སྡང་བའང་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ངཱ བདག་གིས་རླབ་ 
དཔོན་ཀྱི་ལུགས་ཞེགས་པར་བཤད་དོ། | 

` སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ། བསྐྱེད་ནས་ཕྱང་ འི་རྒྱུ་ལས། བཟློག་པར་བྱའོ་ སྣམ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་པར་འདོད་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང།ཏ 
ཇྗེ་ཨང་བསྟན།བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་སྡྲད་པའོ། །དེའི་ཕྱིན།སེམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཁོཿབོའི་སེམས་ནི་ཁྱན།རིང་ཨོ་ནས་ཀུན་ཁས་”"་ 
བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གྱུཏ་པའི་ནྣས་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དཀའ་བ་སྐྱེས་སོ། |: 

བཞི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རྩེས་པར་དམས་བཅའ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་རྒས་བསྟན།་"”” 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དག་ཀུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཞཤད་པའི་སེམས་པ་དང་། སྟིང་'རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གུན་ལས། 
གཏུས་ཀྱི'རྣམ་བཤད་དྲུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། ! 
ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཁས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དང་དེན་དག་ནི་འདིའི་བརྔད་”” 
པར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིདཏདང་། - ཀུན་ཡས་བཏུ་ ས་ཀྱི་ཚིག་ཏོ་ནརྣམས་གདུལ་ 
བྱ་དག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ལོག་པར་ཁོབ་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ཞས་གཞན་ཁ་ཕན་པ་རྒྱ།” 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། བདག་གཞན་འཇུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
སྙི་ད་ཆེན་པོ་སོགས་ཁ་ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཁས་ ཡོག 
ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་ཁྱུར་པ་ཉིད། བསྟན་"”” 
བཅོས་ཞདིའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རེ། |, 
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` 'དེ་ལྟར་ན་བསྟན་'བཙས་འདིའི་བརྗོད།པར་བྱ་བ་ཞི། ཚད་མའི་མདོ་ ཀུན” , 
ལས་བཏུས་པའི་བརྗོད།པད་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། དེིའི་ གཞུང་ཆིག་ ་ 
རྟེགས་པར་དཀའ།པ། གངཟ་ཨིན་པ། རྣམས་སོ། ! ་; 

` དགོས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཉིད་ ཀི དོན་ ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་།ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒ་ཞས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཟློབ་དཔོན' 
བདག་ཏི་ད་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་ནག་དད་པ་བོབ་པ་ཉིད།ཨིན་ཅིང་། ཀུན་ཁས་བཏུས་ 
་པ་དེ་ཉི་ད་ཀུ་ང་གྲསང་རྔབ།སྲའ་དྭག་གི་དོན་རགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས། པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་ཤིང་ཆིག་ཙམ་མ་ཨིན་་” 
བཔ་རྟེད་པར་འགྱུར།བས་དེའི།ཕྱིར་སྟོན།པ།ད་ང'།| དེའི་བྟསན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད། | 
པ་ཐོབ་ཅིང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་པས་སྟོན་པ་དང་མམ་གཞུན་ལ་བཀྲིར་སི་ 
རུ་ང་བ་ཞེས་བྱ་བ'ཞི། ་ཚད་ཨའི་ཨདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། *རི་ཉི་དྡ་ཀྱི'རྣཨ། 
འགྲེལ་དུ་གྱུར'པའི'བསྟན་བཙོས་འདི་གཉི་གའི་དགོས་པའོ། ། 

དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། ཇྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་པབསལ་ཅིང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ཁས་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་""་ 
ཉི་ད་ཅན་ཀྱི་ཡཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་དེ་ཉིད"།”” 
མཛོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཐབས་སུ་ཕྱུར་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐྲའ་དག་ 
རིགས།པའི་ཁམ་ནས་དངས་ཏེ་མ ཐའ་གཞུན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྒོ། 
ན་ས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་གཏན་ཁ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩས་"” 
པད་བྱའོ་ཞྲེས་དམ་བཅས་པ་ཨིན་པས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སྱ་ཇི་སྐད། 
བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བ ཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫོགསྲང་པའི་།"༠ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད'་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁབས་མ་ཁུས་པ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་””” 
འདིར། རིགས་པའི་སྒོ་ན་ས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་བྱི་ཤེས་ངབ།་ 
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ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏོགས་པ་དང་མཐུན་པར། སྒམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་ བླངས་ 
པས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགོས་པའི་ཡབ་དགོས་པ་ཨིན་ནོ། ! 
བསྟན་བཅོས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ།དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས 
པའི་ཨབ་དགོས་པ་ནམས་སྔ་ས་སྔ་ཨ་ཐབས།དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་ཨ་ཐབས་ལས་བྱང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། - །དེ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ 
སྡན་པ་གང་དག་འདི།སྟམ་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདའི། 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རལ་གྱི།་དོན་ཁས་ བླངས་ 
ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མསེད་པ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན'ནས་འཁོར་བའི་ཆ་བ་བཅད་དེ། ཐར་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཞིག་ཀུང་བསྟན་ཁ། - ཐེག་པ་ཆེན་པོའིིམདོའི།དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད།ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཨཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་ཤཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམ་གྱི པས 
རིམ་པ་ཞིག་ཀུང་བསྟན།པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཡམ་གྱི་རིས་པ་བསྟན་ 
པས། བསྟན་བཅོས་ཁདི།ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཨདོ་སྡེ་ཨཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་བྟསན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི།གདུལ་བྱ།ལ། 
ཨང་། རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ནི'ཉི་བ་དགོས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུས་དུ་ཞབྱེད་པར་རིགས་ཀྱི། ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོརན། 
ཉིང་དགོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་མསོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་ལས་གྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ཁ་ཕབ་པ་ནི། བསྟན་བཅཙོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ། 
བའི་གདུལ་བྱ་ཡ། རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་བྱི། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྱི་གཙོ་བོ།ཞི་ཞགྲོ་བ།།༡ 
མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དོན་བྱེད་དགོས་ 


༡22 











ཤིང་། དེ་དག་གི་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་མང་། རང་ རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཡམ་བསྟན་པའི་ སྒོཾ་ནས། རང་རང་གི སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །  -; 

དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ཞས་རིགས་ཅན་གསུམ་བྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཨང་། ཐབས་ བྱུང ` 
དེ་རྒྱུ་སྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་གིས་རིགས་ཅན་གསུས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨི་ཤིས་པར་གཞན་ཁ་ ཕྱིན” ད 
ཅི་ཨ་ལོག་པར་བསྟན་སཨི་ཏུས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་ཏཔོ་པ། དག་གིས་རིགས་ ཅན། 
གྲསུམ་གའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣེད་ 
དག་ཏུ་ཨང་རིགས་ ཅན་གསུམ་གའི་ཁས་གྱི། རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པང་ཨིནང།” 
པས། འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྟསན་བཅོས་ཡིན་ཀུང་། ` རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གའི་ལས་སྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཡ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིབ་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རིས་པ་སྟོན་པ་དང་། ` དེ་ཉིད་གང་ཡ་སྟོན། པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ ; 
པའི་ གདུཡ་བྱ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ཡ་ཡབ་ འགལ་བ་ ཨེད པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། † 

འོན་ཀུང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཧི་ཉཧ་བྲོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས 
ཀྱི་ལམ་དག་དེ་ལྟ་བྱའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཡན་ཡག་ཏུ་ཤེས་པར་ བྱེད” 
པ་ཙ་མ་ཡིན་ཀྱི། རང་ཉིད་ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཨ་ཡིན་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ'སྣོད་དག་ཏུ་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་”” 
གདུཁ་བུས་ཡམ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཧྱི། དེ་ས་ 
ལམ་དེ་དག་གི་ཞྲབས་བུ་ཨངོན་དཱ་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཐྲེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ཏྲུ'ཏན'རང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དག་ནི། 
བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད།དཱ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་མམ་དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བྱཏ་མངོན”” 


23 





དཱ་བྱེད་པའི་ཨན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཏྷན'་རང་གི་ཁས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཏན་། བསྟན་བཙོས་དེའི་ཉི་བ་དྲགོ་ས་ཡ།'ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དག་ཀྱང་ དབ དགོས་ མའི་ སྐྱོན” ་'ཨེད་ དོང 
ཞྲེས་ཞེས་པར་བྱའོ། ། 
དའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅ་འདི་གི་ཐིག་པ་ཆེད་པའི་སྡེ་སྣད་ཡིག་ཁ། ཤི་ཨང། 
ཆེ།ཞིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཨེད་དངོས་བུ་བསྟན་པའི་སྟོད།'དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་ཅན་” 
དག་རྗེས་སུ།གཟུང་བའི་ཆེད།'དུ་འཁོར་ཡོ་དང་པའི་མདོའི་རྗེས་བུ་འབྲངས་ཏེ། 
ཕྱི་རཾལ་གྱི་དོན་།ཁས་བླངས་ནས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ ཁ"་” 
ཕྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་རེས།པ།དྲག་ཀུང་སྟོན།པར་བྱེད་སོད་ཀྱི། ` དི་ལྟ།ན་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་དང་མའི།་ཨདོ་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་གཉི་གསདྲང་དོན་དུ་ 
བསྒྲུ་བས་ནས་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན།པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར། ཁོ།༩ེ 
ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ` དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་ 
བསམས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཉི་ད"'དཱ་འ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རང་ཁུགས་ཀི་གྲབ།་པའི་མཐའ།ཡང་རྣམ།"' 
པར་རིག་པ་ཙ་ས་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གང་དག་རྣམ་ 
་འགྲེལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སིད་པར་སྨྲང་བའི་ཚུལ་དྲང་མཐུན་པ་ཡཨིན།"” 
ནོ། །ཞེས་སྒྲོགས་པ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉི་ད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅམ། 
ལ་དགའ་བཐ་སྟོན་པནད་བྱེད་ཅིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཉི་།གའི"་རྣམ་པར'བཞག་ 
པའི་དོན་དག་ཁོན།ཆད་ན་བའི་ཁམ་ཙམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་མ་གྱུར།་པ་མཚོན་པར་” 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐསས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཐྲེ་ག་པ་ཆེན་པོའི། 
མདོ་སྡེ་དག་དྲང་དོན་དུ་ཁས་ཡེན་ པའི་དྲབ་མ་པ་དེ་དག་གང་ན་ཡད་ གཞིན་ཧཱ་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག ། 
གཞན།ཡང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ པའི་རྣམ།”"་ 
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གཞག་གསུངས་ཀྱང་། སྲར་དེ་ཉིདྲ'ཞགོ ག་པའི་རིགས་པ་རྒྱ ས་པར་གསུངས་ལ། 
ཤཱེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞི།. སྐབས་གང་དུའང་མ་བགག་ ཅིང་། ཤིགས 
བྱྱ་ཕྲག'དག་གིས་ལེགས་པརད་ བསྒྱུབས་ པའི། ཕྱིར། ; ཇི་ལྟར་ནངོ་ཐོ་ི 
པར་འགྱུར། .གཞན་ཨང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། . རྱུད་གཞན་གྱུ 
འགྲེལ་ཀྱི་བླེགས་བམ་ཙམ་ཨང་མ་མཐོང་བར་ཟད་མོད། ཞདིར་ ཨི གེ་ཿ མང 
འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། | བུ 

འོ་ན'གློབ་དཔོན' འདི་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་མ ཨིན ྦ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་དག་ནི། དགྲ་བཙོམ་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ 
དེ་ཡང་།- ཞྲེས་བྱ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པད་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཙད་མ་ 
ཀུན་ཁས་བཏུས་མའི་བརོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དྡེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ ( 
ཀྱི་ཨང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཨིན་ན། ཀུན་ཨས་བཏུ་ ས་ཀྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན། . ད་ 
ཞི་ན། དེ་ཡང་རིགས་སྒོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་  ད 
བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒྱུབ་པ་དག་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་ 
ཕ་གཞན་རིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། - རང་ཉིད། ཀྱིས་སྟཾནཔ་ད་ང་།: ཧེའི” 
ཐསྟན་པ་སྐྱོན' མེེདྭ་ཧཱ'ཚདྭ" ་མས་ཇེས་པའི་ཐབས། ཏྭང་ཧི་མ་ན་ཆ་ཨཞ་ཏ་ར ་རྗེས་སུ་པཏཏང 
འཇིན་པའི་ཐབས་སོ། ། 

དང་པོ།ཞི། མངོན་ཕུས་དང་རྗེས་སུ། ད་པག་པ། ་ྟེ། དེ་ཨབ་རང་ཉི་ད་ཀྱིས། 
ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར།་དོན་ལ་གནས་སི་གནས་"་ཞི། གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ཨང་དག་ཏུ་སོབ་ཨ་སོང་ལ་རག་ལས་མ་ཡིན་ཅིང་།། ་དེ་ཁ་ཝྐོག་གྱུར། 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་མེད་རྗེས་དཔག་དང་།། མངོན་གྱུན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཟླ།སྐྱོན'ཨེད། 
སངོན་སུམ་ཚད་ཨ་ཡིན་པས་མངོན་ཇེས་ཀྱི་ཚད་ཨ།གའི་ག་གྲསངས།ལ། ˆ ཐོ་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞལ་བྱའི་གནས་དག་ལ་དཔྱད་ཀྱང་། .-རྒྱུཿབད་ 
འགྱུཏ་བས་ཁམས་ཀྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཡན་ཡག་ཏུ་མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གཉིས་" 
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གསུངས་ཤིང་། རང་གིས་ངེས་ནས་གྲཞན་ལ་རྟེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་མག་ཏུ། 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་འཇིན" 
པའི་ལོག་རྟོག་གི་དབལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕསུན་འབྱིན་ཨང་དག་བསྟན་ཁ། 
མཐའ་གཉིས་སུ་དགོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ངག་ཨང་དག་ ༈*༧ཆཆཆ་ ༦ 
གསུངས་ཤིང་། སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་ངག་ལྟང་སྣང་གིས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་ཨི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དྭ་ལྟར་ སྣང་ དེ་ གཉིས" 
གསུངས་སོ། ། ྐ 
དེས་ན་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་རོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཚད་” 
ཨའི་བསན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་མིན་པས། ཚད་མ་ཡདོ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅཙོས། 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 





དག་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། } 
དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། 
གཉིས་པོ་དེའི་གོལ་ས་མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གཉི ས་དང་ ། དེ'་ལྟརང་རང་གིས་ངེས་ 
ནས་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སླྲོ་འདོཊ་ 
བསལ་ཏེ། ངེས་པ་སྐྱེད།པའི་ཡན་ལག་སུན་འབྱེན་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཨང་དག་ 
གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་ 
ངག་ལྟང་སྣང་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཚད་མ་ཀྭན་ལས་བཏུས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ། 
བ་ཡིན་ཅིང་།དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་སྟོན་པ་དང་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ཨིད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུ” 
ཞིག་འཆད་ཅེ་ན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི། །དང་པོ་ཞི། འབྲེལ་པ་དང་ཞི་རྗེས་མཐབུན་ཐབས། | 
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རྐྱེས་བུའི་དོན་ཞི་རྫོད་བྱེད་དག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ” 
ལས་གཞན་པའི་དབཔང་བྱས་མིན། !ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་། གྲོལ་བ་དོན་ག། བྱཾཿཾ 
སྐྱེས་བྱའི་མངོན་པར་འདོད།པའི་དོན་དང་། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྗེ སཿ 
གྱི་ཐབས་དམ་པ་དང་། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་སུ”སྟོན་པ་ལྟེ། ང་པ ¦ 
གསུམ་ལྡན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དེའི་བརྲ་ 
དོན་མངོན་གྱུར་དང་སྐོག་གྱུར་དག _ མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་ཨ་གཉི་ས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ 'ལྐོག་ཁྱུར་རྗད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག |, ྒེ 
བསྒྲུབས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་པ་དག་ལ། ། ་ 
རིགས་པས་གྱུབ་དང་རང་ཆིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅཙོ་ས་གང་ཡིན་པ། 
གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱོད་།འཇུག་འགྱུཆ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། |  ད 
ཡང་ན་བརྗད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་མས་གྱུབ་པར་བསྒྲུབས་ནས་དེ་དང་ རྩོམ”  ད 
པ་ཕོ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོ་ན་ཕལ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་ཡི་མླུ་བ། ཕལ་པའི་དོན་ལ་མྱུ་བར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཙོ་བོའི་དོན་ཡ་མི་གླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
ལའང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཨིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ! 
དེ་ཨང་ཁུང་གི་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱང་ཏི། མངོན་མཐོ་བདེ་འགྲོའི་གོ། 
འཕང་དང་། ངེས་ཡིགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱཁིན་པའི་གོ་འཕབ་ཐབས། 















དང་བཅས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུདྲ་ཡ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་བདྲུ་ 
བྱས་ན། དང་བོར་མངོན་མཐོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། 'ཕྱིས་ངེས་ཁེགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་པ། 
ཡིན་ཅིང] ཛ གཙོ་ཕལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་ཁེགས་གཙོ་བོ་དང་། མཁོན 
མཐོ་ཕལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་ན། དབ་པོར་བེས་ཡིགས།་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་ཚད་མས་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཨངོནྟ་མཐོ་ཚད་མས་སྒྱུབ་ 
. པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དྡེ་ཉིད་ནི། །ཐྲབས་བཅས་རབ་ཏྭ་ངེས། 
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པ་ཨིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ཁ་ཨི་མླའི་ཕྱིར། །གཞུན་ཿ8ཞབཆེས་ཁུ་དམག་་ 
ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ར། ། ] 4 [2552 227 0152 ° 22 (522) ,. 
རྟོགས་པའི་བསྟནཏཔ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡམ་འབྲས་ཁུ།'དང་བཅས་པ་ 
ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་ཡིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ ཟེའ་བ། 
ཡིན་པས་བརྗོད། བྱ་ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མས་བསྒྲུབས་པའི་སྒ་ནས་རྔད 2 
བྱེད་ལུང་གི་ བསྟན་ ཕ་སྐྱོན།ཨེད་པར་ སྒྲུབ་པ་ ཨིན་ལ། ་བསྟན།པ་སྙཾན།ཨེད་པར་ 
གྲྱུབ་པ་ན།  དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན། 
ཅིང ཞེ་ཉི་དྲ།ཀྱི་ས་བསྟན།པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ སྒྲུབ་ ་པའི་དགི་འདུན། ཡང་ 
སྐྱོན'ཨེད་པར་གྱབ་པ་ཡཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོནཌབསྟོད་པ་ནི། ༈ 
དེ་ཨི་བསྟན་པ་ཉིད་ཁས་ནི། །ཆད་མའི་དེ་ཉིད་ཐུབ་དོན་ཏི། - །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས།་སོ། ། 
` > གརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐན་པ་དང་ཞཐམས་ཅད་ མཁེན་ པ་དང་། དེ་ཏིད་ ཐོབ་ 
པར་བྱེད་མའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ ༡ར།ཆ། ཿྲ 
དབ་། དངོས་བོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ མའི་ཚུལ'ནི།་ཚད་ཨཿགྲབ་ 
པའི་ལྱེའད་འཆད་པད་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། བྟསན།བཅོས་འདི་དག་ཏུ་ཚད་ 
ཨ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྟེད་ཉེག་གསུངས་པ་ ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་། `“ དེའི་བསྟན་པ་ཁེ་ན་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་འདོད། 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས།བྱ།ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞནཿད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
དྭག་ནི་ཀྲོལ་བ་དོན་གཉེར་སྱི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། རཐང་ཕྱུག་དང་སེར་རྐྱ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཐྲར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཨ་ཨིན་ཧོ།ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས ༡༢༤༩༤༩༤ 
གསུས་ལས་གཞན་དུ་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བཀྲིང་མི་དུང་ཐའི་ཐབས 7 ་ 
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འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཕྱིར།'རྣས་དཔྱོད་དང་ལྔན་པ་དག་དིས་ཞནིང་ 
ལསམ་གྱི་བྲོག་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤོ་ཅ་ས་ཞིག་ལ་ངེས་པ་གཏི་བཚུགས་པ ཚོལ་ 
ན་ཨང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་ཞས་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་ 
ན། ` ཨམ་ཀྱི་ཡུས་ཡོངས་སུཿ་ཇྫོགས་པ་ལ་སྟིབནས་ སྦྲུབ་པ་ ལྷུར།ཡེན་ པའི་བསྐམ་  ད 
པས་བེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་འཚོལ་ན། -རིགས་པའི་གཞུང་། ཁུགས 
བུའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ཁེས་པ་སྟིད་པ་སེད་སི་ཆུ་ཁ།གི་ ཡད་ 
ཡག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའ ¦ 

གང་གི་ཚེ་ཕྱིའི་གོ་ཁྱུཿཙཾ་ས་གཅོད་པ་དང་།: ཚེ་འདིའི་སྟང་ཤས་ འབའ། 
ཞིག་ལྷུར་ཁེན་པའི་ཐབས་བུ་གཞན་དང་།ཁ་གཤགས་ འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཨན”་ ལགཊ་ 
ཏུ་རིགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། སྙིང་ན་ས་སྤྲུབ་ ] 
པ་ལྟུར་ལེན་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་པའི་བརྟག་ དཔྱད" ལྲི 
རྡོར་ནས་བླུན་པོ་དག་གི་ཚིག་ཙ་མ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཚད་མས་གནོད་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་མནོ་མནོ ས་ཙ་མ་གྱིས་ཨིད་ཁ་བྱེད་ངཔའི་སིང་ཅུས་འབའ་ཞིག། 
གིས་ཐང་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོཿ་འཕང་ཁོའ་མྲ་ག་བའམ་ཞ ག་གི་དུས་་༢ 
ཚིགས་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བའི་མོངས་པ་ལུག་ལྟར་སྐུགས་པ་ དག་གིང་ 
ཧ་ཅང་ཡང་ཨི་འཚམས་པའི་ཡོག་པའི་གཏམ་ལ་ ཉེས་ ལྔན” དག་གི་ རྣཾ་ཁ” དགབ་་ པ་ 
པན་བྱའོ། ! 

ཨབ་མཁས་པར་གྲགས་པཀབ།ཅིག་ན་རི། སྡེ་བདུན་སརོ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་དག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡཨིན་ཏེ། རྟོག གེའི་ཐ་སྟན' 
བཅོས་ཡིན་པས་ནང་རིག་པའི་སྡེ་ལྟོད་ལས་ཕྱི་རལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོ་ཞེས་ཟེར། 
རོ། །དེ་ཡང་སི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་། འཕྱི 
ར་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ ཙམ་གྱི” 
སྒྲ་ནས་བཞག་པའི་རྟོག་གེ་དང་། ཨང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཡས། རྟོག་གེ་བརྟན་ཅིང་མ་ 
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ངེས་ལ། །ས་ཁྱབ་ཀུན་ཇྲོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས། 
བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱི་ཙ་མ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས། རྟོག་ 
པས་ངེས་དགོས་ཀྱི། མངོན་དུ་ཨ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་གིར་བྱས་པའི། ། 

བསྟན་བཅོས་འདི་དག་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན” བཅོས། 
ཨིན་པར་ནི།ཁྱིད་རང་ཡང།་མི་འདོད་ལ། འཐད་པ་ཡང་ས་ཡཨིན།ཏེ། རང་གི་སྟོན” 
པ།ཐབས།་ཅད་སའིན།པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཞག་པའི་བསན་བཅོས་ ཨིན་༢༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། !གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་གེ་ཡིན་པས། གྲེལ་པ་དོན་ 
གཉེར་ལ་ཨི་ཨཁ་བར་འདད་ ན། སྤྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉིར་ལ་ཨི་མཁོ་བར་འབྱུར'ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྦྱིའི་ ཚུལ་ཁྱིས་ཏུ ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས'་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

ན་པ་རིག་ པའི་བསན་བཅས་ས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་སི་འཐད་དེ། ནང། 
རིག་པའི་སྡེ'སྟོད'ཅེས་པ་ནི། ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་ཨ་ རི་ག་པ།. 
སྤོང་བ་དང་། གཉིན་པ་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ སྟོན” 
པའི་བསྟན་བཙོས་ལ་བརྗོད།པ་ཨཡིན་ལ། གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ལས་ཀྱང་། གང། 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རིེགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ གངཿ"”” 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ དྲུངས" 
འབྱིན་པའི་ཐཔས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས། 

་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་འགྱུར་ན། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྟྲིོད་གང་ཡིན་པ་ 
སྨྲོས་ཤིག ! 

་ གཞན་ཡང་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་པ་དོན་གཉིར་ཁ་མི་སཁོ་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་སི་འཐད་དེ། རིག་པའི་གན་ས་ཝ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་པར་” 
ཐུམས་ཅད་མ།ེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིད་རོ། །དེ་ལྟད་ཡང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ མདོ་ 
སྡེའི་གྱྱནཿཡས། རིག་པའི།གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པང། །འཕགས་ 
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མཆག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན'གཞན་'དག་ 
ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་དང་། !བདག་ཉིད་ཀུཧཱ་ཤེས་བྱ་ཕྱིར། ནཾ ལཿ སཾ ཧབ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། |! . ་ 
འོ་ན་འདི་དག་གཏན་ཆིགས་རིགས་པའི་བསྟན་། བཙོས་ མ' ཨིན་ན ནཿ 
ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དོན། རྒྱུ་ཨཚན་རིག་པ 
ཨིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་ གནས རྒྱ མཚན་ཨང་ 









སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ ་ཁས་ན་ནང་ | ྒ 


རིག་པ་དང་གཏན་ཆིགས་རིག་པ་གཉི་གའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ས་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ་་ 
དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཤཱཧྱ་བློས།  སློབ་དཔོན། ཕྱི་ཞདུ་ལ་བའི་ཞཱིཀྲ་ཁ་གོགས་ཐ་ཡད་  ད 
སོད་ཀྱི། ཚད་སའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། བསྟན།བཅོས་མ་ཡིན་དོ་ཞེས་ཁཤད་པ་ལྟར། 


ནང་རིག་པ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་འདུལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན ཚིགས དྱ  ད 


པ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་བམ་ཟི་ ཀང་ཨིག་གིས་བྱས་པའི་ཏོག་གེའི་ཚིག།དོན་བཅུ་ལ 
དུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དང་། གཉི་ག་ཨ་ཡིན་པ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ གཞུང་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། མུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། | 

དེ་ལྟ་ཨ་ཡིན་པར་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་།, གཏན་ཁིགས་དང་། སྒྲུབ། 
པའི་ངབག་དང་། སུན་འབྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཐམ་གྱིས་ནབ་རིག་པའི་ སྡེ'སྟཾད 
ཨ་ཨིན་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྟོད་ས།ཡིན། 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་སོགས་པ་དེ་དག་སྟོན།པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར།རོ། །དེ་དག་གསུང་རབ་ཁས་ཇི་'ལྟར།བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
བསསྟན་བཅོས་འདི་དག་གི་དགོས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་འགའ་ ཞིག་དགག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཅམ་མཛོན་པ་ནི། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིང་ཨ། 
ཕྲིས་སོ། | 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅཉོས་ཡཨིན་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས། 


3ཿ 








བཏུས་ཁས། ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་བསྟན་པ་ལས་ནི་ཡུན་རིང་ཉམས་གྱུར་པ། `) 
གང་ཡིན་རྟོག་གེའི་ལམ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་བསགྲོད་པར་བྱེད་ཨ།ཡིན། །དེ་ལྟ་ཞ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟཾག་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གལ་ཏི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ 
འགོ་པར་བྱེད་དམ་བརྟག་པར་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི 'ཉར་ དྲཇ"ཞི' ན། དེའི། 
ནན་ལོག་པར་བཟུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནོངས་པ་ཨིན་ཏེ། འདི ལྟར་ གྲུབ་པའི" དབང། 
པའི་བསྟན།'པ་ཁས་ཞིཊ།ཡུན་ རྲིང་མོ་ནས།ཉམས་པར་ གྱུར' པ་ 'གང་ ཡིན་པ། མུ" 
སྟེགས་བྱད'རྣམས་ཀྱི”་རྟོག' གེའི་ ལམ་གྱིས་ཚེས་ ཏིད་བཀྲོད་པར་བྱེད་པ་མ་ ཨིན་ ཏེ། 
ཆོས།ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཐྲབས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ'ན་ཡང་དེ་བཞིན"། 
གཞེགས་པས་གསུངས་པའི་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་ཞི། གལ་ཏེ་ཚོས་ཉིད་ཏོགས་ 
པའི་ཐགས་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ འགྲོ་བར་ བྱེད་ དས། དེས་ན་ཕྱི' 
རལ་པའི་ རྟེག' གེ་དང་། དེ་པཞིན་གཤཞེགས་པས་ གསུངས་ ་པའི་ཏོག་ རྒའི ཁུད' པར་ 
ཤེས་ལྡན་དག་གིས་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
འ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འབྲེལ་དུ། སུྱ་སྟེགས་ ་པའི་ འདད་ པ་སྟིང་པོང 
སིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟླག་པའི་དོན་ དུ་འདི་བརྩམས་ པ་ཡིན་གྱི། 
འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ། ཞུགས” པའི་དོན དཱ ཞི་མ'། ཨིན། 
རྟེ། དེའི་ ཚོས་ཏི་རྟཾག་གེའི་ ཡུལ་མ་ཡི་ན། པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ཇི་ ལྟར་ 
དྲང་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ཏི། སྤྱིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་ཕུམ་ དཱ་བྱེད་ 
བའི་རིམ་པ།་ནི། ཆོས་ཏིད་མཛན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བདག་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བྡྲཾ་འདྡོགས་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲཾའདོགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྲི་རྩ་བ་ཅན།ཨིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྷན་རྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ 
སྱི་བདག་གྱུབ་ན། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་དག་ 
ཏུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། ང་གྲངས། 
ཅན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དུྭ་འཛིན་ པའི' འཛིན་ 
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སྟངས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུབ་བ་ལྟར་ ཕྱི་ང་ 
བདེན་པར་གྱུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི། བདག་ཤེས་རིག་ 
སྟར་དུ་གྱབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། ངོ ཁུ 

དེས་ན། ` ཕྱི་རོལ་པ་ཡ་སོགས་པ་ རང་གཞན” ས་གས, 
ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཇི་སྟེད་ ཅིག་སྒྲཾ་་བཏགས་པ་ཐྲསས་ ཅད་ཀྱང 
གླབ་ཨཐའ་ངན་པས་པདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན།སྟངས་གསོས་ བཏབ 








ནས།: དེ་ཉི་ད' སྒྲུབ" པའི། ཕྱིར་ཧདཱུ་ཚད་” ཨད་ང་གཞལ་བྱ'དང་གཏན་ཚིགས་ སོགས་ཀྱི་ ། ( 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི'ཁོག་དུ་ཨ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། བདག་འཛིན 


སྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བཔ་ལྟར་གྲུཔ། པ་ཁེགས་ པལ དེ། ཉིད གྱུབ། མཐའ་ 
བན་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ། མཐའ་སྣ"་ཚོགས་པར་ ཀུན་བཏགས་པའི་ མབའ།གཞན། 


ཐམས་ཅད་།ཁེགས་དགོས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བཐ་ཞིག་ས་ཁེགས་ན་ཨང་། བདག་ ་ 


འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དིགས་ཁུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ། ཕྱོགས་དེས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལྟར། གནས་སམ་སྟམ་པའི་སྤྲོཝའདོགས་མི་ཚད།པའི་ཕྱིར་ར། ཁ ་ 

„ དེས་ན་སྒྲཾ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར།ཀྭན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི། 
མཐའ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ལེགས་པར་།ཁིགས་པ་ན། ཐདག་འཇིན་་ལྟན་སྐྱེ་ས། 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་སྟར་གྱུབ་པ་ཡང་།ཁེགས་པར་འགྱུར་བས། དང་པབོར་སུན་” 
འབྱིན་ཡང་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་གྱུ་བ་ཨ ཐས་ཀུན་བཏགས་པའི་སླཾ༼འདྡོགས་”' 
མངན་ཕྱུར་དག་གི་འཇིན་'སྟངས་ཀྱི་དཔལ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་'རྗེ་ས། 
བུ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ། 
ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བགྐྲིན་ཇི། ལྟར་གྲུ་བ།སྟམ། ཏྱུཿེ ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ། 
དང་བཅས་པ་དེའི་ཆེ། གང་ཟག་དང་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད།'པར་ སྒྲུབ་ པའི་གཏན། 
ཆིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པར་ ར་ཏོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་ བསྐྱེད་ པར། 
བྱའཾ། ] 
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དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཅེ་གཅིག་པའི་ཞི' གནས་ ཡ་ བརྟེན་” 
ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གོསས་པར་བྱས་པ་ཁས། བདག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ནི” 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་ཏེགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉི ས་སྟང་དབ་བྲལ་བ་ཇི་"” | 
སྟ་ཁ་བཞྲིན་མཐོང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྟང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
777 ‹ དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མ་ཏོགས་པར་ཡི་འབྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་མ་འཛིན'། 
རྟེག་པས་བུས་པ་རྟོགས་ཀུང་།། བུས་ཁའི་རབང་གི་ང་བོ་རི་ལྟར།་གནས་པ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་མས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན། སངོན་སུཨ་དང་རྟཾག་པའི་ 
ཕུལ་སྟང་ཚུལ་ཁྱད་སེད་དུ་འགྱུར་པས། བུས་འཛིན་ཏོག་པ་སོགས་སྣང་ ཡུལ་ལ་ 
ཨ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པར་འབྱུར་རོ། | 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ།ན་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དངས་ = རྣམས” 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟཾང་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཛད་ མས་༢༠༡༡༤། 
དངས་པོ་རྣམས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག།རྟོགས་ཀྱི་རྗེས" 
དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་སྒྲ་ཡི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ཞིང་།། ཨམདོར་ན། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ཨ་ཨི་སྲིད་དགོས་པས། :ཚད་མ་མངོན། 
སུམ་གཅིག་ཁུའོ། །ཞྲེས་སྨྲོས་ལ། རྒྱང་ཕན་གྱི་སློབ་ཨང་ཁས་ཡོང་ཞིག 

་དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཏོག་གེའི་ཡུལ་ས་ཨིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ བདག” 
ཨིད་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སྲིད།་པར།ཁས་ཡེན་དགོས་ལ། ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཨང་དག་མི་སྲིད་པར་།ས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར། 
ན།ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ ལེན་པ དགོས།༢༢༡༠༡ 
མས། ཚོས་ཀི་བདག་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་ཨ་ 
མེད་པའི་དམ་བཅར་འཕྱུར་ཏེ། དེའི་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇལ་བའི་ཚུར་མཐོང་མངོན །སུས་སི་སྲིད།པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུས་བྱི་ཡུལ་ས་ཡིན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་ པཿ 
གྱིས་རྟེགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདྭག་ཨེད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་མཛོན་སུཨ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རྐོལ་ཀྱི་ཛར། ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཿ མེ དོ 
སྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་བས། - ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ སྒྱུབ ཿཱ 
ཨང་དག་ཨེད་པ་ཉམས་སཾ། །དེ་ སྤྲུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཨང་དག་ཡོད་ན་དེ་རོ 
རྗིས་དཔག་སེད་པ་འ་གལ་ལེ། །དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཐཁོད་ཞ། ཞེ རྟོག་གྲེབ། 
ཡུལ་ཨ་ཨིན་པ་ཉམསས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཨེད་ཚོག་གེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། 0 ། 
ཉིག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ! ་ 

གཡལ་ཏེ་ཆོས་ཀུ་བདག་མེད། སྒྱུབ་པ་ལ། དེ་རྣམ་འབྱོར་མཛོན' ཀར ་ྐེ པཔ ་ ་ 
དསིགས་པ་རྟགས་སྱ་བཀོན་ཀྱང་། ཕྱི་ རྒོལ་གྱི་རཾའ'་ཕྱོགས་ཚོས' སྦྱ་བ་ པའི། ཚད་མ་ 
སྟིན་'པར་མི། ནུས' སོ་ཞི'ཞ། དེ་ ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྣལ་ཞབྱོར'། མཛོན་སུམ་ 
གྱིས་དསིགས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོད་པར། 
ཚད་མ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞག་མི་ནུས་པས། ཆོས་ཉིད་འི་ཁོང་གི། རྭ་དང། 
སཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ! 

གཞན་ཨང་ད་ལྟ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྱ ག་པའི་ཉགས་ཡང་ དག བསྟན་གྱུ། 
ཟུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པ་ན་དེ་མངོན་སུས་དུ་ཏོགས་ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཛོན་སུམ་ཤ་མོ་བརྡེལ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འདད་པ་ནི། གྲངས་ཅན” 
པ་དག་བོ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚད་མས་ གྱ་བ།” 
ཕ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་ཉྲིད་མངོན་། སུམ་ཏུ' 
རྟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བས། བློ་བདེ་སེམས་སེད་དུ་གུ་བ་མ། 
འདོད་པ་དང་།ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨིད་ལ། ཆོས་ཉི་ད་རྟོག་གེའི་ཨུལ་མ་ཡཨིན། 
པར་སྨྲས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ཏྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཨིན་པར་སྨྲས་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཉིད” 
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ནི་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྱུབ་ན་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བས། ཁྱད་པར་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 
ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཨིན་པར་སྦྲུབ་པ་ལ་སྤྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ མེད་" 

ན། དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཐད་ལ། ཡོད་ན་ཆོས་ཉིད་རྟགས་ 'དེའི་ཚས་ཅན་དུ་འགྱུར་” 
བས་སྒྲ་རྟེག་གི་ཡུལ་ས་ཨིན་པའི་ཆོས་སུ་སྨྲས་པ་དང་རང་ཆིག་། འགལ་ཁོ། །གང” 
དག་ཆོས་ཏིད་ཏག་གེའི་དངས་ཡུལ་ཨ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བཤད་ཐིན་པའི༩།༠༠ 
དགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་བདག” 
སེད་དངོས། སུ་སྨྲུབ་པའི་རྟགས' ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང། དེ་འདོད་ན། 
ཆོས་ཀི་བདག་ཡོད་པར་འཇིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་དངོས་"” 
སུ་མགོ་ཨ་ནོན་པའི་ཚད་ཨ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་སི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
དཇས་སུ་ སྤྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དེ་དངོས་སྲུ 'རྟཾགས་པའི་རྗེ་ས་དཔག་ 
ཚད་།མ་ ཨོད་ པར་ཞགྱུར་ཞྲིང་དེ་འདོད་ན། རྟོག་ གེའི་ ད་ངྲས་ཡུལ་མ་ ཨིན་ པ། ཏུམས་ 
སོ། ༈། 





གྲཞན་ཡང་ཚོས་ཉི་ད་རྟོག་གེའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན།ན། ཚག་ཏིད་དངས་ 
སུ་བརྗད་པའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་དངས་སུ་བརྗད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན། དེ 
དངཛེས་སུ་ཏྟོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤདེ་ལྟ་ག་ཡབཿ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེས་ཀི། 
བདག་ཨེད་ཅེས་དངོས་སུ་སྨྲས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་སྒྲའི་དངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ' 
མིན་པར་སྨྲ་བ་ལ། རང་ཚིག་འགལ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་མདག་ 
སིད་ཅེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དངཾས་མིང་མ་ཨིན་ན། ཁྱས་པ། 
ཞྲེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་བུམ་པའི་དངོས་མི་ཇ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་ ལེགས་ པན་༢། 

སཚུངས་པས། ་དངེས་ཨིང་ཤེས་བྱ་ལ་ཡི་སྲིད།པར་འགྱུར་རོ་། ་ 
“ ” རྡེས་ན་ཚོས་ཉི་ད་'རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞྲེས་སྨྲ་བ། ་རདི་ཉི་ད་ཀྱི་སཿཆོས་ 
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` ཉིད་ཐབ་ཨོཾ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ཙ་མ་དུ།འདོད་པར་སྟང་ཡཨང།། ཆོས་ཉིད” རྟིག' གེའི་ 

ཡུལ་ཨ་ཨིན་ པར། སྨྲས་པས་ ཆོས་ཉིད་རི་བོང་གི་རྭ། བཞིན་དཱ' སྨྲས། པ་ཨིན། ནོ | 

དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཏོག་གེའི་ཡུལ་ཨ་ཨིན་པ་དག་ཆས་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གི' ཁྱལ" 
ལས་ཞདས་མ་སེོགས་སུ་གྲསགངས་པའི་དགོངས་མཔའི་དོན་ཞི། རྟགས་ཨ། 
བརྟེན་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཐདག་མེད་ཏེགས།པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་ཨ་དེས་ཆོས། 
སྐེད་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་ཀྱབ།། ཆོས་ཀྱི་བདག་སེད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཛེཌ་བོ་ཙ་མ་ཞིག་གི་སྣས་ 
པ།ཤར།བའི་སྒོ་ན་ས་དངོས་སུ༼རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི'བདག་ཨེད་ཀྱི་ཐུན” ང།  ། 
ས་ཨིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཇི་'ལྟ་བའི་རྟམ་པ་ཤར་ བའི་སྒོ།་ 
ནས་མཐོང་བ་ཨ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁས་བུས་ 
པ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་བུས་པའི་སྤྱིའི་ཛེ་བོ་ཁ་ས་ཞིག་གི་རྡམ་པ།"”" 
ཤར་བའི་སྒོ་ཞ་ས་ད་ངོས་སུ་ཏྟོགས་ཀྱི། བུས་པའི་གུན་ཡོང་ས་ཡིན་པའི་རང། ག་ཛ་ ཛེ 
བོ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ས་འཁྲེས་པའི་དངོས་པོ་ཇི'་ལྟར་གནས་པ་ལྟར། ཐེགས 
པའི་བློ་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མི་ནུས་པར་ལྟར། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་ཁུད། 
པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན།ཨོང་ཨ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་” 
ལྟར་'སྣང་བའི་བློ་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་་ན་ས་སྐྱེ་མི། ནུ་ས་པས་དེའི་ཡྱིམ། ཆོས་ཉི་ད་སྒྲ།"""" 
རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང།།  རྟོག་གེའི་ཟློས་གསམ་སྱིས་མི།ྱ་བ།པ་ཞེས། 
གསུངས་པ་ཨིན་ཀྱི། ཆོས་ཉིད་སྒྲས་དངཾས་སུ་བརྗད་དུ་སི་རུ ང་བཞིན། ཏོག་ 
གེའི་བླས་དཇོས་སུ།རྟོགས།སུ་མི།ཆུ་ ང་བའི་གྒུ་མཚན་ཉྱེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ མ།།། 
ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་དེ་ལར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་རྗེས་དཔག་ །གིས་ རྟོགས་པའི་” 
རྒྱུན” འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོ་མ* བྱུང་ གིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གསལ་ལྟང་ཇེ་ཆེར།"། 
གྱུར་པའི་ཨཐྲར་གཉིས་སྟང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག"” 
མེད་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་།"”"ང 
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པར་སྐྱེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད'མངོན་སུམ་དཱ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས། འདས་པའི་ 
ལམ་དང་ཕཔོར་སྐྱེས་པའི་དོན།'ཡིན་ནོ། ! 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེས་ ཀྱང་ སུ” སྟེགས་པ་ 

སོགས་ཀི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་སྨྲ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་དག་བཟླག་ནས། 
བདག་སཨེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་"”"” 
འདི་བཅམས་པ་ཨིན་གྱི། ཁོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤཞེགས་པའི་རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས།ནས། ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེའི། 
ཆོས་གཉིས་སང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་སྒོ་ནས། རྟོག་གེའི་ཡུལ་ཨ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྡོག་ 
པ་ལས་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་འབད་པ་མེད་པར་ཏོགས་པར་ཞའབྱུར་ཏེ། 
བར་དུ་མ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་རོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

| ` ཁོ་ན་དེའི་དོན་ཏཅི་ཞྲེ་ཧ། ཁྡོག་པ་ལས་ནི་ཞེས་པ་སྔ་ཨ་ལས་ལྡོག་པ་ཡ། 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ་ | 

ཁཿ གནོ་ད་པ་ཅན་སྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གབང་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད'ཐོས་ན་ས་ 

བསྒམ་མི་དགོས་པར་འབད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར།ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་ སྐྱིས་ 
བར་དཱ་མ་བསྐལ་པར། ་གཉིས་སྟང་ཐྭམས་ཅད།དང་བྲལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
གི་ང་བོ་ཇི་ཉ།་བ་བཞིན།དུ་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁྱིར" 
རྟོག་གེའི་ཡུལ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་ྟོག་གེའི་ཡུལ་དྭ་འབྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟ་ | 
བུ་ཉི་ད།འགོག་པ་ཡིན་པར་གཞུང་འདིའི་ནུས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 

` 'མདོར་ན། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཆོས་ཉིད་'གཉི་ས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
དཱ་བྱེད་སི་ཞུས་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་'རྟེག་གེའི་ཁུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ 
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ཕྱིར་གཞན།དག་གིས་སྨྲ ས་པའི་བ སྟན་བཙས་འདི་ཉིད་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣད་ མ་* . ། 
ཨིན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤུན་པ་དང་/ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྟོག་གེ་དང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་དང 
ལུགས་འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཕོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨིན་ཇ 
སྤྱི་ཙམ་ཨང་བློ་ཡུལ་དུ་ཨ་ཤར་བར་ཚོས་ཐྲོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ་ 
བའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་ ཁོས་། 'འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་ དག་གི་ མིག་ཉམསས་པར་ཨ་བྱེ ད་ཅིག ། 













ཤྱ 











སྤྱི་དོན གཉིས་ པ། འཇུག བྱ་བསྟན་བཅས་ཀྱ་ 
རང་བཞིན་བཞད་པ་དང་གཉིས། 


གཉིས་པ་འཇུག་བྱ།བསྟན།'བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བ ཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན། 
དང ཨན་ལག་གི་དོན་གཉིས། 


སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 


དང་པོ།ནི། གལ་ཏེ་བསྟན།བཅོས་འདི་ཉིད་ཚད་ས་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ནི། ལྱེའུ་དྲུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇི་ལྟར་ན། འདིར་ཁྱེའུ་བཞིར་བྱས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི' 
དཔེ་བརྟག་པ་དང་། སེལ་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ་གཉིས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ལྱེའུའ་འདདུ་ས་པས། འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཡེའུའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན།་ཅིང་། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཁེའུར། 
འདུས་ཀྱང་དེ་ཉིད།རོད་རིགས་སུུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིར་དངོས་སྲ་” 
ས་བྟསན་ལ། གཏན་ལ་དབཔབ་བྱའི།གཙོ་བོ་ཐང་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀུན།ལས་བཏུས་གུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སྱ་བཅད།པས་ 
བསྟན་ནས་ལེའུ་དྲུག་པོ་དག་གིས་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ ཐྲབས།”་ 
དང་། གཞུན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་བྱེད་ 
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བ།ཨིན་ན་ཨང་། འདིར་བསྟན་ལ་དབབ་བྱའི།གཙོཌཡབོ་ཐར་པ་དང་ ཐམས་ ཅད 
མཁྱེནྟ་པ།ཡམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་གྱུས་པར་གཏན་ལ་ཡཕབ་པའི་སྤོ་རྐས། ྲ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ འགྲེལ་ང 
ཚད་ས་གྱུབ་པའི་ཁྱེའུ་ལོགས་སུ་ཨཛད་པས་ལྱེའུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཿ 

| དེ་ལར་ན་བྟསན་བཙས་འདིའི་ཁྱེའུ་བཞི་པོ་དག་གི་གངས་ངེས་ང 
ཨིནཏེ། རང།གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན།'ཀྱི་གཙོ་བོ་བྲར་པ་དང་ 
ཅད་ཨེན་པ་ལས་དང་བཅས་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཨང་ཚུན་སཐོང་ 
སུམ་ཚད་'མས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བསྟ་བ་བཞིན་དུ། ; ་དངོས་སཱ་ངེས་པར་ ཕྱིད་ 
མི་ཞུ་ས་པས། དངོས་གུ་རྗེས་དཔག་ཚད་ཡས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་མ། རྗེས 
_ དཔག་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན།གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
མཐར་ཨངན་སུས་ཕྱིས་གྱུ་པའི་སྒོ་ནས། བྲེས་ཕིད་ཀྱི། ཚད་སཡ། ཨཛོན་། སུམ་བཕྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཨ་ཨིན་པར་རྗིས་དྲཔག་འབའ་ཞིག་ བཟྒུད་ 
དགོས་ན་།ཐུག་མེད་ དུ'་ཐྲལ་བར་འགྱུར། ར། ། 

དེའི་ཕྱི་རཔ་གཏན།ལ་དབབ་བྱའི'གཙོ་བོ་ཐམ་པ། དང་ཐསས་ཅནད་ སཁྱེན་ པ།། 
ལམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད།རང་གིས་ཏོགས་པར་བྱེན་པའི་ཐབས། མཛོན་སུས་ 
དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲབས་ངེས་ཤིང་། ཿ རང་གི་ཏྟོག་སཿན་ས།གྲཞན་། རྗེས་སྲྭ' 
འཇིན་པནད་བྱེད་པ་ན། རང་གིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་རྒྱུཿ་མཚན་དེ་ ཉིད 
དངོས་སུ་སྟོན་པར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁོག་རྟོགས་མངོན་ཕྱུར་མགོ་”༡” 
གནོན་པའི་སུན་འབྱིན་དང་། སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ནས་ཤེས་པར་འདེད་པའི་དོན། 
གཉིར།དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱུཿ་མཚན་དེ་ཉིད་སྟོན་ཕར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་གི་ངོ་བོྫ”" 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེ་དག་གཏན་ཁ་འབེབས་པར་བྱེད་”" . 
པའི་ལྱེའུ་ཨང་བཞི་པོ།འདིར་ཡངས་ངེས་པ།ཨཡིན་ནོ། ། ( 
འོ་ན།ཁྱེའུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གོ་རིས་ངེས་པ་ཇི།ལྟར་ཡིན།ཞེ་ཀ། ཟློབ་ 
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དཔོན་རྒྱུན་མཁན་པོའི་རྗེས་གུ་འབྲང་བ་ཡ་མ་རི་ན་རེ། དང་པོར་གཏན་ ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་ཨ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
སྤྱིའི་ཨཚན་ཉིད་དང་། བྲང་པ་དང་། ་ཐམས་ཅད་མསྐའེན་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་དེའི་དབྱེ་བ་ཡང་དྭ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅཉེ་ན། ཨངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་བུ་དཔག །ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བྟེར། མཛོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་བསྒྲུབས་ 
ནས་མངན་སུམ་ཚད་མ་རྱུས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེའུ་ཉིད།” 
དེའི་རྗེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ! 
ཞོ་ན་ཇྗིས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ།ཞྲེ་ས་པ་ལ། རྗེས་དྭ་པག་རྣམ” 
གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གྲསུས་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར། རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུབ་བྱ་'ཏྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི།ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གྲབས་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཁེའུ་ཉིད་ དེའི་”” 
རྗེ་ས་སུ་གསུངས་ཁ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་མཐར་གསུངས་སོ། ! 
དེ་ཨང་དྭབེ་གཞི་དྷཔེ་བའི་སར་ངེས།་དགོས་ཤིང་། གཏན་ལ་དབངབ་བྱ་། 
གང་ཨཡིན་ཨ་ཤེས་ན། ཚད་མཨ་ནཚཨ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་མི་ 
ཤེས་པས། ཚད་མ་གུབ་པའི་ཁྱེའ།་དང་པོར།་གསུངས་ཤིང་། མི་སླྱ་བ་མཚན་ཉིད་ 
དུ'ལྔན'པའི་ཚད'ཨ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ཡས་ཕྱེ་བའི་ཚད་ཨ་དེ་ཡཨང་མངོན།་” 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་པ་ཁས། མངོན་ཧགུས་ནི་དང་བོར་སྐྱེ་སའི་ཚད་མ་ཨིན་ 
` ཅིང་། རྗེས་དཔག་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་བ།ཡིན་པས། སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་མཛོན་སུམ་ 
གྱི་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ཁེའུ་དེའི་ཕྱིས་གསུངས་ 
ལ། རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་རང་གིས་མ་ངེས་པར་གཞན་ལ་སྟོན'མི་ནུས་ 
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པས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཁེའུ་སྔར་གསུངས་ཤིང་། གཞུད ་དོན་རྗེས་ གུ་བཁག་ 
གི་ལེའུ་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཨང་། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། དང་པར་སྙང་བ་ཞི། སྤབ ། 
དཔོན་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཏོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། དང་པོར་ཕྱུང་སྟེ་འགྲེལ་བ་ 
སཛད་པས། དེའི་ཕྱིར་གླེགས་པས་གནས་པའི་གོ།རིམ་ཨིན་ཀྱི། གཞུང 
གོ་རིམ་ཨ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ།ན་” མཆོད་' བརྗོདྲ།'དབ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་རའང་དོན། རྗེས་ དཔག་ 
ལྱེའུའི་ཐྲོག་ཨང་འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་ཁ་ཞྣས་བསལ་ཅིང་ ` 
ཞེས་སོགས་དང་། ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་དི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཨཚོད་ བརྗོད་ 0 
དང་རྩོམ་པར།དམ།བཅན་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་རྩ། བའི་ཨཆོད་བརོད་དང་ རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ལྲེའུའི་ཐོག་ས་ཉིད་དུ། ཆྒུན་མཁན་ 
པོའི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པའི། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ཁ་ཝན།བཞེད་ཏཔ། །སྟོན་པ།་ 
བདེ་གཤེགས་སྐྱེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟོག་གེ་བན་འཁྱུལ་འགྲོ་ཡ་ཆེས་བརྩེ་བས།། ` 
ཚད་མ་གྱུབ་པ་ཚུལ་བཞཱིན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉི་ད་ཡིན་ཀོ་། །ཞེས་ 
ཟིར།་ར། ། 

ཉི་མ་སྦས་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་གཞུངས་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཨིན་ཀྱི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་འགྲེལ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀུང་ 
ལེའུའི་གོ་རིམ་ལ་ནི་ལྷ།དབང་བློ་འཁྱུལ་པ་མེད་ཏདདེ། . འདི་ལྟར། དང་པོར་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། དེ་ནས་ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ལེའུ། དེ་ནས་མངོན་སུམ་བྱི་ 
ལྱེའུ། དེ་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུའོ་ཞྲེས་ཟེར་རོ། ། 

རྒྱན་མཛད་པའི་བསམ་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། རྒྱན་ལས། 
རང་གི་དོན་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དེ་མ་ཐྲག་ཏུ། གཞན་གྱི།དོན་གྱི་རྗེ་ས་སུ" 
དཔག་པ་བརྗོད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གི་དོན་བྱི་རྗེས་ 
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སུ་དཔག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚད་ 
ས་གྱུབ་པའི་ཁེའུའི་མགོར། ཚད་མ་ཡང་དག་ཞའབྲོ་ཁ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞྲེས་ 
སགས་བཀད་ནས། འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་བོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་ 
འས་བུ་ཕྱན་སྲུམ་ཚོགས་པས་ཚད་ས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྟོད་པར་མངོན། པར་” 
བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་པ་ཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཅོ་མ'ལྡན་ 
འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚད་མ་གྱུབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་བཤད་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་ཉིད་ནས། ཚད་ཨ་རླུ་བ་སེད་ཅན་བྱི། ཟཞྙེག་བྱ་ཁ་ཡ་གོགས་པའི་ 
བཤན་པ་ལ་འཇུག།པར་བྱཊབའི་ཕྱིར་རེ། ! ཿ 
ཅི”སྟེ། དེ'ཏིད་ཚད།ཐ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི མཆོད་བརྫད། དང་རྩོམ་པན་ 
དྭས་བཅའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་བཀོད་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན་། དེ་གཉིས་ནི་མི་འྲད་སྟེ། ཀུན་ཁས་བཏུས་ཀྱི་ཐོག་མར། ཅཙད་སར། གྱུར།པ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་'བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཞེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚད་མ་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། ཱུ །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་ 
་གཅིག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །རྒྱན་ཨཁན་པོ།ཁེའུའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་ཀུང་།། བསྟན་བཙོས་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འབྲེལ་དུ་ཨི་ 
བཞྲེད་མཁི' སྒྱུ་མཚན་ ཁོ་བོས་ནི་ཐུང་ཟད་ཀྱུང་མ་མཐོང་ཁ། དཾ པབ བྱའི་ རྒྱུ མཚན་ 
སུས་ཀྱཇ'དགོད།མར་མི་ནུས་སོ། ! 
གསུང་རབ་སྱྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུག་ཀྱི་རྣམ 
འགབྲེལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེད།བ་ཞི།ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུ་ས་ཉིད་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགྲེལ་པའི་ཆ'དག”་ 
གཙོ་བོད།གཏན་ཁ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཨིན་ཉེས་ 
པ་ཡབ་། ` ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལས་གྱི་ 
རིས་པ་སྟོན།'ཁ།ཅཙ་ཨ་ལ་ཟེར་ན་འཊད་ཀྱི། -ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྟིད།སཐྲའ་དག་ 
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གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པས་བསྟན་བཙས་འདི” ཐེག་པ་ཆེ་ཆུ་ང།གཉིས་ ཀྐ ་གཞུང་" པ་ 


ཐུནྟཾ་ཨོང་བའོ་སམ་དུ་གཟུང་པར་མི་བྱའོ། | 
་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱེའུའི་གོ'རིམ་དེ་ཡང། འཐད་པ་མ་ཡིན། ་ 
དཔོན་གྱིས་རང་འགྲེལ། དུ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་ཡཔོར།'ཁཆད་ པའི 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། དེ་པས་ ན།:> - ཨགླིཁ་ད་ཁྲན་9ྙ'ཿ 
དང་། ཤཱཀྱ་བློའི་བཞེད་པ་སྟར། དང་པོར་རང་དོན་ཆྗེས་དཔག་གི་ཌ 


བྱའོ། ། 


དང་དཔེ་ལྟར"སྣང་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ། དེ་ན་ས་སེལ་པ་བྟརྟག་པའི་ལྲེའུ། དེ་ ནྲ་ས། 
ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ཁེའུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ། ཅིའི། 
ཕྱིར་རང་དོན་ཚྗེ ས་ད་པག་དང་པོར་འཆད་ཅེ་ན། ; ་ཧེ'ཉིད”ཀྱི་'ལན་བསྟན་' པའྲི་ཊ།།།༩ 
ཕྱིར། མློབ་དཔོན་གྱིས་རང་འབྲེལ་དུ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད། 
པ་ནི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡ། *གེ་ལ་ཡལོག་པར་རྟེག་པས། 
དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་དོན་ཤྭཱཀྱ། 
ཟླས། མཐྲའ་བཅད་པའི་སྒོ་ཞས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 


གལ་ཏེ་དོན་དང་དོན་ཨ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་སུ'དཔག་པ་ལ་བསྟན།”” 
པའི་ཕྱིར ད རྗེས་ད་པག་དང་བཔོད་བཤད་པ་ཡི ན་ན། ]ུ དེ་ཨང་དོན་དང་དོན་མ། 


ཨིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆྗེས་ད་པག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དོན་ 


དང་ རན་ཨ་ཨིན་པ་ནཱས་པར་འྱའེད་པ་།་ན་ཇེས་དཔག་མ་ བརྟེན” ་པའི་ཕྱི་ར་'ཞྲེ་ས"”* 


ཐིང། 
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'དེ'ལྟར་ཡང་ཞདི'ལྔར། གལ་ཏེ་ཁྱོད" བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཧྱི་རྣ་མ་འགྲེལ'དུ་རྩོས་ནྡ། གེར།ནི། དང་བོར་མངོན་སྐུམ་གྱི་ཁྱེའུ། དེ་ནས དང་ 
དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ཁྱེའུ། དེ་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། དེ་ནས་དཔེ་ 








འཆད་པ་སློ་བ་ད་བོན་གྱི། དགོངས་ པ་ཡིན་པས་འདིར་ཞི་དེ། བཞིན་ ཏུ བཤད་ པ 











དང་པ་ནི་ཨི་འཐད་དེ། དེ་དག་ནམ་པར་འྱབེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིང་རཾ། །དེས་ན་རྣམ་ངེས་སུ་ཡན་པ་དང་ཨི་ཕན་པ་འཐོབ་པ་དང་ 
སྲོང་བ།ཞི། ངེས་པར་ཨང་དག་པའི་ཤེས་པ་མངོན་བུས་དང་ཆེས་དཔག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བལྟོས་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྡོན་དང་དོན་མ་ཨིན་པ་ནྒམ་པར་འབྱེད་པ་།བོ་ 
ན་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་སི་རྟེན་བྱི་ཁྱཏྲ་མེད་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ན། ་མཛོན་སུས་ཡང་དང་པོད་འཆད་རིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ངེས་བཟུང་གི་ཁྱད་པང་མི་སྦྱོར་པར། རྡན་དང་དོན་མ། 
སིན།པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རྗེ་ས་བུ།དཔག་པ་ལ་ཨང།བརྟེན་པ་ཡིནཿཔས་དེའི་ 
ཕྱིར་དང་བོར་བཤད་པ་ཨིན་ན། མཛོན་སུམ་ཡང་དང་པོར་འཆད་རིགས་པར་ 
ཐལ། དན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་མཛོན་སུམ་ལ་ཡང།བརྟེན་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར།ཞེཏན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་ཁཅོས་འདིར་ཞི་སྟོན་པ་ 
དང་། ་དེའི་བསྟན་པ་སྒྱོན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁིན་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཁོག་པང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་༥" 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུས་གྱིས་དངོས་སུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་མི་རུས་པས། རྗེས་དཔག་གིས་དངེས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ། 
ཨང་ཆྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད'དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་དག་བསལ་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་ཨ* 
མོག་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་བུ་བཤད་པ་ ༡" 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་ཁོག་པར་ཏྟོག་པ་ཨ་བསལ་བར་དེ་དག་ཨང་དག་ 
པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་ཨང་དག་པར་མ་ཉོཊ་ 
པར་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་ངེས་པར་མི་ཉུས་པས་དེའི་” 
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ཕྱིར་ཐྲང་པ་དང་ཐགས་ཅད་མ།ེན་པ་ལག་དང་བཅས་པ།་ ཏེགས་པ། མཐར་ ` 
མཛན་སུས་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། དངས་སུ་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ དག 
. ཡས་ཤིང་། དེ་ཡ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་མ་བསལ་བར། ཨང་དི་ལ་བརྟེནང ན་ས 
དབབ་བྱའི་རཱན་དེ་དག་ཇེས་མི། ཧུས་པར་གཟིགས།ཏེ་སློཐ། དཔོན་གྱིས་ བྲོགཿ: 
རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དབག་པའི།ལེའུ་ཏིད་འཆད་པར་མཛད་ད། ¦ ད . 
དྭ་ལར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ཁྱེའུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་རྗེ་ 
དཔག་དེས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ'བའི་གཙོ་བོ་ཐར།པ་དང་ཐམགས་ཅད་སྱི 
མ་ཐབས་དང།་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཚད་ས་གྲུབ་པའི་ཁེའུ་” ཚུ : 
གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཞི་ཐབས་དང་ཐབས་ཡས་བྱུང་བའི་རིམ་ པའོ། ་ 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེའི་རྟེན་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ།་གསུམ་པོ་ཐམས། ཅད་མཛོན་ 
སུམ་གྱིས་གྱཕ་པ་ལ་རག་ཡས་པའི་སྒོ་ཞས་མཛོན་སུམ་གྱི་མཐར་བུག་པ་ཅན་། ཁཱ ཙཱ 
པས། དེའི་འོག། 'ཏུ་མཛན་སུམ་གྱི་ཁེའུ་གསུངས།སོ། ! ; རོ 
དྭེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས'སྟོན་པ་དང་དེའི་བསྟན། པ་སྐྱོན།'ཨིད་པར་ཚད་སས། 
ངེས་ནས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ཨ་ 
ངེས་པར་གཞན་ཁ་སྟོན་མི་ནས་པས། གེའི'ཕྱིར། གཞན་ལེེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
སྟོན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ཁེའུ་ཉིད་སཐར་གསུངས་སོ། ཞེས་ཿ བྱ་བ་ནི་ལེའུ་དག་གི་གོ” 
རིམ་ཇེས་པ་ཨིན་ནོ། ! 
འོ་ན།རང་དོན། རྗེ་ས་ད་པག་འཆད་པ་ཡིན་ན། དྡེའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བ་སོགས་མི་སྟཾ དཾ་པར་དང་པོར།་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེརཌ་བ་ སོགས་ 
བཤད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཤོ། :།ཞྲེས་ཟེར་རེ། །ཁོ་བཾ། 
ནི'དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་ཡི། དེ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཁ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ཀུན” 
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ལས་བཏུ ས་པའི་དན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་འདད་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཅུང་ཞིག་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉར། གང་ཞྲིག་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དངོས་སུ་བཞད་བིན་ 
པའི་མཚན ཉིད་དང་། དབེ་པའི་རམ་གངས་སོགས་དེ་ཉིད་ལས་པབཤད་པར་བྱ་བ་ 
གཞན་མེད་པ་དག་ནི། དེར་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚིག་ཚོགས་ 
བསྒྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ།འགྲིལ་སློས་པའི་ཉེས་པ་སྦྔང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར” 
དེ་དག་བླ་བོས་ཏེ་སྨ་བར་སི་བྱེད་ཅིང་། འོན་ཀུང་དེར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཚིག་ཕུང་དག་གི་རྣས་བཅད་དང་། ཡོངས་གཙད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དབེ་བ་ 
དག་གྱི་གྲངས་ཡིས་དང་། གངས་ངས་དག་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བགས་མདོ་དེར་ 
, དངོས་སྲ་མ་བཤད་ཅིང་། འཆད་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞུང་ 
འདིར་ཞཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་ད་ཕག་པ་ནི། ! 
རབ་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དངས་སུ་བསྟན་ཐིན་པས་དེ་ཉིད་འདིར་བཟླེས་ཏེ་མ་སྨྲས་པར་མཚན་ཉིད་”” 
དེའི་ཚིག་ཟུར་དག་གི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཙད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་ 
དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སོགས་འ དེང་དངས་སུ་ཨ་གསུང་ས་པ་དག་ གཞུང ༧༠༠༩༡།༠ 
འདིར་རྒྱས་པར་བཞད་པ་དང་། ཛ་ཐོ་ལ་སྒོགས་པའི་ཆོས་ཝ།དང་ཝལྡན།པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་གཞན་དན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ན་ངོས་སུ་ཨ་ 
སྤྲས་ཤིང་། ` དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་ཐིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འདིང་ཆཚིགྫཔ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟས་བཅད་དང་། ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཱ 
དགོས་པ་གེ་ཉིད། སྦྲུབ། པའི་རིགས་པ་སོགས་མདོ་ལས་དངོས་སུུ་ཨ་གསུངས་པ་དག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རམིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ། ཡི། །རྟཾ་ག" པ་དང་ 
བྲལ་ཨངན་སུས་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཐིན་པས། དི་ཉིད་བྭ་གོས་ཏེ་མ་སྦྲས་པར་ 
སངོན་སུམ་ཉོག་བྲལ་དུ་ སྒྲུབ་པའི་ རིགས་པ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་མ་ གསུངས་ པར" 
འདིར་རྒྱས་པར་པ་ཤད་པ་ཡ་སོགས་པ་སྟ་བྱ་དང་། 
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ཀུན་ལས་བཏུག་སུ། མཛངོན་སུས་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་ 
ཨཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན” ནི་ཡོད་པ་ 
ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ར་འགྲེལ་ཀྱིས། ཚད་ཨ།དྲང།གཞལ་བྱའི་གྲ་ཇྲས། ཐེས་ ( 
གངས་དེ་ལས་གྲངས་གྲཞན།་ དུ་ཏོག་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙ་མ། ཞྲིག” གསུང་ 
དེ་ཉིད་འདེར་སྐྱས་པར་བཞད་པ་དང།། ཡང་ ཚད་ཨ་ཀུན། ལས་བཏུས་ ས་བྱ 
ཆོས།ཅན་། དགུའི།སྦྱིར་པའི་ད་མེང། 'བརྗོད་ད་ང་། ` དེ་དག་ཨབུན། ཕྱོགས་ལ་  ། 
དང་། མི་མཐུཧ། 'ཕྱོགས་ཁ་ཆ་།གཉི་ས་བུ །འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན །ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ ; 
བྱེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས། དེར་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་ དེ་ཞག་ དཛོས་ བུ' 
ཨ་བཀོད།པར་ཕྱོགས་ཚོས།ཅན་། དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ད་ང་། དགུ་བོ། །ཞི་ལྲས། 
གཞན་པའི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་སུ་ས་གསུངས་པའི་ རྒྱུ་ཨཚན་ཙ་ས་ཞིག། རྒྱས པར་། 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

་དེོ བཞྲིན” དུ་གྭན་ཡས' བཏུས་སུ་དངོས་སུ་ཨ།གསུངས་ཤིང་། བཤད་།པར། 
བྱ་དགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་འདིར་དངས་སྲ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན” 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཆད་མའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་་”” 
ཏིད་ད་ངས་སུ་ཨ་གསུངས་པས། འདིར་།ཐ་བགངས་ཏེ། ་ ཚད་མ་བཟླུ་ཨེད་ཅན། 
ཤེས་པ་ཞྲེས་བཤད་ཕ"ལྟ་བུའོ། ༈ 

དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་མདོར། གཞན་གྱི་འདོད་པ་གསལ་བར་བཀོད་ནས། 
དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ རིགས་པ་མདོར་ བསྡུས་པ། ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ། རྣསས་ཡ་ནི། 
དེར་བཀོད་ཐིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་ཨི་འགོད་ 
པན་། དེའི་གནོད་བྱེད་གྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་ལྟང་གི་ད་པེ། 
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འགོག་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཱ 

དེ་བཞྲིན་དུ ་རང་གི་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་དམ་བཅའི་དན་གསལ་བར་” 
ཨ་བཀོད་པར། དེ་སྐྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དི། དང་པོར་རང་ 
ཤུགས་ཀྱི་དས་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བཀོད་ནས་དེ་སྤྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐློ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་དངོས་ 
སུ་ཨ་གསུངས་པར་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡ། འདི་ར་ཡུལ' 
རྣ་མས་ལས་ཞི་བྱང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བློ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཐྲོག་སར་བཀོད་དེ། ཱ 
དེའི་རྗེ་ཐུ'དེ་དག་སྒྱུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི། ༈ 

གང་ཞིག མདར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གདོད་བྱེད་མཐའ་ 
གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ།གསལ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། དོ་ཊ། 
པའི།མཐའ་རེ་རེ་ཙ ས་དང ས་སུ་མ་བཀག་པར་བཞ ག་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དེར་ དངོས 
སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་མི་འགོད་པར། གང་དངོས་སུ་ཨ་བཀག་ 
པར་བཞག་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིར་ཁ་བསྐངས་ནས་འཆད་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། = ཞྲིས་བྱ་བ་ཡ། 
སོགས་པའི་སྐབས་ལྟ་བྱའོ། ། 

གང།ཀུན་ཡས་བཏུས་གུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ། 
གཉི་གྭ་ཆས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་འདིང་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི'*་ 
ཚུལ་གཞན་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་ཨ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མཨ་མདོར་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཅིང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་འབྲེལ་པ་རྣམ་ 
པ་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་འབྲེལ་པ་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་ 
ལས་ལྷག་པ་གྲུབ་པ་ནི། རྗེས་བུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
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དང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཚད་མ་མདོར་ 
བཤད་ཟིན་པས། འདིར་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་།, དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་བཤད་པ་ལྟ་ཁུའོ། ! ( ༦ , 
དེ་བཞིན་དུ་རང་ཁུགས་ ཀྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་། མདོར་ 
བཤད་ཟིན་པ་དག་ནི་འདིར་མི་འཆད་ཉིང་། གང་དེར་མ་བཤད་ 
འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ དུ ་བས་དུ་ལྡན་ཁ་ཁ་མེ 
་གསལ་ཞིང་། འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྲུབ་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྲི། ཨི་ཙ་མ 
གོ་ཐར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཚད་མ་མདོར། རྡོན་གྱི་ཚ 
རྣམས་དུྭ་ཨ་ ནི། །ཐྲམས་ཅད་ རྟགས་ལས་ རྟོགས་མ་ཡིན།- །གང། 'ཞཱིག་ རྗེས་འབྲེ 
གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཨིན། །མེའི་ འབར་བ་དང་རྣོ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ནི་དུ་བ་ལས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན།ཏེ།, འཁྱལ་པའི 
རཾ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པད་བཤད་བིན་པའི ་ 
འདིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཞིབ་པར་དངེས་སུ་མ་བཤད་ཉིང་། ཚད་མ་མདོར། 0 ་ 
དཔེང་ན། བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་སི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན།ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ 
སོགས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས། རང་བཞིན་སྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཁ་མཐའ་བཅད་པ་མདོར་` 
བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་།། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། ཏུག་ཡིད་གནོད་བཡན་སྱི་ཏགས་ཁ་མགས་པ་འདིར། 
ཁ་བསྐངས་ཏེ '་རྱྱས་པར་བཞད།པ་ལྟ །"བུའོ། ! 
གང་ཞི་ག” ཀུན་ཁས་བཏུས་སྲ། དོན་དེ་ཏཉིད་རྐྱས་པད་བཤད་ཀྱབ།། འཆད། 
བྱེད་ཀི་ཚིག་པརླིང་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བཔའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། ` མདོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་བྱེད་དེ། ད་པེར། 
ན། གང་ལ་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སྱ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ` ཞྲེས" 
སྔོགས་ཀྱི་མདོའི་ཚིག་དོན། དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ཡས་ཞབྱུར་ཏེ། །ཞྲེས་བྱ་ཁ་མ་ 
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གེགས་ པས་ རྒྱས་པར་ འཆད་ པ། ཁྱིད་པ་ ལྟ 'བུའོ། ! 

གང་ཞིག་ཚད་མ་མདོར། རྡན་དེ 'ཏིད་ སྐྱ་ཛཿབཾ' ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀུང། 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་གཞན་ྱིས་ཀླན་ཀ་བསལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ སེལ་བའི་” 
ཚུལ་ལ་ སོགས་ པ་ རྒྱས་པར་མ་ གསུངས་ པ་དག་ལ། ཞནི། འདིར་དེ་ དག་ ཐུམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་ བཤད་ པའི་སྒོ་ཞས་འགྲེལ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མདར། 
ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ། འདིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན། 
སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་རྩོད་པའི་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཁེགས་པར་སྲངས་ཤིང་། དེ་ 
ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྒུ 'དང་ཡུལ། 
གྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ སུམ་བྱི་མཚན་ ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ པ་ལྟ་" 
བུའི། ! 

དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ཉིད་འཆད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ ལས'་་'" 
བཏུས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད'དང་གཞུང་འ་དིའི་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བྱའི་སྒ་ཞས་འདི་ཉིད་ཀུན་” 
ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏྲུ་བརྟགས་ཏེ། ཞོལ་ 
སྤྱི་ཙ་མ་ལ་མ་ལུས་པར' མདོ་གཞུང སྦྱར།རྟས། ཀུན” ལས་ བཏུ་ས། སུང་ཨམཚན། ཉིད། 
བཀད་ཐིན་པ་དག་འདིར་མི་འགོད་པར་མཚན་ཉིད་དེའི་ཆིག་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་”་ 
བཅད་ཡོང་ས་གཅོད་ཏི་དགོས་པ་སོགས་འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འདིར་དྭབེ་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་དྭབེ་བ་བཤད་ཅིང་། ཞགའ་ཞིག་ལ་མ་ 
བཤད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བཀོད་ཅཉིང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་ཨ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་མདོར་དབྱེ་བ་གྱུ་ས་མང་གསུངས་པ་ 
དག་བཤད་ཟཐིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་མི་འཆད་ཅིང་། དེན་ཨ་བཤད་ 
པ་ནག་འདིང་འཆད་པ་དང་། ˆ དེར་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་ཁཀོད་པ་དག་དེར་ 
བཀོད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་ཨི་འགོད་ཅིང་། དེར་མཨ་བཀོད་ལ། 
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ཞགོད་དགོས་པ་ཁ་ཅིག་འདིར་འགོད་པ་ཡིན་པས། དིའི་ཟླ་ན་ས་འགལ་བ་མེད' 
བར་ཤེས་པར་བྱ་ཁྲི་བ་། འདིར་དགག་ཡུལ་མ་བཀོད་པར་འགོག་བྱེད་གྐྱས ང་ 
བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་གློང་བའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་རྱོད་སྤིང་རྒྱས། ( 
པར་བཀོད་པ་སོགས་ཀུང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས།- མདོ་ཉིད་ 
བཙལ་ཏེ། ཁེགས་པར་བཤད་པར་བྱའི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་མདོཿཉིད་ཀྱི'1 
སྐོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཟློས་བྱས" 
པས་གཞུང་གི་དོན་ཁཆད་པའི་གཟུ་ཁུམ་མི་བྱའོ། ] (  ད ཀླ 

དེ་བས་ན་། འདིར་ཡང་ཚད་ས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་དོན་ཏཞི། ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མསབོང་ཨིན། །ཅེས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ཉོགས་པ་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཐཟིན་པས།  ། 
དེ་ཉིད་འདིར་ཟོས་ཏེ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཚད་ས་མདོར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚུལ་གསུས་རྟགས་ལས་ཞེས་གང་བསྟན་ པ་ 
དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་་དབ་མེད་ཡ་མེད། 
པར་ཞནི། །ངེས་པ། ཞྲེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉི་ད་བསྟན་ན་ས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཙམ་གྱི་མཆན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར། འདིར་ཉགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུམ" 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་དེ་དག་དངོས། སུ 
མི་འཆད་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉི་ད་ཀཱི་ཟུ་ཧྭ་ཏཱུ་ངེས་པ་རྨོས་ 
པའི།་དགོས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ཙས་ཞིག་མཛད་དོ་། [- 

དེ་བཞིན་དུ། ཚད་མ་མདར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བ་ཙ་མ་ཞིག་གསུངས་ 
ཀུང་། རྟགས་ཨང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དེ་དག་ 
ཏུ་གུངས་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས།་ 




















ཧྱ 








འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེལྟ་ 
བུའི་ཕྱེ་པ་སོ་སོའི་ཛོ་བོ་གཏན་'་ལཁ་འབེབས་པར་ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་གུ་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ནས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་”་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་འདིར་དེ་དག་རྒྱས་པར་མི་འཆད་ཅིང་། 
རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་འདིར་དེ་དག་རྒྱས་པར་་ 
འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། འབས་བུའི་རྟགས་ལ་ཡང་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། འདིར་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པད་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པའི་ཚེ། འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗད་གཉིས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་འགོག་པའི་ཆེ།་ བདག་ཡོད་ཀྱབ་སྟོད་དུ་མི་ཧུ་ང་བ་ 
ལ། བདག་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། མི་སྣང་བ་མ་དཨིགས་པ་དང་། སྙང་ཧུ་ང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀི་ཁུད་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཨ་གཏོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་"ི 
དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ།སོ་ཨོའི་ང་བོ།་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་གསལ་པར་ 
གསུངས།་པ་གཉིག་ཀྱང་སེད་པས། འདིང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཕྱེ་བ་སོ'སོའི་ང་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཅིང ། 

༡༧མདོར།ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཡེའུར། དེའི། 
མཚན་ཉིད་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི'རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་དག་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རྒྱས་ 


ཏྱ 

















པར་བཀག་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད'དང་། དེའི་དབྱེ་བ་ གསུམ་ གྱི 
གྲངས་ངེས་དང་། ཕྱི་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
ཆགས་པར་མ་གསུངས་པས་འདིར་ཞི།་དེ་ དག་ ཉིད་རྒྱས་པར། བཤད་ 'པའི་ སྒོ 1 ་ 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་ལོག་པར་ རྟོག་པ་འགོག་པར་ 
ཨིན་ལ། དེ་ལྟན་གཏན་ཆིགས་ལ་ཁོག་པར་ རྟེག་པ་བཀག་པས་ཀྱང་། རཿ | 
རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཕྱི 
མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ན། དེ་ཨ་བཏིན་པའི་རྗེས་དཔག་བདེ་ཟླག་ཏུ་ངེས པར་  ད 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་དོན་གྱི་ལེའུང། དང་དོན་རྗེས། དཔག་གི་ མཚན། ལུ 
ཉིད་གསུངས་ཀུང་། དབྱེ་བ་མ་གསུངས་པ་ནི* བསྒྱུབ་ བྱའི་ཨཚན་ཉིདྲ་ འཆད་པའི་ ( 
སྐབས་སུ། སེལ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ལས་ རྟོགས་པར་་ ཏུས་པ་ལ་ ® 
དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ཡང་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀི” དཔྱེ་ བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར། ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཚད་ཨ་ཀུན།ཁས་བཏུས་པར་། འཆད་དགོས་པའི་ དོན་དུ་མ་ཞིག་མ་ 
བཤད་པར་སྣང་བས་བསྟན་བཅོས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཨི་འགྱུར་ རམ་ ཞེ་ ན། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ རྣོན་ པོ” མདོར།་ བསྡུས་ པ་ལ། 
དགའ་བ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ པས་དངེས་སུ་མ།༤ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཀུང་དངོས་སུུ། བསྟན་པ་དག་གི་ ཚིག་གི་ནུ་ས་ པ་དང་། ` སྐབས་ 
ཐབྲོབ་དང་། ཚིག་ཟུར་དབང་། དོན་གྱིས་ཐྲོབ་པ་ཅི་རིགས་པའི” 'སྐཾ།ན་ས” འཕངས་པ།་ 
ཤ་སྟག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཕལ་ཆེ་བས་མ་རྟོགས་པ་རྟེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཉིད 
ཀྱི་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་སོགས་གསལ་བར་ཕྱུང་ཞིང་། དོན་གྱི་ཁྲོབ་པ་དག་།ཁ་ 
་བསྐངས་ནས་གསལ་བར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད།མཛད་པ་ཨིན་ནོ། ། 















ཧྱ 





ཨན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


_ བཅས་པ་རང་ 'གིས། ཉེས་ པར བྱེད་ དྱ ། 
ཚུལ་བཞད་པར་གསུམ། 
གཉིས་ པ་ཨན ལག་གི་ དོན་ ལ། ཐར་ ་པ་དང་ ཐྲམས་ ཅད་ མཁྱིན་ པ་ལམ། 


དང་བཅས་པ་ རང་གིས་ ངེས་ པར་བྱེད ་པའི་ ཚུལ་ དང་ ༈ ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་བུ། 
འཇིན་ ་པའི་ ཐྲབས་ བཤད་ པའ། ། 


1. གེ་ཉིག་དཇེས་སྱ་ངེས་བགྱེད་ཀྱི་ཐབས་འང་གོན། 
` ཇྗེས་དཕག་བཤད་ཕ་ལ་གཉིས། 

„དང་བོ་ལ། . དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རང་དོན་ཆརྗེས་དཔག་ 
བཞད་པ་དང་{ .. ངེས་བྱ་ཐད་པ་དང་ཐམས་ཅད་སཁཏྱིན་པ་ཁས་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་'པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ཉིད་ཁིས་པ་མཐའ་གང་ལ་དག་ལས་པའི། 
ཚད་མ་མངོན་སྐུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁ། ཁུས་ཀེ་ཚུལ་ཀྱས་སདོར་བསྟན་པ་ 
དྭང། ཨན་། ལག་གི་ ཐུལ་ ཧྱིས་ རྒྱས་པར་བཤད་མའོ། 


(1). ལུས་ ཀྱི ཚུལ་ གྱིས' 'མདོར་ བསྟན་ཿ ་པ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཉོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རྐང་པ་ 


ཧྱ 








དང་པོས་སྟགས་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དངས།། གཏན་ཚིགས་ཞེས་ ལྲས རའ 
བྱ་དང་། དི་ནི་ཱས་'གསུམ་ཉིད་ཅེས་པས་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་། 
གང ་ཡ་གཅིག་གིས་ གངས་ཁེས་པའི། རྒྱུ་མཚན་དང་། ` རྐབ་པ་ཐྭཿ མས་དེ་ 
བཟློག་ཕྱོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་མ་རང་།དོ་ན་ཡེའུའི་གཞུང་་ ༨ 
གིས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་པོ།འདི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཨིན་ཏོ། ། 
དེ་ཨང་འདི་ལྟར་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞི། ཚཝ་གསུམ་རྟག 
དོན་མཐོང་ཨིན་གོ། །ཆྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར།པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་ 
ཏིད་ནི་གང་། དབྱེ་བ་ནི་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྟགས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན།པར་ཡོད་པ་ཁ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ ཆོས་ དང་ཕྱགས་ ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ཤེས་འདོད།ཆོས་ཅན་དེའི་ཆ།་སྟེ། བསྒྱུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ས་ལྟགས།མལ། །བྱབ་པ་ 
ཨི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ།་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡིན་ནོ། | སྲ 
` དི་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་འབྲས་རང་ཨ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས།"' 
རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དྭ་གྲངས་ཁེས་ཏེ་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་བརག་གཅིག་ 
དང་དེ་བྱུང་གཉིས་སུ་ཁེས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཡཐ་ཧ་རྟགས་ཚོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འྲབྲེལ་པ།དེ་ཞི། ་ཕྱོག་ས་ཆོས་ཅན་བྱི” གཏན་ ཚིགས་ གསུམས་པཿཞེ་བསོ་ག་་ཡེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
` རྐང་པ་ཐ་ཨ་འདི་ས་འ་ཆད་། ཚུལ་གསུམ་།ྟེ། འདི་ལྟན། ལྟགས ཆོས་མྲེད་ན་ 
མི་འྱབུ་ཇ་བའི་འབྲེལ་པ་གླཐ་ཕ་དེ་ཡས།'གཞན་ས་གྱུབ་པ་རསས་དྲི། གཏན་ཚིགས་ 
བྟར་སྟང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། .་ཚུལ་གསུས་ཚང་བ་དེ་ལས།གཞན་མ་ཚང།'བ། 
རྣམས་ཞི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྟང་བ་ཡིན་ཀོ། །ཞྲེས་པ་དང་། །འབྲས་རང་ཨ 
དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དག་ནི། གཏན་ཆིགས་སྟར་སང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
་དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་འཕད་པར་ཨི།སེམས་ཏེ། འདེས་གི་རྟགས། 
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ཨང་དག་གི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྟང་ཐསས་ ཅད་སྤྱིར།"" 
སྟོན་པ།ཡིན་ལ། - རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མ་གྱུབ་པས་ནི། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སིག་གི་གཟུང་ 
བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ལྟ'བུ་ལ་རྟགས་ ཆོས་ མེད་ ནཱ་སི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་འབྲད་པར་མི་སེམས་ཏེ། གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དག་ 
གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། དིས། 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་ཨི་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་མི་ 
ཧུ་ས་ན། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དཱ་སི་འགྱུར་ཞིང་། གོ་ནཱས་ན།དེ་ལྟར་གོ་ཧཱས་བཞིན'། 
དུ'གླར་ཡང་དེ་ཉི་ད་བཟློས་ཏེ་"སྟོན་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་འདི་བརྙམས་པ་ དོན་མེད་"" 
ཅིང་བླཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་བཟང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བླཾ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འཆད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་ 
ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ།དེ་ལས་གཞན་ 
མ་ནི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན་གོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།- !ཞོ་ན། དེ 
ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་འབྲས་ རང་མ་དམིགས་པ་ 
གསུམ་པོ་ཁོཿན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ཧཱས། མི་ཧྭས་ 
ན་དེ་ལར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་དེ་ཏིད་སློས་པ་དན་མིད་" 
ཅིང་། ཞུས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
སྣསས་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་ཞུས་པས། རྐང་པ་ཐ་མ་སྲོས་པ་དོན་མེད་ 
ཅིབ་། བཟློས་པའི་ཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞི་ཀ། ` བདིན་སཡོད་ཀྱི་ཁོན་ཀྱང་།- ཉིད 
ཅེས་པ་གངས་ངེས་སྟོན་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀུང་། དེའ་མ་གོ་ 
བརད་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ་སྣམ་དུ་དོགས་པའི་སྐོ་ནས་གྲངས་ངེས་རྟིགས་པའི་ 


ཏྱ 











གེགས་སུ'འགྱུར་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་དང་ཚིག་ལས་འདོད་ཆགས་དཔོག་པ། སོགས་་ བཙས 
འབྲས་རྟགས་མ་ཡཨིན་པ་བཞྲིན་དྭ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ 
ས་ཚོགས་པ་ཁ་ཡར་བ་ལས་འབྲས་བྱུ་ད་པོག་པའི་རྟགས་འགའ་ཞིག་” རང་བཞི ` 
གྱི་རྟགས་སུ་ཐས་ལེན'པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་པ། ཙམ་གྱིས 
མེད་ཇེས་སྱ། སྦྱབ' པའི་ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དགྲ་ཏུ་གཞན་ གྱིས་བཏག 
དེ་དྭག་འྲབྲས་རང་མ་དམིགས།་པ་གང་ཡང་ས་ཡིན་པའི་གཏན་། ་ཆིགས་ ལྟར་སྣ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨད་ཡང་གཏན་ཆིགས་པྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་ ཞུ 
པ་ཨིན་པས་སྐྱོན།མེད་དོ། ། ཁྲ 

དེ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྲི་སྒྲཞི་ཤེས' འཛད་ ཚས་ཅ ཅན་ ལ་༽ 
བཏགས་པ་ཡིན།ཏེ། འགོགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན། ` ཕྱོགས་དངོས་ཚོས། དང་ ཚོས་ ཅན་ ངི 
ཚགས་པའི་ཨ་གྱལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱོགས་ཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། རས་ཡུག་ 
གི་ཕྱོགས་ཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བསིན་ནོ། །ད་ངཾས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 

བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་རང་སིང་གིས་བྟསན་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པའམ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སིག་གི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ མཐུན” 
དཔེ་ཆོས་ཅན།དང་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཚུལ་དང་པོ་གྱྭཐ་བམ་ སྣམ་དུ་། 
དོགས་པར་འགྱུར་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 

དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐྲས་མཐུན་ 
དཔེ་བཟུང་ན་རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངག་ལས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནང་ལ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཟིན་པ་དང་། སྒྲ་བཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན། 
ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་རྟགས་མི་མཐུན'ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཡ་མེད་ པ༨ཊ༡༡༢༢༢ 
བསྟན་ཟིན་པ་དང་། སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། རྩོད་གཞི་ 


ཏྱ 

















ལ་ཉི་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། {2 

དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་རིགས་ཀྱི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ 
པར་མཨི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ'ནི་ཤེས་འདོད།ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་།། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཕས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ 
སྨྲོས་པ་ན། ཚོགས་དོ་ན་ དང་བསྒྲུབ། བྱའི་ཚོས་ཀྱི།ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཿདྲག རྟགས། ཀྱི 
ཚུལ་དང་པོ་ཨིན་པར་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རཾཿ་ཞེ་ན། ཕོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཉིས་པ་དེ་འདྲ་སེད་པད་ཐལ། ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྲས་ 
ཚོགས་དོན་བཟུང་ན། རྟགས་དེ་ཚོགས་དོན་སྔར་ས་གྱུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ་དང སྒྲ་འགལ་བ་དང་ཞ [ བསྒྲུབ་ གྱའི་ཚོས་བཟུང་ན་རྗེས།ཁྱབ་བརྗོད་པའི། 
ངག་གིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་བཟློས་པའི་སྱོན་༡”” 
དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོད་གཞི་ཁོཿན་བ་ཟུང་བར། གོ་བའི་ཕྱིཝ། (ཁྲིན 
གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཁྱི་སྒྲ་ ཏི། ཆོས་ཅན།གསུམ་ག་ལ་ 
ཉེ།བར་ཁྱད་མེད་པས། ཅོད་གཞི་ཁོ་ན་ཁ་ཉི་བར་མི་འྱགྱུབ་ཁལ། ཆོས་ཅན་ གྱི 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས།ཅན་གྱེ་སླས་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ནཾ། རྔེས་ ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངག་ 
ལས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ན་ལ་ཡིད་པར་གྲུབ་ཐིན་པ་དང་། སྒྲ་ཐ་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན'དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཨི་ཞཐདཿདེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྱུབ་ན། བྱས་པ་དེ་ཉིད་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་གྲུབ།དགོས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་གྱུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྱུབ་ 
དགོས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་དང་།.- གཞན་ཡང།། མྨོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། :།རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ མཚུངས་ལ། | 
ཨོད་དང་མེད་མ་མེད་པར་ཞི་། །ངེས་པ། ཞེས་གསུ་ངས་པའི་ལྡོག།ྱཐ་སྟོན་པའི་ 
ཆིག་བཟློས་པའི་སྐྱོན།ཅན་དུ་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པ་ན་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 


:ཿཿྤ 


ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས། མི་ཨཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གྱུབ་ཐིན་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ"གཅིག་དངོས་སུ'བཛྫ པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཉིག་ཤོས་ཀྱང་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོར་ཡབའི་དབྱེརཐ། ཏྟཾག༔ 
དུ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྱུབ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད 
ན་ས་བེས་པའི། ཕྱིར་དུ་བསྟན་ཞ་མ་སྟམ་པའི་ དགས་པ་མི་ཆོད་ པའི་ཕ ( 
སཾ ¦ 








` དེས་ན་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་'ཁ་ཡོད་པར་། ་ པས། ན་དཔྲེ་ལ་ 
ཡོད་པར་གྱུབ་ཐིན་པ་མི་འཐད།་ཅིང་། གུབ་ཟིན་པའི། དཔག 
་བཟློས་པའི་སྐྱོན'དུ་འགྱུར་བ་ཡི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་ཤུགས་ཀྱིས'རྟོགས་པར་བྱ”་དགོས་ན། དོགས་པ་ཞེ་གག་རིམ་པར་ཡང་ 
དགོས་པས་ཉིགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས' པ་ ཚད། གཞི་ ་བདེ་ 
ཟླག་ཏུ་གོ་བཕར་འབགྱུར་ བའི་ཕྱིར'་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་དོ། ། རར 

གལ་ཏེ་ཤེས་འདྡད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ན། ཉིས་པ་ཅིར། ་འགྱུར་ཞྲེ* 
ནཾ། དེ་ལྟ་ན'ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ།སྦྱོར། ཉམས་ པར་འགྱུར་བས དེའི་ཏ ཉྱིས་ པཿ 
སྤངས་པའི་ ཕྱིར་ཡང་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྨས་བསྟན་ ནོ! 9༩ 8; 





(2) ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཞད་པ་ཁ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་ 
བ་མདོར་ བསྟན་ཿ པ་དང་། གཞུང་ དོན་ བཤད་ པ་དངོས་ལ་ ་འཇུག་པ་ གཉིས། 
- (1) གཞུང་ སྤྱིའི བསྡུ བ་མདོར་བྟསྐན་པ། ཁ; 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཤད་ཟིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་སདོར་ 
བསྟན།'དང་། ་གཞུང་ལྷག་ཨ་དག་གིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ན། - གང 
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༡༥༨༥ཡ,ལ་ཚའ་༧ཤག་པསགངའ།༢ཛ༤།༡༡༡༤༧༡༤༧༤༡༦༡༦༡༡༩༥།༧༠༩༩༧༧༡༧༠༧༥༧༤༥ ༧ ས་པ་པ ག༠༥ ༥༡༥༠ ༡༧༤༩ ༡ །། ༩༧ ༥༠༥༥ ༥༥༡༩ ཀག" ་ཀང་བ་་ཀསབ་བ་ 








གིས་གང་རྒྱས་པར་འཆད་ཅེ་ད། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་།། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ 
འབྲས་སྐྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཉིད་ཅེས་པའི་ཁིས་བཟུང་གི་ཚིག་ལ་ཙོདྲ་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡཨིན་ལ། རྒྱུ་ཨ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་མན'ཆད་ནས། མི' 
དམིགས་པས་ནི་མི་འགྱུབ་བོ། །ཞྲེས་པའི་བར་གྱི་མཐར་ཤུག་པ་ནི། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ཏེས་ཕྱིང་རོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ! 
འོ་ན་ཀབ་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ཁས་བཏུས་ 
སུ། ཚུལ།གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་མི་འཆད་། 
དོ་ཞེས་བ་ཤད་།ཐིན།ཅིང་། :མདོར་ཚུལ་གསུམ་སོ་འི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་ 
པ་སློས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངསཿགཅོ ད་ཀྱི་དགོས་པ་མདོའི་འཁྲེལ་བྱེད་ ༈ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨ་རྟོགས་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ 
གྱུབ་དགོས་པ་ས་གོ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཏཉིདྭ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པའི་ཨན་ཡག་ཏུ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། ཿ; 
ཁོ་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ཨི་མཐུན་པར་ ར་གཏན་ ཚིགས་ལྟར་སྣང་" 
དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པའི་རྒྱས་བ་ཤད་སྔང་འཆད་ ཅིང་། ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་ ངྲེས། 
ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཞད་ཕྱིས་འཆད་པ་ཅི་ཞི་ན། མེད་ན་ཨི་ཞྱབང་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་ཞིང་། _ གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ནི་ 
བཤད་བྱ་ཤུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
དེ་ལས་གཞན། ཞེས་སྨོས་པ་དེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམས་པོ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྟགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་བཞད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཉེས་པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནི་ 
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རྣམ་གསུམ' ཉིད ཅིས་པའི་རྒྱས་ བཤད་ དྭང་ སྦྲེལ་ ན་ས་རྐང་པ་ཐ་མའིཿ་ གྱས། ཤཿ 
མཛད་པ་ཨིན་ནོ། ། | 






(3) གཞུང་དོན་ བཤད་པ་ དངོས་ལ་ འཇུག་པ་ ལ། བཞི། ; 

གཉིས་ པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་ འཇུག ཕ་ཁ། གཏན་ ཆི 

གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད། . ཨང་དག་གསུམ་པོར།་ ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ 

གསུམ་པོ་ལས་ གཞན་ལྟར་སྟང། ཕྱོགས་ཙམ་ བཤད། „མེད ནོ ཨི་ འབྱུང་བ: 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ! ཁཀ 


- 1. གཏན་ཚིགས་རྣམ་གསུམ་བ་བོར་བརཞད་པྲ། ` 
དང་པོ་ལ། གསུམ་ལས་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཞྲེས། འཕྲས་འང་མ་ དམིགས། པ་གསུམ། ཀལ” ཡང་དག་ཏུ་ སྨྲས་ ནཾ། 
འྲྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འབྲད་དེ། འདི་ལྟར" 
མེ' ལས་དུ་བ་སྐྱ་བོ་དང་ལྔོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྫས་སྐྱ་བོ་སོགས་ 
ཀྱང་མེའི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཙ་ནྣན་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལས། 
ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དུ་བའི་གོ་བྱར་ཐལ་ 
ལོ། ! | ་ ( 
གཞན་ཡང་ལའི་སྟེང་དུ། དུ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས། མེ་ད་པོག' 
པར་བྱེད་པ་ར། ལའི་སྟེང་གི་དུ་བ་དེ་ཉིད། ལའི་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རཾ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚང་མང་གི་ 
དུ་བ་སོགས་མྲུན་དཔེ་ལ་ཇེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁབའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ན། ཨེ'དང་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཉིག་མའི་མི་རྟག་པ་ 
ཡང་གོ་བར་ཧྱེད'་པར་ཐྲལ། དུ་བ་དེ་མི་ཁས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ དེ་ཞྲདྲའི་མི་རྟག་ 
པ་ལས་ཀུང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། | ། 
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གཞན་ཡང་སེ་གྲུབ་དུ་ས་ན།དུ་བ་་སྐྱེ ས་ཞཤིང་༔ ‰ྨ རཿ དུ་པ་སྐྱེ ས་དུས་ན་ཨེ་ 
འགགས་པས། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ དྲ་ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། .ཧྒྱུ མེ་དེ་ལ་གསལ་བ་དང་། 
འབར་བ་དང་། ཙརྡན་ལས་ བྱུང་ བ་དང་། སེང་ལྡེང་ལས་ བྱུང་ བ།སེགས་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་རྫས་མི་འྲད་བ་ཇི་སྟེ སྟེད་ཅིག་ཡོད་ ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟ་ བུའི་རྫས་ཀྱི'ཁྱད་'་ 
པར་ལས་དུ་བ་སྐྱི་སྲིད་ ཀྱང་། དེ་དག་ཕན་ བྱེད་དུ་མེད་ ་ན། དཱ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ལྡཾག་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ ཨ་ཡིན་ཏེ། ཙནྡན་ 'གྱི་མེ་ཕན་བྱེད་ དཱ་ ༥'མེད་ཀྱང་། ཤུག་ པའི་ མི་༩ ལས་ "དུ་ 
བ་འབྱུང་བ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མེའི་རྔས'ཁུད'པར་བ་སྒྲཝ་པ་ཡ་དུ་ཐ་ཏྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྱུད་བ་མ་ཡིན་གྱི། གངབ་ཕན་ འདོགས་བྱེད་ཧུ་ མེད་ན་།དུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ 
མེའི་ཇྔས་ཨི་ཨ་ཨིན་ལས་ཁོག་པ། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ ཙམ་ཡོད 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ།  འབྲས་བུ་དུ་བ་ ལྟ་བུ་ནི། རང་ཕྱིཾགས་ཀྱི་ ཆཾས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞིར། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་དེ། དེ་ ྒྱབ་ཀྱི ཚུལ་གསུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། | རཱུ 
དེས་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཁ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ སྡག་ཇེས་པ་དེ་ཉིད་ གོ 
བྱ་ཀོ'བྱིད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་མེད་མ། ལའི་དུ་བ་ཉི་རྟགས་སུུ་མི' 
འདོད་དེ། དེ་'ལྟ་ན'ལའི་མེ་ཉིད།བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ སུ།འགྱུར་བས་ཕྱོགས་དང་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཁྱད།སེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་ཁྱབ་ ཁེས་པ། ན'བསྒྲུབ་ བྱ་ བྱུབ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། † ཿ 
༡ ླྒམཛོན་སྐུམ་གྱི་ས་ལ་ལ།དསིགས་པའི་དུ་བ་རྟགས་སྱ་འདོད་པ་སང་། ཁ་ལ་ 
ཡད་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ། མ་སོ་ན་ཆ" 
གནས་སོ། ༈གང་དག་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ཀྱང་སོང་བ་ཞི། ་ཱ 
ལའི་དུ་བ་སོང་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཨང་། ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་ 


64 








གང་སོང་བ་དེ་དེ། སྒྱབ་ ཀྱི'རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཨིན་པར་ ཐལ་བའི་ཉིས་པ་ སཿ ས།༡༡༡༤ ད 
ཉིད།སོ་ན'གནས་སོ། ། དཱ ་ད་ 
| ཁ་ཆིག་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ལ་ཟློམ་ཚོད་དང། ུ 
དབྱེ་བ་ཨང་དུ་བྱེད་པ་དག་ནི། །ཁོ་བོས་ཚད་མ་སིད་ཀྱི་མུན། སེལ་དུ རྒྱ 

བཀག་ཟིན་ཅིང་། མེའི་རང་དུས། དང་ དཱ་ བའི་མ་ང། དྲུས་གང་ཆརུང། ་རེ་རེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དུས་དེ་གཉིས་ཊ 
ཤས་སྲ་ལྡན་པའི་དྭས་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་ཞནས་ རྒྱུ་འབྲས་སུ” འཇོག་པ་ ཨིན། ཅིང་ ( 
རྒྱུ འས་ཀྱི་གོ'བྱ'གཾ་བྱེད” དུ་འགྱུར་བ་ཨང་དེ་ལྟ་བྱའི་ དུས་ཿ ལ། བྟཉས་ 1 རོ 
ཞེས་རྒྱུས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ! | ( 

འོ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ནི། ད་ར་མ།མནྦ་ཱ། ་ 
ཡིན་ན། ལའི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུ་མ་ཉི་ད་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལའི་དུ་བ་མཐོང་པའི་མིག་ཞེས་དེ་དུ་ བཿ 
མཐོང་བའི་སྐིག་ཤེས་ཡིན་ནམ་མིན། ཨིན་ན་དཱ་བ་ཅ་མ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་སུ།གོང། 
བ་དང་། དེ་འདྲའི།དབང་ཤེས་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་པའི་ཚད་མང་སོང་བ་ལ་ 
འགལ་པ་མེད།ཅིང་། མ་ཡིན་ན། ཨུདཏླལ་སྔོན་'པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་སྫ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པས་སྔེ་འཇིན་སིག་ཤེས།་ཨིན་པ་མི་ སྲིད། པར་།༠༠་ 
འགྱུར་བའམ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དྭ་ 
ཐྲལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་འབྲ་བར་དུ་ 
པ་ཅཙམ་རཉྟགས་སྲུ་སོང་བ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞུང་འདིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གོ་བར་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་ཙ་མ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ དངོས་སུ་བསྟེན་མའི། ཤུགས་ཀྱིས་ 

འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་ པ་རང་ བཞིན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། དེ'ལྟ་ཁུའི་འབྲས་རྟགས་རྟཊ་ 

ཨང་དག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་གི་རང་པཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། རང་ཆས་སུ་ 
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འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཛཾ་བོ། -. སི་རྟག་པ་སྒངལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀད་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙམ་གྱི་སྒྲས།  ཕྱིས་བྱུང་ གི་རྒྱུ་ལ་ རངག་ 
ལས་པ་བཅད།ནས། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེས་ཨི་རྟག་, 
པར་ཨང་བསྐྱེད་པས། མི་ རྟག་པ་རང་ ཨོད་ཅམ་ནས།་རང་ཆས་སྲུ་ འབྲེལ་ མ་ཞྲེ་ས། 
. བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 

གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་འབྲས་འང་ཡ་ དམིགས་པ པ། གསུམ 'གའི་ པྨ 
མཐར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ ཡིན་པས་འདི་དག་ཀྱང་ འབྲས་ རང་མ་དམིགས། པའི་སྦྱར།”" 
བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཚུལ" 
གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སྲ་འགོད་པ་སྐབས།སྱ་བབ་པ་ཡིན་ཅིང་།--.. དེ་ལྟར་ན། 
མདོར་བསྟན་དུ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཆན་ཉིད་དང་། 
འབྲས།རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ལྲ། ཧྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ དེ་ཚང ༡༡༡༡༥ ཁ- 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིར་འཐད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་ པ། ཡིན་༢༡༤ 
ཅི8།། མཚན་ཉིད་ཚང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡང་། ` །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། :¶. 
་ཞེས་པའི། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང'"དག་གིས་འབྲས་རང་ཨ་དམིགས་པ་ གསུས་གྱི་རྟཊ' 
ཆོས་མྲེད་ན་ཨི་འྱབང་བའི་འབྲེལ་པ་ཏེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྱས་པར་ བཞད་བཞྲ་ཚ་ 
ན་ས་འཆད་པ་ཨིན་ནོ། | 

དེ་ལ་མིནཿཔར༔ ཤཞདིར་དུ་བ་དང་བྱས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ ་བཟུང། ན་ས། 
འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཨིན་ན། 
འྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུང་བར་འཁྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་ནི་གཏན་ཆིགས་ 
ཞེས་གསུང་བར་ཨི་འགྱུར་རོ། | 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ཡ། མི་སྣང་ཐ་མ་དམིཊ། 
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པ་དང་། སྣང་རུང་མ་ད་སིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་རང་ གང 
ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང།་བའི་སྐྱེས་བྱའི། རྒྱུད" ཀྱི་ཚད" མ་རྣམས་འ་ཇལ་ བྱེད་དུ་ མི ; 
འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་ )ྷ འདི་རང་འྲདྲའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་མེད་པའི།ཤ་ཐ་ལ།གང་ཐག་དེའི་ཡོད་ཁེས་ཀྱི་ཐཏསྟདྲ་དོ་ན་ མཐུན མི 
པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བྱུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ` དེ་སྒྲ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཐའ་ བཅད་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། 
གཉིས་པ་སྟང་རུ་ང་ཨ་དམིགས་པ་ལ། སྣང་ཧུ་ང་མ་'དམིགས་པའི་རྟ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབེ་བ།་དང་། ་དེ་ལ་ཅོད་པའོ། །དུང་ཁོ།་ནི་ . 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་འགོག་པའི་འྲབས་བྱ།༼ཅན་ཡིན་ ། 
པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ'་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུ ང་བ་ལ་བ ལྟོ་ས་ན ས་དགག་བྱའི་ཚོས་འ་གའ་ཞིག་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྱི་སྟིང་དཱ་ཨེད་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་མའི་འབྲས་བུ”ཅན་གྱི། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ` ་ཨཁ་ན་ཏཨ། ། 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་སྣང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་བསྟོས་ནས་རང་གི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། | 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབབེ་བ་ནི། འོ་ན། ཡོད་ན་སྣང་ཆུ་ང་གི་ཁྱད'པར་ 
ལ་བལྟོས་ནས། མ་དམསིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་ཁུ'མེད་པ་གོ་བར་བྱིད'ཅེ། 
ན། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ དངོས་དག་གྱུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་'ཉིད་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན།ཅན། ཨེ་སྟོབས་ང་ 
ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞྲི་དེར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་”” 
བུ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དངོས་དེའི་འབྲས་བྱ་དག་གྲུབ་པའི་ 
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རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཚོས་དེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན། དུ་བ་སྟོབས" 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་དེར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་"” 
བྱ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཞ། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི” 
མ་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད། ནས་དེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན།ཅན་ཨེ་ཨ་དམིཊ། 
པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། .དགག་བྱའི” 
ཆོས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཨད་ན་ཁཝད་རུ་བ་བའི་བདག་ཉིད། རདག་ཞིཿཨ་གྱཐ་ཕའི་རྟགས་ཀྱིས།: 
དེ་ཨེད།པ་གོ་ཁར་བྱེད་པའི་དོན་ ཅན་བུཨ་པ་ཨ་དམིགས་པའི་རགས་ཀྱི་སྟ'ཏྲིར ༡༡༩༥༠ 
བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བྱ་སྟེ།  :གིཿལྟར་སྦྱོར་་བ་འགོད། 
ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱེ་བའི་སྟང།ཆུ་ ང་མི་དམསིགས་པའི་ཉགས་ནས་པ་བཞིའོ། [ཞྲེས 
དངེས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རབང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཀུཊ་ 
ཀྱིས་བ་མོའི་ཞེག་པ་སྟེབས་ཆེན་པོ་ཨེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པན་ནོན། 
པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ལྟ་བྱའི་།ཁྱ་བ་བྱེད་འགལ་དཔིགས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། མེ་སྟོབས། 
ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པར་ དངོས་སུ་བསྟན: 
པ་ན། གུང་རེག་གི་ཁྱཐ་བྱ་རྣམས་འགོག་ནུས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིང་རོ། ༈„. 

རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཤ་'པ་སེད། 
དེ་ཤིབ་ཨ་དཡིགས་པའི་ཕྱིའ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱཐ་བྱེད་ཨ་དགིགས་པ་ཨང་ 
བསསན་ཏེ། བདག་གཅིག་པའི་ཁུབ་མཉམ་གཅིག་བཀག་པས་ གཅིག་ཉོས་ཁིགས་ 
པར་དངོས་སུ་ཁསྟན་པ་ན། བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ། བྱེད་བ་ བཀག་པས་ཀྱབ་བྱ་ཁེཊཿ 
པ་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིང་རོ། { 

གསུམ་པ དེ་ལ་རྩེད་པ་སྤང་བ་ཞི། དམེགས་པའི་འབྲས་ བུ་དུ་་ཁ་དམིཊ', 
པ་ཅ་མ་གྲིས་གྲང་རེག་འགོག་པར་ནུས་ན། མེ་རྒྱུ་ཁུད་ཤིང་'དམིགས་པའི་རྟགས་: 
ཀྱིས་གྲང་རེག་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པར་མི་ནུས་ཞྲེ་ན། གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བ་མེ། 
ཨི་ནི་རྒྱུ་ཁུད་ིང་དསིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཨིན” 
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རྒྱུ་ཨཚན་ དག་ནི་ འགལ་ཐ་ "བཏིད མེད་པའི་ ཕྱིར ཏེ།- བུད ཞིང་ག གཅིག་ 
གྲང་རེག་གཉི'གའི” རྒྱུ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ཞེས་པས། རྒྱུ གཉིས 
བཞི།སྟོབས་ཀྱིས་འགོག། ནུ་ས་པ་གྲང་རནས་སྤྱུ་'ཁོང་ཞེས་བྱེད'པ་མེད་ དེ། 
སྟོ་བས་ཆེན་པོ་དསིགས་པའིཿཕྱིར་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་ འགྲུལ་པ 
དམིགས་པ་དང་། གྲཇ། ནས་བ་སྤུ་ཁངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། མེ ་' ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས། པ་ལྟ་ཁྱ། གྒྱུ་ད་བ་འགྲལ། བའི་ས། བཞིན། དམེགས་ པའི་ ཀུ 
ཏྟགས་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞོ། ! ; 
གལ་ཏེ་ཞོ་ན།དཱ་བ་དམིགས་པས་ཀྱང་གྲབ་རེག། འགོག་ ཡ། ཁྱབ་པ་འབུལ་༡ ( 
ཕར་འགྱུར་ ཏེ། ཨི་ཤིཿན་ས།ཡུན་རིང་པོ་ ལོན་པའི་ཨལ་།ཁབ་གི། དྲུ་ཁཿ ལ་སོགས་པ། 
ཨང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལྟ་བུ་འགལ་ 
འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་། ་དུ་བས་གྲབ།རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང།་ 
དག་ཏུ་འགྱུད་བ་དེ་ཨེ་དང་། ` གྲཇ་རེག་གཞི་དེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི། མངོན་སུ་མ་ལ་སྟང་ 
དཱ་མི་ཆུང་བའི་ཡུལ་དང་། དུ་བ་སྣང་དུ་ཆུང་བའི་དྲུས་དང་སོགས་པས་དེ་དག་ 
ཏུ་འཕྱུའ་བཞིན་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད'པར་ལ་བསྟོས་དགོས་པར་འདོད་ཀྱིས། དེ་། 
གཞན་དུ་ན་འཁུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཨི་གྲང་བའམ་གྲང་རེག་ཨེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་བ་ཅམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཨང་གི་སྒྲ་ཞི་རྒྱུ་མཚན” 
དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད་མེད་ན། འགལ་རྒྱུ་དསིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པ་འཁྱུལ་བར་འགྱུར་པར་མ་ཐད། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་མ་ཡང་ཡུལ།་ 





དུས་གནས་སྐ་བས་།ཁྱད།'པར་ཅན་ཡ་སི་ལྟོས་ན་ཁྱབ་པ་འཁུལ་བར་འགྱུར་རོ། ! 
ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་དྲན།་པ་ཡ་སྟེགས་པ་དང་། དུ་བས་མེ་གོ་བར་བྱེད'་པ་ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཉན་ལ་བསྟོས་པར་མ་ཟད། དྭ་བཔས་གྲང་རེག་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡུལ་དུས།'གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཐན་ཁ་བསྟོས་ དགོས་སོ་ཞེས།”་ 
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སྔར་མ་བཤད་པ་།ོང་ཤ་ས་འབྲེན།པའི་དོན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློ'དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དག་གིས། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དང་། མེ་ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་དུས་དང་ལ་སོགས་པ་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་གནས པས 
སྐབས་།ཁྱད'པར་ཅན་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་བ ཤད་ནས། ཨང་གི་སྒྲས་ 
དཱ་བ་མེ་སྒྱུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ དུས་གནས »༢༡༠༠༠ 
སྐབས་།ཁྱད'་པར་ཅན་ལ་བསྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡཨིན་ནོ།ཞེས་འཆད་དོ། ། 
་དེ་ནི་ཨི་འཐད་དེ། རེ ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དུ་པས། གྲང་རེག་འགོག་ན་ས་ 
ཤིང་། མེ་སྒྲུབ་ནུས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡཾད། དེ་ལྟ་ན། མལ་ཁང་གི་དུ་བ།དང་། མེ་ཤི་ 
བའྲི་རྗེས་ཀྱི་ཞམ་མ།བའི་དུ་་མྔོ་ཁོང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ་ཞོ་'ན་དེ"ལྟ་' 
བུའི་མ་ངེས་པ་སྲང་པའི་ཕྱིར་དཱ་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
དུ་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཚེ། དུ་པ་ 
ཨད་པའི་ཕྱི་ང་། ཞེས།པ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད།ལ་ཨལ་ཁང་གི་དུ་བ་སྟོཊ། 
ཀྱིས་ཨ་ངེས་སོ། །ཞེས་བརྩོད་པ་ན་སྐྱོན་ཨེད་དེ། ངེད་ཀྱིས་ད་ལྟར་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་དུ་ཡ་དེ་ཏི། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ 
་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མ་ངེས་པ་སྤེང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱོར། དང་པོ'ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུ་བ་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཁྱབ་པས་ངེས་པ་ལ་བསྒྱུབ་བྱ་གླབ་པས་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཱ་ 
བ་དེ་ཉིད་གང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའི་དུ་བར་ངེས་ ནས་དུ་བ'” 
དྲེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། དེ་ངེས་ནས་གྲང་རེག་མེད་པར་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ་ཞྲེས་དངོས་སུ་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར་ཞི་ན། ཡུལ་དུས་རྣས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཙན་ལ་བྟལྟཾས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞིང་དུ་བ་གྲང་རེག་འབོག་ 
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པ་དང་། མེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། དུས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ། དྭ་བ་དེ་ སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ལ་ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ སྔན་ པའི་། 
དུ་བ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཡུལ་དུས་ནི། རྟགས་ 
འགོད་པའི་གཞི་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཧྱི། དགོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱི 
དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འགོད་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་མ། རྣམ་པ 
དེ་ཉིད་དགོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཨིན་པས། དུ་བ་དྲག་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་དོན་ཡིན་ཧོ། ཁྱེད་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་མི་རུང་སྟེ། 
ཁྱིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཨུལ་དུས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་གང་རྟགས་ ཀྱི་ཁྱད་་  །ད 
པར་དུ་སྦྱར་ཨང་། ཉིས་པ་རྔར་བཤད་པ་དག་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱེར་ར། ནཾ 
ལྟར་ཕྱེ་བ་སོ་སའི་ངོ་བོ་བཤད།ཟིན་ཏོ། ། 
འདིར་སྐབས་སུུ་བབ་པའི་དོན་རྟགས་དེ་ད་ག་ཇི་ ལྟར་ཞབྱེད་པའི་ རྒྱ མ་ས 
སོགས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི། ལྟར་རྟགས་ཀྱི། བསྒྲུབ" བྱ' 
དགག་སྒྱུབ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་རྟགས་དང་དགག་རྟགས་གཉིས་སུ། ྒ 
བེས་ཤི་ང་། སྒྱུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་ 
མི་དད་གཉི་ས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱི་ར། སྒྱུབ་རྟགས་འབྲས་རང་གཉིས་སྱ་བེས་སོ། | 
བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་གོ་པར་བྱེད་པ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་གྐོལ་ལ་ཡོད'། 
ཀུང་། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ཁ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། 
དེའི་ཕྱིར་དགག་རྟགས་ལ་སི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང།། `སྣྲང་རུ་བ་མ་དམཨིགས། 
པའི་རྟགས་གཉིས་སྲུ་ངེས་སོ། ] 
དེ་ལ་ཨང་དགག་བྱའི་ཆོས་གཞི་དེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ སྣང་དུཌར།"” 
ཧུང་ཁ་དང་། མི་རུ་ང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཁས། སྣང་དུ་རུ་ང་ ནས། དེ་འགོག། 
པ་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ལ། རང་བཞྱིན་མ།དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ཅིང་། 
དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་སྤྱིར་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་རུ་ང་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་ཞེས་འདེད་ 
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ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་དེར་ཕྱི་རྒོལ་ྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུུ་མི་ཅུ ང་བཏལ། 
གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་དེའི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་།  འགལ་ཟླ་སྣང་ 
རུང་གཉིས་སུ་བེས་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་ཐོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་ 
ཐོ་ལ་ཁུབ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། གཞི།དེར།དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཡོད་ཀུང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་ 
.བོ་ཨོད་ན་སྣང་དུ་ཧུ་ ང་བའི་ཆེ་དེ་འགོག་པ་ལ་རབ་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ང་བོ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་སྟང་དྲུ་མི་རུང་ཞིང་། 
དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨོད་ན་སྣང་དྲུ་ཆུ་ཇ་བའི་ཚེ། 
` ཁྱབ་བྱེད་མ་དསིགས་པ་དང་༈ “རྒྱུ་ཨ་དིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ལ། .: གཞྲི'དེར་ 
དེའི་འབབས་བུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཆརུང་བའི་ཆེ། འབྲས་བུ་གང་ཨང་ཧུང་ཐའི་བཀག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་འགོག་མི་ནུས་པས་དེའི་དངོས་འབྲས་མ་དསིགས་མའི་ རྟགས་་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིར་ངེས་ཀིང་། 
གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་ ཧུང་"* 
ཞིང་། དེའི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་ཆུང་བའི་ཚེ། དེའི་འགལ་ཟ་བསྒྲུཐས་ནས། དེ། 
ཉིད་འགོག་པ་ལ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ཁ། དེ་ཨང་ཞབྲེལ་ཡུལ་ 
ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བ ཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་ཨང་འགོག་ནུས་ངོ།བོ་ རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ།གསུམ་དྲུ་ངེས་མ། ང་བོ།ལ་དང་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ། 
དང་། ཁྱ་བ་ཆཅེ་བའི་འགལ་ཟླ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིབ་། དང་པོ་ལ་དང་གི་འགལ་ཟླ་ 
དངས་དང་། འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རང་"་ 
བཞྐན།ཞགལ་དམསིགས་དང་། འགལ་འྲབྲས་དམསིགས་པ་གཉིས་དང་། རང་ལས་ 
ཁྱབ་ཆེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའི་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ དམིགས 
སོ། 1) | | 
རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་འགོག་ནུས་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངཾས་དང་། 
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འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་་"” 
དྭང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དསིགས་པ་གཉིས་དང་། ¢ དགག་བྱའི སཿ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་ཐའི་འགལ་ཟླས་འགོག་ཡི་* 
ནུས་ཤིང་། ་དངོས་འྲབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དགོས་པའི་འབྲས་གུ། ་འགལ། པེ 
གཅིག་སྟེ། དེ་'ལྟར་ན་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ བ: 
ངེས་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣས་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཨི་དམིགས་པ་ཞདི་ནི་སྦྱ་ 
བྱེ བྲག་གི་རྣས་པ་བཅུ་ཨིན་ནོ། [ཞེ ས་གསུངས་སོ། ] ཧྲ །  ད 
འདིར། འགལ་དང་འབྲབས་བུ་དག་གྱུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས། 
སུ་ད་བྱེ་བ་གཞི་བསྟན་པ་ཞི། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་ཡ་དངོས་སུ"* ; 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་སྒ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཞའབྲེལ་ 
ཕྱལ་བཀག་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་རྫས་བྲ་ད་ད་པའི་ཞབྲེལཿ་ཡུལ་དང་། བདག་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་མའི་སྒོ་ཞས་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཁེས་པར་་༡ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་།གཙོ་བོའི'སྦྱར་བ་བཞི་'དེ་དག་མཚོན་།བྱེད་ཀྱི་དཔེང་གློས' 
པ་ཙམས་མོ། །ཡན་ཚུན།'སྤངས་པའི་འགལ་བ་ཡ་དངོས་འགལ་དང་། 'རྒྱུད་ཞགལ། 
གཉིས་ལས། དངོས་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་མི་སྲིད།དེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱཿའགྱུབ་པར། འགྱུར་བའི” 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་མིན'ཏེ། སི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་ཁུའོ། །རྒྱུད་འགལ་གྱི་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད།ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམསིགས་པའི་ཏགས་ཞི། 3 ལའེ་གི་ན། 
དངས་སུ་མ་བསྟན་ཉིཇ།། ་གཞན་དོན།ལེའུའི་ཨཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ།- དེའི་ 
དགོས་པ་ཡང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོ སཿ 
འདིར་། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་མི་རྟག། 
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པ་ཏིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ པ་རྒྱས་པར་བཞད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཡིན་ ནོ" 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ་ 
འོ་ན། འདིར་འྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ལ། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོང་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིང་བསྟན་ཉིང་། ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ། 
མི་སྣང་བ་ཨ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་ཆུང་ཨ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། སྣང་རུ་ང་ 
མ་དམིགས་པ་ལའང་འབྲེལ།'ཟླ་མ་དསིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ཅི་'ཞྲེ་ན། 'སྐབས་འདིར་ཞི་ཞབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་དག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་སྐྱོན་མེད་ དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཨང་འས་བྱའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐྲམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་སྲུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ ཐྲམས། 
ཅད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
སྒྲུབ་པར་ཁྱད་པར་སེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། རྟགས་ཨང་དག་མིན་པར་སྦྱོར། 
བའི་དྱབྱེ་བ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཨང་སྦྱིར་སྨྲུབ་པར་ནུས་ཤིང་།། མི་སྣང་བ་ཨ་དཨིགས་ 
པ་དང་[ སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ནི། གཅིག་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འགོག་ 
པ་ཙམ་ཨིན་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་མེད་ངེས་དངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ 
འགོག་ཚུལ།དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟང་རུང་མ་དསིགས་པ། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་སྣང་བ་ཨ་དམིགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་ཨི་ཆོད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན།དུ་འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམསིགས་པ་གཉིས་ཀྱང།་ 
གཅིག་འབྲེལ་ཁུལ་དངོས་སུ་བཀག་པས་འབྲེལ་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ཅིང་། གཅིག་ 
འགལ་ཟླ་དངོས་སུ་བསྒྱུབས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱའི་ འགོག" 
བྱེད་རྟགས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པའི་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་ཤོས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་དོགས་ 
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པ་མི་ཆོད་ བས་དེའི་ཕྱེར་ཨ་དམིགས་པ་ནམས་ནི་ས་སར་བྱེ་ནས་རྟགས་ཨང་ དཿ ཤོ 
ཏཱ་བསྟན་ལ། འབྲས་ རང་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཨཡིན། ནོ། ༈ | 
འོ་ན།ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཨི་འཇུག་པ། ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིག 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ པར” གང་ ལས། ཤེས་ཞེ" ན། ¡ ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་སྟི། ཡོད་པའི་ཐྲ་སྣད་འགོག་པའི་ དགོས་པའི་ཕྱི་ 
ཚད་ཨར་བཤད་ཀྱི། ལྡོག་པ་མཐྲོང་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ ཡིན །ཏི། ཐྲེ 
ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། , 












9„ ་ཡད་དག་གསུམ་པོད་འེས་པ་ལ་སྱོད།པ།་ ཕྲང་བ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲང།་ ། ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
ནི་'རྣ་མ' གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཆིག་གིས་ རྟགས་ཨང་ད་ག་འབྲས་ རང་ ཟོ 
མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འབྲད་དེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཨི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིད་རོ་ཞྲེ་ན། རྟགས་དེ་ཨང། 
ན'་ས་དང་ཆུ་ཡུད་སོགས་ཀི'་ཆོགས་ པ་ལས། རྒྱུ གྭ སྐྱེ རུབ། ད་པོག་ པཿ ལྟ' བྱ་ ལ' 
འདོད་དས། སྐྱེ་ངེས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་རང་མཿ 
དཨིགས་པ་གང་ཡཨང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ནས་དང་ཆུ་ལུད་” 
སོགས་ཀྱི་ཆོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུ་བ་པའི་གཞིར། 
འས་བུ་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན། གྱི” 
གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཁྱེད་ལ་རང་ 
འབྲས་ནས་ཀྱི་སྒྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་སླར་ཨང་རྒྱུ་ཀྐྱིན་དོན་གཞན་ལ་ནི་ཨི་སྟོས་པར་ རང་ 
གྲུབ་ཙ་མ་ནས་དེ་སྐྱེ་རུང་གི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉི་ས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས། 
ཅན། ཁྱིད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་གུ་ 
སྐྱེད་ངེས་དཔོག་པ་ལ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱིད་ལས་འབྲས་བུ” 
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དེ་སྐྱེ་བ་ཁིཾད་ཀྱི་ཚོགས་ པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རུ་ ས་པ་རྣམས་གོང་ན ༩༡” 
གོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར།, :ཀྱབ་སྟེ་ཁྱིད་ཀྱང་ཡིན།: དེ་ 
ལྟར་ནུས་པ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ། :འགལ་རྐྱེན།གྱིས་གེགས་ བྱེད་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! ; 
གང་དག་འདིར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན་དུ་ འཛིན། པ་ནི་ མི། རིགས་་ ཙ; 
ཏེ དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ ཆོས་ཅན དྱུ་ཁིས།ནས་དེ་་འྲྲས་བུ་དེ་སྱེར།'ཏུབ་ 
སི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེས་ན། ཆོས་ཅན་འཇཛིན་ལུགས་ སོགས་ ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན། ནས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཆུ་ལུད་རྲཾད་གཤེར་དུས་དབ་འཚམས་པར་ཚོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་"” 
འདི།ཆོས་ཅན། ` ཀྱིད་ཁས་རང་ འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ།གུ་སྐྱེད་དུ་བ།སྟེ། ནས་དང་ཆུ་ 
ལུད'དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚོསས་པར་ ཚོགས་པའི་ཞིང་ཨིན་པའི་ཕྱིང་།ཀ”” 
རཾ། །ཞེས་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཚགས་པ་དེ་ནས་ཀྱི་ཆྐུ་གུ་ སྐྱེད་ ཁཇེས། 
ཡིན་ཀུང་། དེ་ཡིན་པ་ཡ། ནས་ཀྱི་མྒྱུ'གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །: 
-དེས་ན་མེ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ནི། དུ་བ་དང་ནས་ཀྱི་སྐུ་གུ་སོགས་ 
སྐྱེད་ཇེས་ཨིན་ལ། :གཡལ་ཏེ་དེ་དག་སྐྱེད་འིས་མ་ཨིན་ན།: དྲུ་བ་ད་ང་ཞས་ཀྱི་མུཿགྲུ* 
སོགས་སྐྱེད་ངེས་སུ་མི་འགྱུབ་བོ། །དེར་ཨ་ཐད་ཨེ་སོགས་ནི། དུ་བ་སོགས་ཀྱི། 
དངོས་རྒྱུའང་ཡིན'།ཏེ། འདི་ལྟར། སེ་ཆོས་ཅན། །ྱད་དུ་བཞི་དངེས་གྱུང་ཐལ། 
དཱ་ བ་དེ་ཁིད།ལས་དངོས་སུ་ སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར་། | 
འོ ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དྲ་ས།དང་འཚོམས་ཐར་ ཚིགས 
པ་དེས། མྱུ་གུ ་སྐྱེད་པ་ཡ་ཿའགམ། ཀྐྱེན་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པ་ མིཿ སྲིང པར་ཐལ།  དིས་ 
དེ་སྐྱེད་ངེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་ཁ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་ཨི་སྲིད་པར་ཐལ། དེས།དེ། སྐྱེད་ཁེ་ས་ཡིན་མའི་ཕྱིང་། : དགཿ 
ས་ཡ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཕྲོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཨི་སྲིད། པར་་"” 
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ཐལ། དེས་དེ་འབྲོ་བ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ་ 
འོ།ན་དེ་འྲདའི་ཚོགས་པའང་ཨིན། སྦྱ།གུ་སི་སྐྱེད་པའབ་ཡིན་པའི་ ཞི 
མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། སི་སྲིད་ན་སྐྱེས་ངེས་ཀྱིས་ཁྱཐ' བརལ་ཁྲེས། པ་ འག 
སྲིད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ནས་ཀྱི་མྒུ་གུ་སྐྱེ་དུང་7 
ནས་ཀྱི་ས་བོན།དང་ཆུ་ཁལུད་བོད་གཤེར་སོགས་ དུས་དང་འཚམས་པར་ 
ཞིང་ཨིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ནས་ཀྱི། རྒྱ་གྲུ་སི༔ 
ཆོན་ཨས་ཇིས་པ་འགལ་ཏེ། སི་སྐྱེད' པར་ངེས་ན་དེ་ཡས་སྐུ་གུ་དེ་སྐྱེ་མི་རུྫཧ ཱ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ར། སྐྱོན་མེད་དེ་། སདུ་ན'གྱི་གཞིང་ཤ་ཐ"་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ ཆེ 
ཤྭ་ཟ་མདཱན་གྱི་གཞིར་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་པ་ཡང་སྲིད་ཀུང་། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་གྱུབ་ཨི་དགོས་ཤིད།། དེའི་ཕྱིར།  ཤ་ཟ་ཐོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཆེ། 
ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོ་མཐ་བ་ལྟང། ནས་དང་ཆུ་ཁལུད་དྲེད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་ 
འཚམས་པར་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཡང་ཨིན། ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའ་ང་ཨིན་པའི་ 
གཞི་མ ཐུན་ཡོད 'ཀུང་སྲིད་ཨེད་ཀུང་སྲིད།པས་དེ་འདྲའི་ཚོགས་པ་ཡཡིན་པ་ལ། 
སྐྱུ་གྭ་སྐྱིད་པས་ཁྱ་བ་པ་མ་ཇེ ས་ཀུང་དེ་འྲདའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཚད་མས་གྱུབ་”་ 
མི་དགོས་པས། དེ་འྲདའི་གཞི་མཐུན་ཆོས།་ཅན། ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆེས། 
ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཞི'ངེད་དུ་ཨ་ཐད། །ྱེད་རང་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཚོས་ ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་བས་ཀུང་སྤང་དགོས་ཏེ། འདི། 
ལྟར་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་གྭའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཨང་ཡིན། ནས་ཀྱི་སྐུ་གྭ་ཨ་སྐྱེད་པའ་ང་ 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་དེ་ལ་ནས་ཀྱི་སྐུ་གྭ་སྐྱེད་ངེས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འགལ། སྲིད་ན་དེ་ཆོས་ཅན་། ནཾས་ཀྱི་མུ་'གུ་'སྐྱེད་ཏུ་ང་དུ་ཐལ། 
དེའི་ རྒྱུ ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་དངོས། འ་དོད་ན། ནས་ཀྱི། 
རྒྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་འགལ་ལཁོ། །ཞེས་བརྗོན་ན་ཁན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
| ཁོ་པོ་ཅག་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་ཀུང་བརྗོད་པར་མི་ཞུས"”་ 
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ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པའང་ཡིན་རང་འབྲས་མ་སྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་རྐྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཨང་ཨིན། དེ་ཨི་ 
སྐྱེད་པ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། རང།་ 
འྲབས་སྐྱེད་པ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ༈ 
གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ཡང་ཨིན། དེ་མི་སྐྱེད་ཕའང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཨི་ 
སྲིད ཕས་མ་ཁུབ་ན། དེའི་འབྲས་བྱ་ཡང་ཨིན། དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཨི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་བོ་ཅག་ནི་ནས་ཀྱི་རྒུ་གུའི་་རྒྱུ་ 
ཆཚོགས་ཡང་ཡཨིན། ནས་ཀྱི་སྒྱ་གུ་ཨི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཁ་ཐེ་ཚེས་ 
ཟ་བ་ཙམ་དུའང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཞོ ༈ 








འོ་ན་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་པ་་ 
ལ་ནས་ཀྱི་སྒུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེའི་ཁྱབ་པ་ཁ་ཐེ་ཚོས་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར། ་དེས་ནས་ཀྱི་རྐྱུ་གུ སྐྱེད་པའི'ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་རཾ་མཐོང་བ་ལས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་'" 
པའི་ཚད་ཨ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡད་དགོས་ ཤིང་། རྟགས་དེ་ཡང། བུ་ཆས་ཀྱི་རཾ་ད་ལྟར་ བ་ཡོད །པའི་རྟགས 
ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་ལ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དུ་ཨི་འཐད་ 
པས། དེ་ཉིད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ཁ། དེ་ལྟ་ན་བཱ་རམ་སྱི་རཾ་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཨ་ཡིན་པས། འབས་རྟགས་སུ་ཨི་འཐད་ཉིང་། 
རྫས་ཐྭ་དད་པས་རབ་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཨ་ཨིན་མ། དགག་པ་དངོས་སྱ་སྒྲུབ་པ་མཨ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། - ཨ་དམིགས་མའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། _ རྟགས་ཡང་དག་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ཇེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ཁུས་པའི་གཟུགས་ཁ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པའི། ཚད་ 
ཨ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ནི། རཾ་ད་ལྟར་བ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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དག་ཏུ་སོང་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། རོ་ད་ལྟར་བས་རང་དང་། ཚགས་༔ བཞ ; 
གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དེའི་ རྒྱུའི་ ཆོས་གཟུགས་སྔ་མའི་ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་་* 
སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བས་དུ་ལྡན་ཁའི་སྟེང་དྲུ་མེས་བུ 
ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དངོས་གུ་བསྒྲབས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས། ྣ 
མཐོང་ཁ་ན། བུད་ཀཤིང་གི་འགྱུར་བའང་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ 
བཞིན།ཧོ། །བུད་ཤིང་གི་འབྱུར་པ་ནི། མེས་བུད་ཤིང་འགྱུར། བརྨ་བྲས་ 
བ།དང་སོལ་པབ་སོགས་སོ། ། 

དཔེའི་སྦྱོར་བ།ནི། དཱ་ལྡན་' ཀྱི་ལ་ལ་ཚས།ཅན་། མེས་བུད་ སྐང་ཤ གཿ གུར 
སྐྱེད་པའི་ཧུས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ! 

ཁོ་ཧ་།ཁ་ནང་བྱ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བྱ་རས་གྱི་ར་ད་ལྟར་བས་རྒྱུའི་ 1 
ཆོས་གཟུགས་སྔ་མའི་ནྭས་པ་ད་པོག་ཞྭ་ས་པའི་ རྒྱུ་ཨཚན། ཅི།ཨིན་ཞེ་ན། ཐུ། རམ་གྱི་ 
རོ་སྔ་མའི་ནཱས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། བུ་རས་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཁ། 
རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཞན་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་འང་རྒྱུ་ཨིན་ཏི། བུ་རམ 
གྱི་རཾ'་སྦ་ཨ་བུ་ར་མ་གྱི་རེ་ད'ལྟར་པའི་ཉེར་ལེན་དང་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་ལྟན་།ང”༡། 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

_ དེས་ན་གཟུགས'སྔ་ཨའང་གཟུགས་ད"'ལྟར་བའི་ཉེར་ཡེན་དང་། རོ་ད། 
ལར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན'ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལ་རག་ »༠༤༠༧༠༡ 
ལུས་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བུ་རམ་གྱི་རཾ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་་པའི་རྟགས་ཀྱིས།ཁ་ནང་ 
བུ་རམ་གོང་བུ་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། 
དེ'་ལྟར་འདས་པ་གཟུགས་སྔ་མའི་ནུས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པ་གཟུགས་ད་ལྟར་ 
བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཨིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རཾ་ད'ལྟར་བ་ 
མཐོང་བ་ན། གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཨང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ཏེ་ 
ནི།  ར་ད་ལྟར་བས་གཟུགས་སྔ་མའི་ན ས་པ་དཔོག་པ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་ 
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འྲབས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་གྱི། རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཱ 
དི'ལྟར'ན་རྒྱུ་ཚོས' རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཉི་དེ། ལྟར་ ཉེས་པ པན་བྱཊ ་བྱ་ཏྟི། 
འདིའི་དོན་གཞན་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
` ཇག་དན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁཿ” ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་གི་རོ ད་ 
ལྟར་བ།དསིགས་པ་ལས་གོང་བཁྱའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ ཨོད་པར་རྟོགས་༡ེ” 
. པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་ པའི'། རྒྱུ ་མཚན་གྱིས། རོ་ད་ལྟར་བ་ དེ། དེ་འྲདྲའི་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་ཐ། ཨོད་མར་ སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ ཏཾ །འགྱུར་ཨི་ དགོས།་པད་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
དེ་འདྲའི་ཚད་ཨ་སྐྱེས་པ་ནི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཁ་ནང་བུ་རས་གོང་བུའི་སྟེང་ 
དུ་བ །རྟས་གྱི་གཟུགས་སྔ་སའི་ནུ་ས་པ་དཔོག་པ་ཁ་རྒྱུ་ཚོས་ རྗེས་ད་པོག་གི་འབྲས''' 
རྟགས་མང་དག་ཏུ་སོང་བ་མ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ས་པ་ཙམ་ ཨིན་པའི་ཁཕྱིར། ཊུཀ་ བྱེ་ད་ 
ཕལ་ཆེ།་བྲས 'གཞུང་འདིའི་ དོན་ཁོག་པར་བཤད་དོ། ། 
འདིར་ཤཱཀྱ་གློས། ཁུད་ཤིང་གི་འགྱུང་བ་ནི་ཚ། བཞོ། །དྡཞི་ཉེ་བར་ཁེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཞི་ཤིང་ཛོ་། །དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞི་མེ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དུ་བ་སྐྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞྲེས་ བཤད་པ་ནི། ཿབཟྷིཏ 'ཊྱེན་'པོའི' 
གསུང་ཡིན་ཀུང་། རང་གི་དེ་ཉིད་བསན་པ།ཡིན་ཏེ། ཚ་བཅོས་ཅན། མེའི། 
འབྲས་བཁུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་མེའི་དུ་བའི་ཉེན་ 
ལེན་མིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་། ཨེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ཁས་ ཞི ཞྲེས་ 
སྐོགས་ལ་རྣམ་པད་མ་བརྟགས་པར་ཐད་ད། ། | 
'ཤཀུཿབླིའི་འགྲེལ་ཚིག་ སྐི། རང་འགྲེལ་ལས།ཿ སེ་བུད་ཞིང་འབྱུར་བའི་ཁད་ 
པར་གྱི་ཉི་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུའི་ལྷན'ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཅི་ང་། ; དུ་བ་སྐྱེད་པ་ 
དང་འྲདྲའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འབྲེལ་པ་དེའི།དོན་ཞི། 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཤིང་མེ་དང་ཕྲད་པས་ཤིང་གི་གནས་སྐབས་" 


86 























ལས་སོལ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཞི་ཤིང་སྔ་མ་ཨིན་ལ། ་ 
དེའི་ལྷན'ཅིག་བྱེད་པའི་ཀྐྱེན་ཨེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དཱ། དུ་བའི་ཉེར 
ཨིན་ཅྱིཊ'། མེ་དི་དང་དུས་མཉམ་པ་བུད་ཀིང་གི་འགྱུར་བའི་ཉེར་ཁེན་དུ 
པའི་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་བའི་ལཱན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། . དུ་བ་དང: 
གི་འགྱུར་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཨེ་དུ་ཁའི་ 
ཡིན་མ་ཨིན་པར་སྟན་པ་ཨ་ཡིན་པས། ་རྣམ་འགྱུམ་གསལ་པར་ས་བྱེད་ཅིག་ 








.; གསུམ་པོ་ཡས་གཞན། ལྟར'སྣང་ གཱི། བྱོགས་ ཙམ་མཞད་པ། 

` ་གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཡས་གཞན་སྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཙས་བཤནད་པ་ནི། གཡང 
ཏེ་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འབྲས་རང་ 
ཨ་ད་མིགས་པ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྟགས་དག་ནི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡཨིན་གྱི་ྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞྭེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། ནས་དང་ས་ཆུ་ཁུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ།་ཡས། 
རྔང་ འྲ ས་ན་ས་ ཀྱི་མུ ་གུ།སྐྱེ་རུ ང་པར་། ད་པོག་པ་ལྟ བྱ་ཏྟ གས་ཡང་དག་ཏུ །འཕད།་། 
པ་སཨིན་གི་། ` གྒྱུ་ཨ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི་རྗེས་སུ་ད་ཕོག་པར་གཞུན་”ཡྱི་ས། 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། སྱབ་པ་འབུལ་པས་ 
བསྒྱུབ་བྱ་སྨྲ་བ་ པའི་ཞུས་པ་མེད་མའི་ཕྱིར། ་ 

འོ་ན། དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡའ་མ། ཡང་ན་ལྟག་ལྔན།ཡིན་མས། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྱུབ་ 
པའི་ཞུས་པ་མེད་མའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། ཁ་ ཅིག་ལྷག་ལྡན་ཨིནཿཏི། རྒྱུ་ཨ་ཚང་བ 
ལས་འཁྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ ནུ་ས་པ་ཨེད་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ སྨྲ་ཡས་ །དི་དམཿ བཅའ་ཚད་ 
མས་བསལ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཀོད་པའི་རྟགས་ལྟག་ལྡན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནཱས་པ་མེད་མའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ནི། ཁ་བོས་བཤད་པ་དང་མཐུན་གོ། ! 

གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་ ལྷག" 
ལྡན་དེ་ཨང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་༢། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བཞི་དཔེར་བརྗེད་པ་ནི། ཕྱོད་པ་ 
བ་སོགས་གང་དག ལུས་རྒྱས། དབང་པོ་དྲྭངས། བླ་གསལ་པ་ཙམ་ཁས། 
'འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ།  །དེར་མ་ཟད་གཞན་དག་ 
གིས་བཏགས་པའི་འྲབས་བའི་རྟགས་དག་ཀྱང་འཁུལ་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
འྲས་བུའི་སྤྱི་ཚོས་ཅན་ལ་མཐོང་ཞིང་། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་གཏན་ཆིགས་ '›' 
ཡང་དག་ཏུ་'གཞན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་ མཁམ་་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཨིན་ཏེ། ལྷག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

་་དེ་ཨང་ཇི'ལྟ་ཁུ"ཞེ་ན། སྨྱོད་པ་བ་གང་དག་ ཚིག་སྨྲ་བ་ལས། སྨྲ་བ་ཡོའི་ ྒ 
སྐྱེས་བུ་ཝ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དང་ ཞེ'་སྦང་ཅན་ལ་སོགས་ པར་ དཔོག་པ་ བཞིན 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པར་མ་ཐད། རྟགས་དེ་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོབ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་འཁུལ་པར་སྒྲུབ་པའང་ མི 
འཐྲད་དེ། ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་ཨ་ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ ”མཐོང་ བཀཙམ། 
གྱིས་དེ་ སྦྲུབ་ ཀཱི་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་དེ་ལ་མ་མཐྲོང་ཨང་དེ་ལ་ 
འཇུག པའི་ འཁྱུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཝཱ་ཁའི་འབྲས་ 
ལྷག་མ་ཚོས་ཕ་ཡཨིན་ཏེ། ཚོས་པའི་འབྲས་འབྱ་གཉིག་པོ་དེ་དང་ཕྱུ་བ་ གཅིག་གི་ 
ནང་དྭ་ཆུད་པར་།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞྲིན་ཀོ། ། 

` འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ས། ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མང་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་ན། ལྷག་ 
ལྔན'གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་གང་དག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ ལྡན” 
པའོ། །ཞེས་ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་ཁ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་རང་ཁུགས་ཀྱི་ལྷག་ 
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སྡན་ཕྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་རྟགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་བགྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུཔ་པའོ། །ཞེས་རབ་ ཏྱུ སྟོན་པར ་ 


བྱེད་པའི་རྟགས་དག་སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ས་དང་ལྔན་ང 
རྟགས་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག་ཏ 
ཀི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མཐོང་ཨང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཁ་ཐེ་ ཚམ 
པའི་ཕྱིར 





4. ཟེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱས་པར་བཞད་བ་ཁ་གཏིས། ་ 
བཞི་པ་མེད་ན་མི་ཞབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་གྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་གི་ 
བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན'བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 


གཞུང་གི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་འདི་དག་གི་དན་ཚན་གསུམ། དུ 
འདུས་པ་ཡཨིན་'ཏེ། རྟག་པ་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྱུ་བ།་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ེས་མི་དགོས་ཀྱི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག་གི” 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ *› 
པའི་སྒྱུབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ཨང་དག་གི། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་ 
བའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་[ །ཞེས་སོགས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི། །ཞེས།སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་དངོས་པོའཨ། །ཞྲེས་པ་སན་ཆད་ནས། མི་དམིགས་ 
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པས་ནི་མི་འྱགུབ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་ར། ། 
དེ་ཨང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོའམ། །ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ན་ 
ཨང་ག་ལ་ངེས། །ཞེས་པའི་པར་ །'གྱིས། རྟགས་ཚོས་མེད་་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
པ་དེ་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀི'རྟགས་ཆོས་རྒུ་འབྲས་གྲྭ་ངེས་བྱེད་དམ། རང་ བཞིན་དང་ 
` རང་བཞིན་ཅན དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མས་བེས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུབ་དགོས་སོ། ¦ 
ཞེས་བསྟན་ནས། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ གང་ཨིན་ཞེས་པ་ 
ལ། མེ་ཨི་འྲབས་བུ།དུ་བ་སྟི། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་འགྲས་རྟགས་ཀྱི་མེད་ན་ཡི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་མ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ས་སྟོན་ཁ། ཏཱ རྟགས་ཆོས་རང་བཞིད་དང་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེས་པ་ལ། 1 དཁ་བཞིན་ལ། 
ཡང་མེད་ཨི་འབྱུང་། །ཞྲེས་པ་ནས། གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུར། ! 
ཞྲེས་པའི་པར་གྱིས་རང་བཞིན།རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཏེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་།"" 
ཅིང་། དེས་ན་དངས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་པ་ཟློཀ་གཅིག་གིས་འབྲས་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་ ཐར་བྱེད་ 
རཾ། །འཇུག་པ་གློ་སྔན་ཅན་)ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། ་ཨ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི'འབྲེལ་ པ་ ངེས་བྱེད་ཀྱི' ཚད་ མ་བཤད་པ་ཞྲབོས།དང་ བཅས་ 
པའོ། | 


 གཞུང་ རན' བཤད་ པ། དངོས་ ལ་ 'འཇུག་ང པ' གསུམ། 


་ གཉིས་པ་གཞུང་དད་བཞད་པ་དངེས་ཞ་མཇུག་པ་ཤ། ` 'ལྡོ་ག།ཁྱབ་ངེས་ 
པར་རྟགས་ཆོ ས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་ མི་དགོས་པར་ 


འདོད།པ་དགག་པ་ དང། །; རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་ཞགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ རིས་པ། 


ཅའ 











མིད་ན་མི་འྱུ་བ་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བསྟོས' དགོ་ས་མའ། སྒྲུབ་པ་དང་། 






རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཇེས་བྱེད་ཀྲི་ཚད་ས་བཤད་: མཾ 


གཅིག ཞག་ཁབ་དེས་པར་ཉགས་ཆས་ཡོད་ན་མི་འ 
` བའི་འབྲེལ།་པ།དྲེས།པ་ལ། བལྟོས། མི དགོས། པར་ ། 


འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བསྟན་པ་གསུམ། 


དང་བོ་ལ། ° རྟགས་ མི། མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོ་མ། ལྡོག་། ཁྱབ་ ཏེ ལྐད 
སིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ལ་སྨེབ་ དཔོན་ གྱི་ལུང། 
འགལ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱེ་དོན་དུ་འདེད་པའི་རང་སྡེ་དང་གཞན།་ 
སྡེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕུན་མོང་དུ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདྡད' 
པའི་གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ན་ང་འགལ་གྱི། ་'གནོད་པ་ བསྟན་པའི། །དང་ པ་ ལ། 
དེ་ཉིད་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི'དོན'དཱ་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བཞེད ནཱ 
སྤོབ། དཔོན་རང་གྲིས་ལུང་དང་འགམལ་པ།་ བསྟན་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། གཏན་ཆིགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས། 
པའི་མྨོ་བ་ད་པོན་གྱི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག  རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་མ་མཐོཇ་བ་ཙ་མ་ 
རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱཔ་ཀྱེ་དོན་ཨིན་པར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་ གྲངས་ཅན 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེའི་བསམ་པ་ཨང་འདི།་ 
ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི'ལྔོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་མེད་ 
པར་བེས་དགོས།ན། དགག་གཞི་མི་སྲཤཱན་ཕྱོགས་སཐའ་དྭག་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་ན་ 
སྣང་རུང་ཡིན།པ་ལ་ཡོད་པར་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ཞས། མི་མཐུན'ཕྱོགས་མཐའ' 
དག་ལ་རྟགས་དེ་མེད་པར་ངེས།་དགོས་པས། རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་'གཞྲིཏམི་ཨཐུན་། ཕྱོགས། 
མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི། ཕྱི རྒོལ་གྱིས་ཐེས་དགོས་ནའང་། དེ་མཐའ་ དགྲ་སབས་ཀྱི་ ཕྱིཿ, 


85 











གྒོལ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ཚུལ། 
དགོས་ན།ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙ་མ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྔོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། ། 

རང་ལུགས་རྟགས་ཀྱེ'ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཨིན།ཧེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་དོན་ལྡོག་ཞི། _ བྱས་མི་ 
རྟག་ཐ་དད་ཨི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། བྱས་ཨི་རྟག་ཐ་ དད་དཱ་ 
བྱས་མི་རྟག་གི་དོན་སྤྱི་སོ་སོར' ཤར་ པའི་ རྟོག་ 2" ཉམས་ སུ། གྱོང་ བའི། དང རིག། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་འགྱུབ་ཅིང་།  མི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ 
ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། - རིམ་དང་ཅིག་ཅནར་གྱི་དོན་བྱེད་པས། 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་ཁེས་པར་བྱེད་དོ། ! 

དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ཨ་དང་། གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་མི་ 
རྟག་དངོས་འགལ་དུ 'ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀྱིས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྱུབ་"" 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཨིན'ཉིང'། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གནོད་ 
པ་ཅན་སྱི་ཚད་ཨ་དེས་སི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་" 
བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ།ནར་ཐེས་པ་ཨིན་ལ། བྱས་ཕས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་ སྒྱུབ” 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཧི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡེག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
བེས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་བཀག་ན་ཁེགས་པ་ངེས་དགོས་ཤིང་།  བྱས་མི་རྟག་ 
ཐ་དད་མི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པའི་ དོན་ ལྡོག་ 
ཡིན་པས། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི"།བྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་ པ་ལ་ 
བལྟོས་ཞེས་བྱའི་འབྲེལ་པ་དང་ཁྱབ་པ་དོན་གཅིག་མིན་པས། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྱུབ་པའི་ལྡོག་ཁུབ་ཡིན་པ་སོགས་སུུ་མི་༡""” 
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བཟུང་ལ། ཚུལ་གསུམ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞུན་དག་ནི་ཚད་མ་ ཅི ཟུ 
མུན་”སེལ་དུ་ཁོ་བོས་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། ་ 
ད་ཉི་ཚིག་གི་དོན་བརྔད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ ཆོས, "ཅན། 
སྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཁ་བསྟོས་དགོས་པར་བཞེད་རིགས་ ཏེ། ཁྱོ 
ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་' ངེས་ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨིས་ཚུལ།གསུམ་ས་སོའི་མཚན་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་བརྫད་པ་ཁ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་ཕས་སླ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུ 
ལྟ་བུ་ཨ་གྱུབ་པ་དང་། ལྔེག་དོན་འགལ་བ་ཕྱོགས་མཐུན།དང་བཅས་པ་དང་། 
འཁུལ་པ་ཅན་ཨ་ངེས་པའི་རྟགས་ཨིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་གི་གཉེ ན་བོར་ 
ནི་ངེས་པ་དེ་དག་སྨོས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་མ་གྱུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་ཞེས་འཆད་སོད། ཀྱི'ཧེཿ 
དག་གིས་ནི། བྱས་པ་མཚན་གཞྲི། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་། 
མཚོན། དེ་སྲུ་བ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་།ོ་ནར་ཛེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན། ངེས་པའི་ཚིག་དེས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་མི་ཨཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མེད་ པར། 
ས་བེས་པ་གཅོད་དས། སཉན་བ་དེ་སྒྱུབ་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ 
གཅོད་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། ! 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ན་སློབ་དཔོན་རང་གི་ཁུང་དང་འགལ་བ་ བསྟན།ཏ་ 
པ་ཁ་ཁུང་འགལ་བ་སྟན་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཞནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁྱུལ་ཕ' 
ཅན། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱེ"གཉེན་པོར་ནི། མི་མཐཱན་པའི་ཆོས་བརྗད་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་སྨོས་དགོས་པར་རིགས་སྒོ་ལས་བཤད་པཿགཏང་ཨིན་པ་དེ་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙ་ས་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། !་ 
གལ་ཏེ་རྟགས་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཐ་ཙམ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་་ 
འྲབས་བུ་ཅན་ཨིན་པས་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།ཞེ་། དེ་ཡང་སཨི་འཐད་པར་ 
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ཐལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྱུབ་ངག་དེ་མ་སྨེས་ཀྱང་། རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ ་ངག་ གིས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གོ་བང་བྱེད་པ་ ཨིན་ནོཊ 
ཞེ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་མེད་པ་ཁ།་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྟགས་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་རིགས་པ།་གང་ཡང་མ་བརྗད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
` གལ་ཏེ་ཁྱདཱ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ ལྲས་ཉྟགས་ 
མི་མཐུན་'ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཀྱེ་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ` གང་རྟག་པ། 
དེ་མ་བྱས་པས་།ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ཨཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
. ཞཾས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དེ" 
ྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་།ཁོ་ནའི་རིགས་པ་བྱས་མི་རྟག་མེད་རྟ་མི་ འབྱུང” 
བའི་འབྲེལ་པ།དེ་བརྗོད་པས་ནའོ། ། 
ཁུངཇ་འགལ་གཉི་ས་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་སླང་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་བྱར་དྲངས་ནས། 
ཤིང་ཕུང་འ་དི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ` མར་ཨངར་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཟོས་པའི་ཤིང་ཏོག་ར་མངར་ཅན་འདི་དང་ཤིང་ཕུབ་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ཅི་སྟེ་བྱ་བ་ཕེ་འཁྱུལ་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན” 
པར་ཐལ། མི་མཐན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་འབགྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རིགས་པ་ཉན་གྱི་ལྷག་ལྡན་འགོག་པའི་ 
སྐབསསུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་ཨི་ཟ་བར། 
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མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། ! ྦ 
ཡུབ་ཞགྲལ་གསུམ་པ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན།ཕྱོགས་ལ་མ་ མཐོང་ང ཐ་ པཨིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས། གཞན་དག་ ལྡོག་པ་ཅན་། དུ་འདོད་པའམ། ལྡོག་ཁྱཐ་འབའ་ཞཁྲིག་པ་ 
ཅན་སྱི་རྟགས་སུ་འདོད་པས་ལྡེག་པ་ཅན།  ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སྲོ་ 
མཡབང་ཆོས་ཅན། གསྐོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ། སུ་སྒྲུབ་ ་ཡའི་གཏན་ ཆིགས་ | 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ སྒྱུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞྲིག: མི་མཐུན ཕྱོགས་ ལཿ ཱ ་མཐོང་ 0 
ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདྲོད།ན། སློབ་དཔོན གྱིས་ ཕྱོགས་ ཚོས་ "ཅན དགྱུའི་ རབ་ 
དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སྱ་ཁྲོག་ཁྱཐ། འཁྱུལ་པར་བཤད་པ།དབ་ནངབ་འགལ། 

-:- ཁུད་འགལ་བཞི་།པ་ནི། རྨོབ་དཔོན་གྱིས། . ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞི། རྒོལ་ཐ། 
དང་ཕྱིང་ཞོལ་ཁ་གཉིས་ཀ་ཡ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། °།དེ་བཞིནཿཧྲུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་"' 
བརྗོད་པར་བྱའོ། [ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱབ་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་ལྡོག་པ་ལ་ཐི་ཚོམ་ཐ་པ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན།དུཀ་ཁ་ཐད་'པའང།བརྗོད་བྱ་ཨིན' 
པའས་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོས་ཆ་ཐ་ ཡང་དེ་མ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་ ཟློས་པའི་དོན་ 
ཐེ་ཚོས་ཟ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨིན་ཀུང་། ` ལྡོག'ཁྱཐ་ཀྱི་སྐྱོན་ཨ་ཡིན་པར་ལསྟོན” 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཞིག - གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བརྫད་པ།དེ་ཁེ་ནཿ སྒྲུབ་པའམ་སུན)༡” 
འབྱིན་པ་ཨིན་ཀྱི། ! གང་ཨབ་རུ་ང་བ་ཡ་མ་གྱུབ་པཏད་བ།། ཐེཿཚོམ་་ཐ་ བརྗོད་པ། 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ སྒྱུ་བ་པར་ བྱེད་པ་ལ་བསྟོས་པ་)ཉིད་ཀྱི་ཕྱིའ་ཚ། །ཞྲེས། 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། ། 

.འོ་'ན། ཅི་རིགས་པའི་དྐོན། ཅི་ཞྲེ་ན། སྒྲུབ་ རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལྔ་གྒོལ་བྱི་ 
རྒོལ་གཉི་ག་ལ་མ་གྱུབ་པ་དང་ ¦ -གང་རཆུ་ང་ཁ་ཨ་གྲུབ་པ།ད་བང་། 2 ་ཐེ་ཚོམ་བཏབ། 
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དང་། ཆོས་ཅན་ཨེད་པ་བི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྫ། 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་ས་གྲུབ། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྱུབ། 
མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཞི་ཉི་རིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྔ་'མ' 
གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཞིང་ཕྱི་མ་ནི་ཨི་སྦྱར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ 
ཨང་། སྒྲུབ་ རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ ཨིན་ཅིང་། 
མི་མཐུན་དཔེ་ གཞི་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་གཞོད་ པའི་ཕྱིར་ར། ! 
ཁུང་འགལ་ལྔ་པ་ནི། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་ཨང་དག་ཏུྭ་ 
འགྱུར་པར་ཕཐྲལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། 
འདད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི"ཅི'ལྟང་ཡང་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སྒྱུབ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་མ་མདྲོང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པས་སོ་ཞྲེ་ན། ད་ནི་རྩ་བའི་གྲུབ'་མཐའ་དོར་ནས། རྟགས་མི་མཐུན་'ཕྱོགས་ལ། 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | 
མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཨ་མཐོང་བ་ཙམ་ཨིན་ཀྱང་། ལྔོག" 
ཁྱབ་འགྱུབ་པ་ལ་ཚད་ཨས་གནོད་པས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དཱ་ ནི 
རྟགས་གཞན་ལ་ཡང་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོ ང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ གནོད་ 
ན། དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཝུངབ།འགལ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དག་རླུང་གིས་རྫས་སྒྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་དཱ་རྩ'དང་ཤིང་མེད་པའི་མྒྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་ཆོས་ཅན། ཟླུང'གི་རྫས་ཡིད་དེ། 
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གྲང་སིན་བྲོ'མིནྟ་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ! 
དེ་ཨང་། དེ་འྲདའི་རིག་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྫས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན།་དགོས་ 
ཤིང་། ཇྔས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་མཐའ་གཞན་འགག་པའི་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབས་ནས་རླུང་གི་རྔས་ལ་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། རྫས'་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེ། . ས་ཆུ་མི་གསུམ་གྱི་རྫས་ལ་མི་བརྟེན་པར་རིགས་པ་གང་གི་ 
སྒྱུབ་ན། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཨཾན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཐམས་ཅད།་ལ་མཐོང་བའི་རྫས་ཞིས།ཐེད་ལ། དེས་ན་ 
མཐོང་བའི་རྫས་ལ་ཆོས་ཅན། གཱང་མིན་དོ་སྐིན་གྱི་རིག་བྱ་བཏང་སྟོསས་པ་མེད་ 
དེ་ན།མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་མཐོངཇ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ 
མཐོང་བའི་རྫས་ཡ་སི་ལྡན།'པར་སྒྲབ་པ་དེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་སེད་པ་ཅན་དུ ་བྲལ། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།.. . གློབ། 


རིགས་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཡོ། །དེ་དང་རྣམ་བེས་སུ་དྲངས་ 
པའི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇིཏཏྟར་ཡིན་ཞེ་ད། - ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། འདྲི་ལང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྫས་སུ།ཁས་བངས་ 
པའི་སྭ་ཆུ་ཨེ་གྲསམ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་འགོག་པ་ འིགས་ པ་མ 
ཨིན།ཏེ། མཐོང་བའི་རྫས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་སི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་(། ཡོད་ཀྱང་སྣང་ 
ཨི་ཆུང་དག་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ཨི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པཏཉིད། 
གཉིས་ཀའི་དོན་ཨིན་ནོ། ། ` 
དེས་ན་མཐོང་བ།དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། ཞྲེས་པའི་ཨམཐོང་བ་ནི། ཿབྱེ། 
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བྲག་པས་མཐོང་བའི་རྫས་སུ'ཁས་བླངས་པའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞིས་ 
པ་ཨིན་གྱི། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཀྱིས་མཐྲོང་བ་དག་ ལ་ ཞྲེས་པ་མིན་ལ། མི་སྣང་བ། 
དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་ཨི་རུང་དག་ལ། ཞེས་པ་ཨིན་ པ་ལ། 
དེ་ འདྲའི་ དོན་ མ་གོ་ བར། ཡུང་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཛཱན་ ཐུ་ 'དད་ དུ་བཟུང་ ནས་ སྐབས 
འདིར། མི་སྣང་ བ་ དག་ 'ལ་ཞྲེས་ སོགས་ 'ཀཱི་ཁུང་ འདྲེན ཕ། རྣས་ འགྲེལ་ དེས་ ཏི'ཏྱད' 
པར་མ་གོ་བ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་ ཟེར་ པས་ནི། རང་ ཉིད ཀྱིས་ལུང་ 'གཉི་ས་ ཀའི་དོན། 
ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་ བྱུང' ཐ་ གསལ་ ཐརད་ཕྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེ་བས། 'ཕྱོགས་ ས་མའི” 
དན།འདི།ཙ་ས་གོ་ བའང་སི་སྣང་ཛ་། ༈ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ ད་འཛད།ཝན་ལ་མེདང་ནྒི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བུན་མོང་དུ'མཛོན་སུ་མ་ གྱིས་གནོད།'པ་བསྟན་པ་ཞི། སྐྱུ་རུ་ར་དེ་ལ་ 
གཅིག་སྨིན་པ་དང་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་ ཡིན། 
པར་མཚུངས་པའི་ རྟགས་ ཀྱི་ས་ ྐྱུ་ རུ་ར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་ སྨིན' པ་དང་རད། ༡ 
ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡོད་པར་དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ཚོས་ 
གྱུབ་ ཅིང། རྟགས་ མི། མཐུན” ཕྱོགས་ ལ་མ་མཐོང་ཙ་མ་གྱུབ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ 
ཨང་འཐད་པ་མ་ཨཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་པས་རྫས་ སྐྱུ་རུ དུ་འ་ལ། རོ་ 
དང་ནུས་པ་ཐ་དད་ཡི་འྲྲ་བ་དུ་མ་སངོན་སུམ་ལ་སྣང་ ་པའི་ཤཕྱིད། འདི་དང་། 
ཅི་སྟེ་'ལྷ་ག'ཝཱནྐ་འཁུལ་ཅན་ཡིན། ` ཅེས་པ་ལ་རིགས་པ་མི་འྲང་བའི་ཁྱད།པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེར་ནི་ཤིང་ཕུང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞིང་ཏོག་ལྷག་མ་ཐྲམས་ཅད་ཆོས། 
ཅན་དུ་བཟུང་ཐས། རྩད་གཞི་ཨ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་གང་ཡང་བསྟན་ པ་མེད་ 
ཅིང་། རྩོད་གཞི་མ་ངེས་པར་ཞཕངས་ན་རིགས་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་ལ་འདིར་ 
སིཿརྩོ།གཞི་དང་ སྐྱུ་རུ བུ་ར་ཡིན་ཕར་མཚུངས་ན། རོ་ནཱ་ས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དེ'དང་ སྐྱུ་རུ་ར་ ཨིན།་པར་མནངས་ཀུང་། སྨིན་པ་དང་ 
རོ། ཧུས་ཁུད་པར་ཅན་ཨ' ཨིན་པའི་བཞྲི"ཨཐཱན' མཛོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ པའི། བསལ།་་" 
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བ་བསྟན་པ་ཡོད་པས་ཤིན་།ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད།'པར་ཆེན་'པ་ཡོད་ར། 0 

ཿ བཞི་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ལ།ཁས"བླངས་ནང་འགལ་གྱི་ ད་་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་མི་མཐན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན། དཾ ( , 
ཁོ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་སྒྱུབ་བྱེད་ཨིན་ན་མ། ཅི་སྟེ་ཨ་ཡཨིན་པར་ཐལ། 
གསོན་ལུས་ལ། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་སོགས་པས་རྒྱུ་འོ་མ་ལ་ཞོ་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་པ་གསོན་ཁུས་ལ་བདག་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་༡” 
ཅི་ང་། སྲོག་ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་མ་མཐེང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
སེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དངབ།། རྒྱང་ཝན་ཀཞི། ་འབྱུང་བ་བཞི་་ཤེས་པ་མ་ 
མཐོང་ཨང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཚིག་སྨྲ་བས། སྐྱེས་བུ་ཝ་རོལ་མོ་ཀུན་ཿཨཁྱེན་ 
མིན་པར་སྒྱུབ་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་དེ་ཡ་མེད་པར་གྲུབ་”་ 
ཕན་འདོད་པ།དང་། ྨ གྲངས་ཅན་།ཞོ་ས་ལ་ཞོ་མ།ས་ཐོང་ཨབ་ཡོད་པར་ཞདྡོད་པ།་ 
དང་། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་དེ་ཁ་མེད་པ་གྱུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནང་འགལ་ཞེས། 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ | ་ 


གཉིས། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་གི་ཁྱབ་པ' 
` ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མ' 
` བལྟོས་དགོས་པ་བཞད་པར་སྐྱབ། 
ཕང་བས་གསུས། ་ 
གཉིས་པ་རྟགས་ཨང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་གི"ཁྱབ་པ་བེས་པ་རྟགས་"་་ 
ཆོས་མེད་ན་མི་འབབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བསྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། `ˆ སྒྲབ་ 
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རྟགས་གཉིས་ཀྱི'ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བསྟོས་པར་སྒྲུབ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
ངེས་པ་རྟགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བསྟོས་དགོས་ པ་མི།"" 
འཐད་པའི་རོད་པ་སླང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་ ཕ།ལ། 
རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་འབྲེལ་པ་ལ་བསྟོས་པར་ 
བསན།་པའོ། ། ( 
དང་པོ་ནི། མི་མཐན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་མི་ | 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་ཆས་སྲུ་རྗེས་སུ'འབྲེལ་པའི་ . | 
ཆོས་ཀེེ་ང་བོ་ཁོག་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ བཐངད་ 
ཨིན་ཏེ། ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་ 
པ་འོག་ཨ་བསྔ་བའི་ཚིག་གོ ! 

དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱུ་ཁོག་པ་ཨིས་ནི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
རྒྱུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་འཁུུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདར་ན། འབྲས་རང་གི་ལྡྔོག་ 
འབྲེལ་གྱུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ༈ 

དེ་ལྟར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས 
པར་བསྟན་ནས། དེ་འྲྲའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་ 
གི་ཁྱབ་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་ཞི། འྲབས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་སིན་ན་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། 
ཅིག་ཤོས་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ཏགས་ལྡོག་པར་འབྱུར་བ་ཨི་འཐད་པར ༠༠༡༠ 
འགྱུར་ཏེ། མི་དེ་ལ་རྟ་མི་བདྡོག་ཅེས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་ 
པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞྲིན་དོ། ། ་ 

དེ་བཞིན་དུ་ཉགས་གཅིག་གཅིག་ཉི་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཞན་ཆོས་ནི་ཉི་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་དེ་ལ་ཕྱུགས་ནི་བརྡོག་ཅེས་ཏེ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གས་ཅི་སྟེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཞབྲེལ་པ།ཏ༡་ 
བེས་ལ་ལྟཾ་ས་དགོས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩེདྲ་པ'དང་། ལན་ནོ།] 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་ མཐུན” 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ན། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་'རུང་བ་ཡ། ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས'རྟགས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན'ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་སེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ 
ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་ཀི'ྔོག"།ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་སྲ།།ོ 
རྟགས་དེ་ཉིད་གང་ལས་ལྡོག་པའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་དགོས་”་”” 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་དང་། དེ་ཁས་འཕྲོས་པའི་དོན།་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་བེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ལྡོག་ཁྱབ། 
འགྱུབ་པ་ལ། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ཨཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
དགོས་ཀྱང་། ངེས་པར་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་གཞི་མི་མཐུན'ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་པ་ 
བཏོཾས་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ། མི་མྤཐན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མ་ངེས་ཀུང་། 
བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ནའང་རྟགས་དེ་མེད་ཅེས་མའི་འབྲེལ་པ་དཔེ་ཡ ཝ་ས 
བརྟན'ཅིང་། སྒྲ་བ་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྲིས་རྟགས་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ།དེ་"” 
རྟོགས་པའི་ཕྱི་ར་། གང་དག་གཞུང་འདི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་མི་མཐུན'དཔེ་རྫས་སྱ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་པའམས། དེ་རས་སུ་གྲུ་བ། 
པ་ལ་བྟྟོས་དགོས་པར་མི་འདོད་ཅེས་སྦྱོར་པ་ཞི། གཞུང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཕོངས་པར་ཐད་དེ། རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ཁ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 
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མི་འབྱུང་བའི་'ཞབྲེལ་པ་ངེས་དགོས་ན། མི་གག་ཀསི་ཟཱ་ཊ་ཐཱ་ཤཊ' ཏཊ ཐབ 
བས། ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་འབྱུཇང་ ་ཁ་ཁ་འབྲེལ་གང་ཨང་མེད་དོ། ། ་ 

སྒྲུབ་རྟགས་ སྱི་མི་མཐུན།དཔེ་རྫས་སུ་ཨ་གུབ་མས་ཁྱཊ་ཉེས་ཁ་ཅིག་ འཆད་ 
པ་ལ་ཞི། དུ་བས་དཱ་ཝཱན་ཁ་ཨ་ནེ་ཨད་པར་སྦྱུབ་པ་མ་ཅུ་ཆུང་ཨི་མཐུན་ དཔྲེར། 
བཀོད།པ་ཨི་འཐྲད་པར་ཐལ་ཁོ། ། 

།བ་ཅིག་འདི་ལ་ཞིས།་སས། སྒྲུབ་ རྟགས' དསིགས་ ཀྱིས་ ཐབསལ་ནས། རང་ 
བཞིན་།ཨི་དསིགས་པའི་ སྟགས་ ཀྱི་སི' མཐུན' དཔེ་ཇས་སྲ་གུབ་པས་ཁྱབ་པན་ ར་བསྟན་ 
ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི། དོན་ཤཱཀྱ'་བློས་ཀྱང་བཤད་པར་འདོད་པ་ནི།. བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ཤཱཀྱ། 
བློའི་འབྲེལ་མའི་དན་ཁེཇ།དུ་ཨ་ཆུད་པར་ཐད་ཅིང་། བདག་ དསིགས་ཆུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱང་བོ་བདག་མེད་དུ་སྒྱུབ་པ་ཡ་ རི་བོང་གི་ མགོའི་རྭ་མི་ 
མུན དཔེར་ཨི་རུ་ཁབ་བར་ཐལ་ལོ། ། ཁ 

པ།བཿཅི་ག གཞུང་འདིའི་འབྲེལ་ནི། མ་གྲུབ་སྦྱང་བ་ བརྫད་ ་བྱ་ ་མིན། །ཞྲེས་ 
བྱ།བ།ལ། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་གསུང་ས་པས། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྡེག་ཀྱ་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཨ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྱོན་ཡིན་པ་ལྟར། . མི་མཐུན་ 
དཔེ་གཞི་མ་གྱུབ་པ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཨ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་མ་གྱུབ་ཀྱང་། - དེ་ 
དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། བརད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ།ལ་འཆད་པའང་གཞུང་གི་དོན་ཨ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡཨིན་ན། གཞུང་ཞདི་ 
ཉིད་དེའི་འགལ་གྲོང་ཡིན་བཞིན་དྭ། - མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྔད་བྱ་མིན་ཞེག་པའི་ 
སྐབས་སྱ་འགལ་སྤེང་དེ།)ཉིད་ངང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་མ། །དོན་མེད།་པ་དང་ཟློས།" 
པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ཆུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་། 1 . 

གཉིས་པ་དེ་ཁས་འཕབྲོས་པའི་དོན་ནི། དེ་དག་མེད་ནའང། དེ་མེད་ ཉྱེསྲ།.. ! 
བརྗད་པ་ལས་ཀྱང་།དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་ན་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་ 
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བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཉི་ད། སྒྲུབ' ངག་གིས། དཔེ་ལ་སྟོན་པ་དེ་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཁ་ 

དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་ཉེ་ན་འབྲེལ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་ སྒྱུབ" ངག་གིས་སྟོན'པའི"༢ 
དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་སྟཾ  ད 
དང་། འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན'ཀུང་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན།པའོ། །དང་པོ་ ( 
སྟོན་པ་སྟི། སྐབས་ཀྱི' བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟགས་དེའི་ཛོ་བོ་དང་། རྒྱུའི་དངཾས་ 
བོར་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བདག་གཙིག་དང་དེ་བྱུང་གི་"”” 
འབྲེལ་པ་དེ་ དག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་དེ་དག་དཔེ་ལ་སྒྲུབ་ པག་གིས་༢། 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་། རྟགས་ཆོས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་དེ་ཤེས་ 
ཟིན་ཀུང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅ་མ་མ་ཤེས་པའི་ མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འྲབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་ཆོས་ཨི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་ཅིང་༈ 
བརྗད།པ་ཙ་མ་ཀྱི་ས་ཚོག་གོ ། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ཕས་མ་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པང་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་གི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ། 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་པ་ཤེས་ན། འབྲེལ་པ་མ།ཞེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཁྱབ་པ་མ་དྲན།པ་དྲན། 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་ཉིད་སྒྱུབ་ངག་གིས་དཔེ་ལ་བསྟན་དགོས་ཞིང་།། 
དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུ་ང་བ་གཅིག་ སྒྲུབ་ངག་གིས""༡” 
དངས་སྲུ་སྨྲས་པས་ཀྱང་། ཅིག་ཞོ་ས་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པ་ལ་དྲན་པ་ཨང་དག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་དྲན་པ་དེའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་དངོས་ 
སུ་ཨ་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གོ་ཞིང་དྲན།པར་ནུས་པས་སོ། ། 
ཨང་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང།དུ་”་ 

འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་ངག་གིས་སྟོན'དགོས་ཞེས་པ་གཞུང་སྔ་མའི་དོན་དང་། རྗེས་སུ 
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འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཐིན་ཀྱང་དྲན་པའི་ཨན་ཁག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་*་ 
ངག་གིས་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ཨང་ཚས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཨི་མཐུན་སྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
གང་རུང་གཉཅིག་སྨོས་པས་ཆོག་ཅེས་པ་གཞུང་ཕྱི་ཨས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ¦ 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
རྒྱུ་ཨཚན'གྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་འབྲེལ་པ་ལ་བསྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་འབྲས་ བྱུ།ཊ།།། 
དང་། །ཁྱབ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་སྒོ་"”་ 
ནས། གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་ 
འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་ཡིད་ན་དམིགས་ 
པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན།པ་ལས། དེ་མི་དམིགས་པ་ཨང་རང་བྱོགས་:ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར། བུམ་པ་མིད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་རྟགས་ཆོས་ཨེད་ན་ཨི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་གྱབ་པ་ཁ་རག་ཁས་ཏེ། འབླས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པའི་ 
དབང་གིས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ 
ཏི། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ཕ་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པས་རྒྱུ་ 
མ་ད་ཨིགས་པའི་།ཁྱབ།པའམ་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་དགོས་པར་གྲུབ་མ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པའི་ད་བང་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་” 
དགོས་པར་གྲུབ་པ་ན། ་ ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དྲང་རང་བཞིན་མ་ དམིགས་ 
ཕའང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་།ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པར་གྲབ།.ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། 1; ་ 
དེ་ལྟར་མི་དསིགས་པའི་གཏན་ཅིགས་ཞདི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཁསྡུས་ནས།་་་ 
བཤད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གསུམ་དང་། ལ་སོགས་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། 
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རྒྱུ་དང་ འགལ་ བའི་ཞྲབས་བྱ'ད་ཨིགས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཟླ་མ་ཏོགས་པ་སྟེ་མ་དམིཊ། ` 
པ་དང་། འགལ་ཟླ་རྟོགས་པ་དེ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་ སྒོ་ནག་ 
དུ་ཨར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཤད་པའི་ དགོས་པ་ནི། འབྲས 
རང་གི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པར་ །གྲུབ་པའི་” ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ།ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་ཨ་དསིགས་པ་གསུམ་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་** 
ཁྱབ་པ་མི་འཁྱུལ་པར་གྱུབ་པ་ན། ས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པའི་ 
དབང་གིས ཁྱབ་ པ་ཨི་འཁྱལ་པར་གྲུབ་སྟེ། ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དུ་ མར་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནྭས་ཕྱེ་བ་ཅམ་མ། ་གཏོགས་ ཐུམས་ཅད་ཀུང་གསུམ་པོ་ དེར་ འདུས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་" ཤག 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཏ 
འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དཔྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་" 
ཀྱང་རྟགས་ཆོས་ཞའབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་མི་འཁྱུལ་པར་ སྒྲུབ་ པ་ ཡིན་ ལ། 
སྔར་ཏནི། དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ པས་ 
སྔར་བཤད་པ་དང་མི་ཟློས་སོ། ད ྒྐ ྒྐ 














གསུམ། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་བཞད་གཉིས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་བཞི། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱང་པའི་འབྲེལ་པ་ཇེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཏསཿ 
བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་སམ། རང་ 
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བཞིན་དང་དང་བཞིན་དུ་ཏིས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁ་ཁལྟོས་པར་སྤྱིར་ཁསྟན། ཚད་ས་ 
དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ'སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཞི། _ རྟགས་ཆོས་རྒྱུ་དང་ 
འབས་བུའི་དངོས་པོའས། རང་བཞིན།དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངིས་པར་བྱེད། 
པའི་ཚད་མ་ལས་ཉགས་ཆོས་མེད་ན།མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ཐེས་པ་སྟེ་རྟགས་མི་ 
མཐུན།ཕྱོགས་ཁ་མ། ་མཐོང་ཙམ་ལས་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་ཞྲབེལ་པ་ེས་པ་ སྐིར། ཞིང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོཧ་ཅས་ཁས་ཀྱང་ 'རྟགས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཏེས་པ་སིན་དོ། [དེ་ 
ཉིད་འཆད་པ་ནི། འབྲེལ་ རྟགྲས་ཀྱི'་རྟགས་ཚ ཆོས། རྒྱ དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ པོར'། 
ངེས་པར བྱེད མའི་ཚད་མས་ 'རྟགས་ ཆོས་མེད ན' སི” འབྱང་ ངེས་པ་ ལས་གཞུན་ དུ་" 
ན་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་འབྲེལ་མེད་ དོན་གཞན་ནི་""་པ 
གཞན་དག་དང་གཅིག་ཡོད་ན། ཅིག་ཤོས་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་སྟེ་ 
རས་པ་ད་་ཞ་ཏཏད་ཐཱག་ཏླགས་་ཁད་བསྱ་ག་ཡད་ཡད་ུཊ་པ་ན་ འཐད་་ 





པར་འབྱད་ ར། ! 

རང་ བཞིན རྟགས་ཀྱི' རྟགས་ ཆོས་རང་ ་བཞིན' ་དང་ རང་ བཞིན ཅན་་ དཱ་ ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ ངེས་པ་མ་ ཡིན་ པར། ྦ ཨི་ རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། བྱས་པ་གྱུབ་ཙམ་ནས་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ འགྱུར' ཏེ། དཔེར་ན་ ་གོས་དཀར་པོ་དམར་པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་ ཚོན་ ལ་བལྟོས་དགོས་ པས། རང་ཁྱུབ་ཙམ་ནས་དམང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ་ ( ༔ 

དྲེས་ན་ྱས་པ་ཡིན་པས། མི། རྟག་པ་ ཨིན་པ པྲར་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ་པ་ འཁུལ་ པར་ 
འགྱུར་རོ། } , 

གཞན་ཡང་མི་ རྟག་པ་དེ་བྱསཔའི་རྒུ ལས་རྒྱུ རེན སྱ་ཆོས་དོ་ན་གཞན་ གྱི“ 
རྒྱུ་མཚན'ཉན་ ་ཨིན་པར་གྱུར་ན། _ ཞེས་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དྭ་ 
ཏྱོགས་སྔ་སླར་ཨང་བྱར་དྲངས་ནས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་སི་རྟག་པ་དེ་དང་ 
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རྔས་གཞན་ཉིད་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་ལས་ 
སོ་སོཾ་བར་སྐྱིས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་མི་སྟག་པ་དང་འབྲེལ་ཨེད་ 
ཡིན་ན་། མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་སི་སྲིད་པས་འབྲེལ་པ་ 
ཨོད་དགོས་ལ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཨིན་པ་ལས་ 
འྲོས་མེད་པས། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན། རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞི་ན། ཨི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་ 
པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། འབྲས་བྱ་ཡིན་ 
རོ་ཞྐེ་ན་ཡང་བྱ ས་པ་ཚོ་ས་ཅན། ཿཱ ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྱ བ་པའི་ཁུ་བ་པ་ག་ཡ། 
ཇེས་ཏེ་ཨ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱིས་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུཔ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དོན་ཞྲེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་རིལ་རྗས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ! 
དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐསས་ཅ་ད་ཉེ།༢༠༧ 
ཁོར་སྦྱོར་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཨི་འགྱུར' 
བའམ་མིང་ཐ་དད་པར་བད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད'དུ་བརྗེད་པའི” 
ཕྱིང་རོཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། མཁས་ཚློམ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ།དང།་ 
བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། བུས་པ་དང་ཀ་བའང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།ཞིང་༔ 
དེ་ལྟ་ན་ཀ་བྱམ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པཔ་སོགས། སུ། 
ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཞི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིེ་ཡི་གེ 
ཙམ་ལའང་མ་བརྟགས་པར་རང་འདད་ཀྱིས་གྱ་ཚོམ་བྱས་པར་ཟད་དེ། ་འདི་ལྟར། 
རྒྱུ་ཚོགས་སྔ་ཕྱི་ཐ།་དད་ལས་སྐྱེས་པས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་ན། རིལ་རྫས་གཅིག། 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་སྱི་ས་ད་ངོས་པ། 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ'བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞྲེས' 
སྨུས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་མེད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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གཅིག་ན། ྩ དངས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པས་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་ 
བྱེད་པན་ཐལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཟློས་ཀྱང་། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་དཱ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཨེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད།དེ་ཞྲི་ན་། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ཨིན་ནོ། ད 
དེས་ན་གངས་ཅན་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཚ་ཨཉམ་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་ 
ཆ་མེད།གཅིག་ཁུ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ཡེན་པས། བུམ 
པའི་རང་གཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ག་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ཁེན།་ཏེ། ཕུཨ། 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཀ་ ཐའི་དང་བཞིན་ས་ཨིན་པ་སོགས་་་ 
སུ།ཐས་བླངས་ན་སྤྱིའི་གཙོཌ་བོ་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 
འདིར་རང་ལུགས་ལཁ། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྔས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། 
བུམ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་དངཾས་པོ་དེ་ཀ་བའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་'་ 
པ་སོགས་སུ་ཁས་ཁེན་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཆ་བཅས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཨང་མི་ཕྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ན།དངོས་པོའི་ཇས་དང་བྱས་པའི་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ཨིན་དགོས་སྟམ་དུ་བཟུང་ 
བས་ནོ་ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱུང་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ཁོ་ 
བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ` 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངས་པོའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་སྔར་ 
བཤད་པའི་གཞུང་ཞདི་རྟམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་ སྦྱར་ན་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ ལ་་ 
མི་འགྲིག་པ་ཆེར་མེད་ཨོད།ཀྱི།.. འོན་ཀུང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་དངོས་བོའས། །ཞྲེས་པ་ནས། „ གོས་ལ་མཚོན།བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དུ་ན་བསྡ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། | 
གཉིས་པ་ཚད་མ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲས་ 
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རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ 


རྟགས་ཚོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ། ས་ 


དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ང་མ། བཤད་ པའོ 
དབ་པོ་ནི། འོ་ན། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འ 
དེ་དག རྒྱུ་འབྲས་སྱུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ན། ཚད་མ་དེ་ཡང་གང་ 
ཞྲེ་ན། དྲུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བྱ་ཡིན”ཏེ། མེའི་འབྲས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཀྲི། 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཉིང།། ཚོས་ཉི་ད་དི་ཁྱིད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར།ཞེས་པའོ།  །སྐབས་ 
འདིར། འྲབས་བུའི་ཆོས་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཟེར་ར། །དེ་ཉིད། 
སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མེ་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་ནི་དུ་བ་དེ། 
སྐྱེས་ཡོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག་མེ་ཡས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ད། འདོད།ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན 
ཁྱོད་ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ནཨ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར།བར་ཐལ། རྒྱ་ཀྐྱེན་ 
གཞན་ལ་མི་སྟོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་ཨེད་དུ་ལཁས་བླངས་པས། 
སོ། །ཁཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་གྒྱུ་རྐྱེན” 
གཞུན་ལ་བསྟོས་པ་ལས་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ར། །འདིར་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁཁས་བླངས་ 
པ་ལ། རྟག་ཏུ་ཡོད་ཕའས་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི'ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཉིན། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དུ་ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ན། ལན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བཐྲལ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དྭ་བ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།་གང་ཆུ་ང་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་གྱི། དུ་ཁ་རྒྱུ་མེད་དུ། 
ཡོད་ན། རྟག་ཏུ"ཡོད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཐལ་བ། 
འཕིན་པ་ས་ཨིན་ཏི། དེ་ཨིན་ན། དཱ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཀྱང་། 
ཁྱབ། ནམ་ཨང་མེད་པས་ཀྱང་ཏྱབ་ན། དངོས་འགལ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུ་ང་གཅིག་སྐྱོན' 
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ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྟོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
ཐལ་འགྱུད།དེ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་།། ་གང་རུ་ང་གཅིག་གནོ་ད། 
བྱེད་དུ་འཕིན་འདོད་ཅིང་། ་གང་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིད་ཨིད་མ་ངེས་པར་སློབ་ད་པོན། 
གྱིས་ཐྲེ་ཚོམ་ཐ་བཞིན་དུ། གདམ་བ་ཅན་དུ་བཀོད་པ་ ཨིན་ པ དེ་ཁས་ཀྱང་མློབ། 








དཔོན་སྐྱོན་ཆགས་པར་ཞགྱུར་རོ། ! 
དེས་ན། འདིར་ནི། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་ན། ཉག་ཏུ་ཡོད་པ་དྲང་ནམ་ 
ཡང་ཨེད་པ་གཉིས་ཀས་ཁྱབ་པས། ། དེ་གཉིས་ཀ་རུ་ཐལ་བ་འཕེན།པ་ཡིན་ ལ། 


དཱི་ལྟ་ན།ཡང་། འམ་ཞེས། སྨེས་པ་ནི་ཡང་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕེན་ཁ།  ཡང་ན་ 
འདི་འཕེན་ཞྲེས་པའི་གདམ་ང་སྟོན།་པ་ས་ཡིན་ཀྱི། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི། 
རྟགས་ཀྱིས། རྟག་ཏྭུ'ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའམ། དེར་མ་ཐད། ན་མ་ཡང་། 
མེད་པར་ཐལ་བའང་འཕེན་པས་ཞེས་པའི་གཉི་གསྡུད་པའི་ཚིག་ཨིན་ནོ། ། 
ཱ .འོ་'ན'དེ'གཉི་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ; དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁྱ་བ་ཕ་ཡིད་ཅི་ང་། དེ་ལྟ་ན་ཨང་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན།དུ་སི་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་འོག་ཏྲུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ།དེ་དྭ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད། 
པའི་ཉེར་ཁེན་གྱེ་རང་བཞིན་ཨིན་ན་དེ་ཉིད་མེང་འགྱུར་ཞིང་། `ཁོན།ཏེ"ཨེའི་འང། 
བཞིན་མིན་ན་ཇི'ལྟར་དེ་ཁས་དྭ་བ་འབྱུང་སྟེ། དཱ་བའི་ཉེར་ཨེན་ཡིན་པར་མི་ 
འཐད།པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉིར་ལེན་སྱི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཨི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་མེ་མེ་མ་ཡིན་ཁས'་བྱེ'་བྲག་གམ་ཀཁྱད།པར་ཏའདང་ ལྡན་ པ་ཨིན་པའི། 
ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་སྐྱི་བོ་ཞི། བྲམ་ཐེཆེན་པོས། དབང་པོའི་མཆོད་སྔོང་གི་རྩེ། 
མོ་ལ་བཤད་ལ། གཞན་དག་ནི། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གྲོག་མཁར་ལ་གྲགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྒྱ་ཀྱིན་སྤྱི་ཁོ།ཨེའེ། །རབ་བཞྲིན།ཨིན་ན་ཞྲེས་པའི་ཚིག་འགྱུར། 
རམ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཨིན་ཀྱི། ་དེའི་དོན་དུ་བའི་ཉེན་ལེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
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མ་གཏོགས། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་མེའི་རང་བཞིན་སིན་པར་ 
།བས་བླངས་ཀྱི་ ཨིན་པར་ཁས་མ་བངས་པས་དེ་ཉིད་། མི་ཨིན་ པ་ཞགོག་པའམ་ འོང" 
དོན་ མེད་དོ། ། 
དེའི་དོན” བསྡུ་ བཀདི། དེ་ས་ན།ཇི་ སྐད་། བཤད་པའི་ཚུལ ཕྱིས་ དུ་བ་ཏུ་ པའི། 
རྒྱུས །ལས།འབྱུཧ་ན) དེ་ནི” རྒྱུ སེད དུ་འབྱུར་ར། ཞེས་ཡའས། དེས་ན་དུ་བ་དུ་ 
བའི་རྒྱུ་མིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྱི་སྤྱི་བོ་སོགས་ཁས་འབྱུང་ཐང་ཨི་ཞཐད་པས། དུྭ་བ་ 
མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཨང་ཞའགྱུར་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ! 
སྔར་མེའི་འཕྲས་བུ'དུ་བ'སྟེ། ཞེས་སོགས་བ ཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས། བྱེད'། 
ཀྱི་ཚད་ཨ་སྤྱིའི་ཨཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཞིག་རབ་ཁས་དོན་གཞན་སྔ་མ།དེ་ཕན་ 
བྱེད་དྲུ་ཡོད་ན། སྐྱི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཁདདང་།  མསེད་ན་ཡི་སྐྱི་བའི་ལྡོག་པ་ཡས། 
དན་གཞན་ཕྱི་ས་གང་ཞིག་དོན་གཞན་ལྫ་མ་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་བ་ དེའི" 
རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ།ཅན་འབྲས་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དུ་བ་ཡང་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་མེ་ 
ལ་ཟེས་སུ་འྲགོ་ལྡོག་མི། འཁྱུལ' པ་དེའི་ཕྱིང་སི་ མཐུན་པ་ མེ་ཨ།ཡིན་ཉིར་ལེན་ དཱ་ 
བྱས་མ་ཁས་དྲུ་ཐ་སི་འབྱུབ་བས། དུ་བ་ནི་ ཨེཁི་ལྷག་ཁམར་ཁེས་གཏམ་མ། །ཞེག་ 
བྱ་བའོ། ! 
དེ་ལ། མཐོང་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་མེ་དུའི་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན།  མེ་ཡོད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སེ་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་པས་དུ་བ་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ། 
འགྲོ་ལྡེག་ཨངོན་'སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན།ཡ། དེའི་ཕྱིར་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ 
མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན།པ་ཡིན་ཅིབ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་།།  མེའི་འབྲས་བུ། 
དུ་བ་སྟེ། . ཞེས་སོགས་སུ་དུ་བ་སེའི་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གསུངས་པ་ཞི” 
མེ་དུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྣད་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྦྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ གསུང་ས། 
པ་ཨིན།ཏེ། ཅི་ལྟད་ཨཐོང་དང་མ་མཐང་ཁས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞྲིན་ 
ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྣད་དོན་དཱ་བཀོད་པ་ཨིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟ་ར།་ར། ། 

དེས་ན་གྲཞུང་འདི་དག་གིས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ ཀྱི་ འབྲེལ།པའི"” 
དོན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡཨིན་ པར་བསྟན་ཅིང་། ཐ་སྟད'ངེས་བྱེད་ཀྱི། 
ཚད་མ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
བསསན་པ་ཨིན་ནོ། །སེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀཱི་མཛོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཇི་བར་ངེས་ཕར་བྱེད'པའི་ཚུལ་ཁ་སོགས་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ཕུན།སེལ་དུ་། 
བཤད་ཟིན།ཏོ། །བསྡུ་ བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ འགྲེལ་ གྱི་ཚིག' 
རྩ་བར་ཤོར་བ་ཡཨིན་གྱི་རྩ།་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན།རྟགས་ཀྱེ་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད།'མ་་ 

བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཨན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞུང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། ཏྟོགས་ དཀའ་བའི་དོན་གྱེ་གཙོང་བོ།་ངོས།བཟུ ང་བ" 
གཉིས། དང་པོ་ཞི། རང་བཞིན་ཁ་ཨང་མེད་ཨི་འབྱུང་། །ཞྲེས་པའི་ཚིགས་བུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གིས། དང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི'རྟགས་ཆོས་ཁ་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ 
པའི་འབྲེལ་པ་བདག་ཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་དང་དོ་ན'ལྔོག་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ།”” 
ནས། ཚད་མས་ངེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐང་། 
པ་དང་པོ་གཉི་ས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང། ལྡེག་དང་ [ རྐང་། པ་ཐྲ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེའི་དོན་ལྡོག་བཤད་དོ། ། 

དེས་ན།ཁྲར་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀིས་རང་བཞིན། 
རྟགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ། འདིས་ནི། རང་ 
བཞྲིན་ཉྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཚད་ཡས་ངེས་དགོས་པའི་ངེས་བྱ། 
བདག་ཅིག་འབྲེལ་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་ཨིན་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་"” 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག ཁོག་རྟོག་བརྒྱུདཨང་སེལ་ཅིང་ 
སྔང་བཤད་བཟླས། ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་བྱས་ནས་གཞུང་འདི་སྔར་བཤད། 
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བཟླས་ནས་འཆད།པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི། ཕོངས་པ་གོ'བར་བྱེད་པའོ། །གང་ཕྱིར། 
ཞྲེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོ་ད་'བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྱབ། །ཅེས་པའི་བར་མཐའ་དག་ 
ནི། རང་འཞིན་ཉགས་ཆུ་ཉགས་ཚས་ང་བོ་ཝ་དག་ཆིད་ཡར་གཞད་པ་དེ་ཉིག་ཨ། 
རྩོད།པ་སྤང་བ།འབྲོས་དྲང་ཁཅས་པའོ། ! | 
བདག་ཅིག་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུ'དང་ལྡན'པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་”" 
གཏན་ཁ་འབེབས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཏཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལས། ཞྲེ་ས་སོགས་སོ། ! 
རྟགས་སྦྱེར་བ་ལྟར་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཁ་འབྲེལ་པ་དེ་”། 
ལྟ་ཁུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ཁེས་སྟམ་པ་ལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས། 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་འ་ངདྲང་ཡོད།པར་ངིས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ཏི། རྒྱུ་ཨེད་ 
ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ཛ་བོས་རྗེས་ཞའ་བྲེལ།ཉིད། ཤ།ཅེས་བོགས་སོ། །དེ་ས། 
ན'གང་ངེས་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད།གཞི་གང་ལ་ངེས་པར། 
བྱ་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ངོས་གཟུང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལ་ངེས་བྱེད་ ཀྱི་”་' 
ཚད་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། / 
དེ་ཨང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ།ད་ད་སེད་པར་བཤད་པ་་ 
ལ། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ཞནི། ` བྱས་ཨི་རྟག་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་ཨི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཏུ'ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་འགལ་བར་སེམས་པའི་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ།ཡིན།ཏེ། གཡ་ཏེ་བྱས་མི། 
རྟག་རྫས་གཅིག་ཡཨིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་ཡི་རྟག་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫས་སུ་གྲུ་བ་མའི་བྱས་མི་རྟག་ཐ'དད་མེད།པར་འགྱུར་བས། 
བྱས་པས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་”་ 
` མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན།ཏེ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་དངོས་པོ་མ་མེད་ཀྱང་། 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སྲ་འགོད་པས་སྐྱོན་མེད་ན། རྟོག་ངོའི་བྱས་ 
པ་དངོས་ཕོར་ཨེད་པ་དེ་འྲད་ཡིན་ན། ཨི་རྟག་པ་ཡིན'་པད་འགལ་བས་བྱས་པས་ 
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སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ འགལ་བར་འབྱུར་རོ།  །དེར་ཨ་ཟད་ཆེས་དཔག་ 
གིས་ལྐོག་ཏུ་'གྱུར་པའི་དོན་རང་མཨཚན་མཇལ་ བ་སི་སྲིད།ཕས་རཆྲེས་དཔག་གི་ནས་ 
པར་གྲཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འབྱུར་ཞིང་། སྲ” བཞི་ཨིཿརྟག་པ་ཡ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་བྱ་ཁའི་དོགས་པ་ཞབྱུང་། 
ཞིང་ཐེ་ལ་བྱས་ཨི་རྟག་སྔ་ས་གཅིག་ཡིན་ན། བྱས་མའི་རྔ་ས་དྲང་ཨི'ཏྟག་པའི་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན།དགོས་སྟམ་པ་འདི་དི། གྲཏས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐྲའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དགས། པ་ཡིན་ཏེ། འདི།ལར་གྲངས་ཚན་ཡང་། 
སྤྱི་གཙ'ཁོའི་ངང་དུ་རྣམ་འགྱུར་ཐསས་ཅད་ང་བོ་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་ བཏཞན། 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོ'དང་། ཿ ཛ་བོ་གཅིག་ཀུང་ནྣམ་འགྱུར།རྣམས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཨི་ཤེས་པར་། ་དཀར་ཐལ་ཀྱིཿདང་བཞིན། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནག་སྐུར་གྱི་ཨང་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཞས་'་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་ བཞྲིན་'གཅིག' ཏུ་ཁས་ ཁེན་ཿཔར་བྱེད་པ་ཨིན་ཁ། བྱེ 
བྲག་པ་ཨང་སྤྱི་གསལ་རྣམས་རྫས་ གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། -བུས་སྣམ་དང་ ཡོད 
པ་རྔས་གཉིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་ཨོད' པ་གང་ཨིན་པ་དེ་སྟམ་བྱའི་ཡང་ 
ཡད་ཕར་འབགྱུར་དགོས་ཤིང་། ཱདེ་'ཏྟ་ན་ཁུམ་པའི་ཡིད་ པ།གང་སྟམ་བུའི་ཡོད་པ་ 
ཁྱད་མེད། དུ་གྱུར མའི་སྒོ་ནས་བུཨ་ སྣམ གཅིག་ཏུ་ཁས་ ལེན།དགོས་པས། དེ་བས་ 
ན' སྒྱི གསལ་རྫས་ཐ་དད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་ མོ། ! 
`དེ་བཞིན་དུ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞའང་། - དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗས་སོ་ 
སོར་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཉིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་པའོ། །དེ་ཐསས་ཅད་ཀུང་མང་ 
བཞིན་གཅིག་འཛིན་གྱི་བླི་ལྷན་སྐྱེས་འདིའི་རྩ'བ་ཅན་ཨིན་ ཏྲེ འདི་ ཉིད ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་གྱུབ།་ཨཐས་གསོས་བཏབ་མའི། ! 
དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་འདི་ ཉིད་ཀྱིས་ལན་སྟོན་པ་ཡ། གང་ ཕྱིར། ཞེས།སོགས། 
ཤོ་' གསུམ། ཀྱིས་ལན།དངོ་ས་ སྟོན ཕར་ བྱེད་ ཅྱིང་། ཿདེ་ཨན། ཆད་ ཏིཿདེ 'དེ་ལས་ ཞཕྲོས་ 
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ཕའམ། ལན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དོགས་པའི་རྩ་བ་དྲུ་ཇས་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་དཱ། གཞན་སེལ་སྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། | ། 
དེ་ལ་གང་ཕྱིར་ཞིས་སོགས་ཀློ་ཀ་གསུམ་གྱིས། ! རྩོད་པ་དེ་ཉི་དྲ་་ ལན” 
དངོས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡེག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།[ བྱས་ཕས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
མ་གྱུབ་པར་ཐལ་པའི་སྒྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཡ། ˆདེ་ཉིད་ཀུངཇ་ 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞི་དང་། ; འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཇི་སྟན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེ་བའི་སྟོགཏཔ་རྣམས་ཁསྒྲ' 
རྟོག་སོ་སོར'འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་'དོ། ] ཁཛ 
ྲ དེ་ལར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། དེ་ཉིད 
དང་བྱས་མི་རྟག་ཇཛོ། བོ།གཅིག་ཨིན་པ་འགཝ་མེད་དུ་ཁས་བྲངས་པས་ཆོག་པ་ཁ། ། 
བྱས་མི་སྟག་ལྡོག་པ་ཐ།དད་པའི་ཆ་སྒྲོ་བཏགས་ཨིན་པར་ གྲུབ་དགོས་ཏེ། གེ'ཉམ་ 
མ་གྱུབ་ན་བྱས་ཨི་རྟག་ཐྭ་དད་པའི་ཆ་དེ་དངས་བཔོའི་གནས་ཚོད་དུ་སོང་བས།༡༡༡ 
བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཡ། ཱ དེ་ལྟ་ན་རྫས་ཐ'དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར'ང་བོ་ 
ཐྲ་དད་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་ས། །བྱས་མི་རྟག་ང་བོ་གཉིག་ཀྱཁ་ཡིན་ལ། ངོ་ཐོ་ 
ཐཱ་དད་ཀུང་ཨིན་ནོ་ཞེས་འགལ་འདུ་།བས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། | ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆ་སྒྲཾ་བཏགས་ སུཏའགྱུ་བཏཔ། ལ།: 
དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ"'དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དངས་པོ་མ་ཡིན་པར” 
འགྱུ་བ།དགོ་ས་ཏེ་། དེའི་སྣང་ཡཨུལ་དངོས་པོ་ཨིན་ན། ུ རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྟང།ཡུལ་ 
ལས་འཁུལ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། ཁཱ དེ་གཉིས་ཐ'དད་པའི་ཆ་རྫས་གྲུབ། ཏཱ 
འགྱུར་བའི་ཕྱི་ར་རཾ། །དེ་ལྟ་ར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ'དྭད་དུ་འབྱེད་པའི” 
རྟོག་པའི་སྣ བ་ཡུལ་རྫས་སུ་གྱྭུ་བ་པ་ཁེ གས་ པ་ཡ་ཡང་སྒྲ། རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་” 
ཁེགས་ཤིབ་། སེལ་པབས་འཇུག་པར་གྱུབ་པ་ལ་རག་ཁས་པ་ཨིན་ཏེ། གཞན་དུ 
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ན་”ཏྟོ ག་པ་དེ་དག་གི་སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཡི་འདོད་བཞིན་དུ་།ཁ ས་བླང 
.དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ` ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་གང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་མཛན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་འཇུག་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ° -སྟོག་པའི་སྟང་ཁུལ་རང་ 
མཚན་ཡིན་ན། ཇོཾད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲ་ཨང་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 
དེས་ན་བྱས་མི་རྟག་སགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་་ 
ཅད་འཐད་པར་འགྱུབ་བོ། །སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་ ས་འཇུག་པ་ཁེགས་ ཤིང་། 
སེལ་བས་འཇུག་པ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཨིན་ལ། གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་བེས་དེའི་ཕྱིར། ཙྩོད་ལན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། 
དོན་སྱེ་རང་གི་ཛ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། རྐྱེན་ཡོད་དེ་ཞི་ཉོགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། སེལ་ 
བས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ལ། སྤྱི 
རྫས་གཞན་།ཁས་བླངས་པ་ལ་སློ་བ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། རང་དབང་མེད་ཏྱིར་ 
དེ་ལྔན་'མིན། “།ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དེ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཨང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་པའི་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ནི།, དེ་ལའང་གཞུན་ཁས་ 
ལྗོག་པ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི'ཡོད། །ཅེ་ས་པའི་བརད་ཡིན་ 
ཅིང་། སྒྲ་ཏྟོག་གཞན་སེལ་བས་འཇུག་ན། གཞུན་སེལ་བ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྟམ་ 
པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་ཉིད་དུ་ 
ཧི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སེལ་བའི་སྒྱིའི་རྣམ་གཞག་ འཆད་ 
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པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྒྱི་འཇཛིན་ཞི་ཏྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་ སེལ་ 
བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད'རྟོག་པ་ལ་ཇི'ལྟར་སྣང་། བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ ༡༠ 
ནས། དེའི་རྗེས་ཧུ་སྒྲ་དོན་དངཾས་པོ་ཨ་ཡིན་ཞིང་གཞན་སེལ་བའི་སྨྲ་དོན་ལ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་བརྡ་སྦྱེར་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱས་པར་འཆད།'པ་ན། སྒྲོ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བྱེདུ་བརྟན་པའི་ཛང་བོའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་ར། | ངཿ དད 
དེ་ལྟར། སྒྲ་དོན་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་གུབ་པ་བཀག་ནས། སྒྲ" 
རྟོག་སེལ་པས་འཇུག་པར་པཤད།་པ་ལ། ་རྩོད་པ་སྲོང་8་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ཁས།་ 
ལྔོག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་མོག་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གློ་དོན་འགལ་ལས་རྣམ་བཟློས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ 
ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩེད་སྤོང་རིས་པ་གསུས་སྟོན” པར་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། བརྡ་ལས་བྱུང་བའང་བསྟད། 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ལྟར་སེལ་ཕ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡ་སྐྱི་གཞི་མཐུན་ 
` སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབྲད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་ལ་མི་འཕྲད་དོ། །ཞེས་རང་གཞན་ 
གྱི་གྲུ་བ།མཐའི་སྐྱོན'ཡོན་གྱི།བྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་གླང་གི། ཁུགས་་ 
འདི་ལ་བརྟེན་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
་གལ་ཏེ་གཅིག་གཞས་པ་ཨི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་པ་གང་ད་ག་ 
རྟོག་པའི་སྟང།ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་དུ་ཁྱུར་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དེ།དག་འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་གཡཏེ་གཅིག་གན་ས་པ། ཡི 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བ་ལང་ཉི་ད་སོགས་དེ་ཝན་ཁགོབ། །ཅེ་ས་པའི་བར་གྱིས། 
རྒོལ་བ་སོ་སོའི་འདོད།་པ་དམིགས་མ་ཕྱེ་བར། དེ་འྲྲྲའི་སྤྱི་དངོས་པོ་ཁཀབས་ཡེན། 
པ་ལ་དགག་པ་སྤྱིར་སྟོན'་ཉིང་། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཞུན་'ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ཞྲེས་པའི་བར་གྱིས། བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
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གྲངས་ཅན་པའི། འཛོད་པ་ ཐ་སོན་ཕྱེ་ནས་དྲགག་པ་ མདོར་ 'བསྟན།པ་ ཨིན། ལ། དེ 
མན་ཆད་ཀྱིས། དེ་དག་གི་འདོད་པ་སོ་སོ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཨང་།༔ མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་མའང་མིན། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གལ་ 
ཏེ་ལོག་པ་གྲབ་མ་ཡི། །ཞྲེས་པ་ནས། :འཇུག་པ་ཞ་སོགས་ཐལ་ཞབྱུར་ཕྱིར། | 
ཞེས་པའི་པར་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་ པ་འགོག་པར་བྱེད་ཁ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གཅིར་བུ་པ་ཡང་ ཁྲིགས ཐར་ཏྷསྟན་ པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇིས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ སྒྲ་ཏོཾག་སེལ་ཐའི་ཡུམ་ 
ཅན་” དྭ །རྒྱས་པན་ཿ ་བསྒྱུབས་ ན་ས་ད་གག་ ྲའི་སྒྲ། རིག་སེལ་བའི་ཡུལ།ཅན་དུ་འབད་པ། 
མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོནཊཔ་ སྟི། དངོས་མེད་ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སྐགས་ གང།པ་བཞིའོ། ། 
= གཞུང་དེ་དག་ནི་ནང་གསེས་ཀྱི་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག །ཡཞི། 'བར པ།དག་" 
སི རང་རང་གི་ཚིག་དོན་ཀྱིང སྐབས་སྲྭ་བཤད་པར་ བྱའོ། † ; 
::གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོད་གཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བཏཞདི།  དེ་ཨང། 
བུམ་པ་ཉིད་ལ་མཆོན་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྟང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་ 
གུབ་པ་བཀག་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་བུམ་པ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ 
ཨང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏྟག་ཡ་ལ་བུམ་པན་སྟང་བའི་ 
རང་མཚན་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པ་ན། རྟོག་པ་ལཁ་ཁུམ་པར་སྟབ་ཁ་ཡང་རང་གི་ 
ཨམཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲ་བ།པ་སི་ཁེགས་ཤིང་། རྟེག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཨི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཡ། སྤྱི་ཨཚན་དངཾས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ན། དངོས་མོ་ཉིད་ཀྱབ། 
ཁེགས་ནས་དངས་པོའི་མཚན་གཞི་ཨི་རྙིད་ཅིང་། རང་དབང་དུ་དངོས་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ཞིག་ཁས་བླངས་ན། སྤྱི་ཨཚན་ཨང་དངོས་པོར་ཁས་ཁེན་དགོས་པའི་ 
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སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཤཱ་ཡོད་པ་ད་ང་། -དོན'དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོསགྭཉི་ས། 
གཅིག་ཚད་ཨར་བཟུང་ནས། ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་འདི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨ་རྟགས་པས་གོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཕྱིན་པར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད།” 
གཞུབ་ལུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དས་པར་བཟུང་པབས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་རྟོག་གེ་སྨྲ་བ་དག་གིས། །བ་ཅིག་གིས་ནི་སྒྲ'རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་དང་། གྱས་ 
པས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྱུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོར་ཁས་ 
བླངས་ནས། ཀུན'རྫོབ་ཙ་མ་དུ་ཡིད་པའི་ཆོས་ནྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། 
གཞུན་ད་ག་གིས་ནི། སྤྱི་ཨཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རི གས་ངཔ་ཐམས་ཅད་། 
བུམ་པ་དངས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཁའང་མཚུངས་པ་མཐོང་ནས། དངོས་མོའི། 
མཚན་གཞི། རྡུལ་ཕྲན།ཙ་མ་ཡང་རང་དབང་དུ་།ཁས་བླ་ངས་མེད་པར། དགེ་སྡིགྲ། 
སྐོགས་འབྲས་བྱ།་སྐྱེད་པའི་ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ པའི་ ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་ཆེན་'པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཁ་ བ་ཅན་སྱི་ཝིངས་མཐའ་དག་ུན་ སྒྲུལ་ 
གང་ཅི་ཡབང་ཆུ་བ་པས་།ྱབ་པར་བྱེད་དོ། ! 
དེས་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཁྱལ་དང་། སྒྲ་དོན'་མཁྲའ་དག་རང་མཚན་ཡིན་པ།་ 
ཐམ།ཁེགས་ན། གྒྲ་རྟོག་སྐྱབ་པས་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་པས་རྟོག་པའི་སྣང་ ཡུལ་ 
དང་། ་སྒྲ་དོ་ན་ཡིན་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ཁེགས་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཡ་བུ་མ་པར་སྟང་ཁ་དང་། - བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར། 
སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ཧ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དངོས་བོར་གྱུ་བ་པ་།ཁེགས་པའི་ཐབས་ཡེད་དོ། ། 
( དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྒྲས་ 
དངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་ 


333 








གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ”རྟོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་ 
དངོས་སུ་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

དེས་ན་བུམ་པ་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ཞིང་། རྟོག་པ་མ་བུཨ་པར་སྟང་ 
བ་བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་རྟཾག་པའི་སྣང་ཁུལ་ཡིན་ 
ཅིང་། དངས་པ་མ་ཨིན་ཀྱུང་། ། རྟེག་པ་ལ་བུཨ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡཨིན་ཨི་དགོས་ཞིང་། སྒྲེ་བཏགས་ཡཨིན་ཨི་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བུམ་པ་སྒྲས་དངོས་སུ'བརྗོད་ཀྱ་ང་ སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། : བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་རྫས་སུ་ཨ་གྱུབ་ཅིང་། དེའི་དངོས་ཀྱི་བོད་བྱ་རྫས་སུ་ཨ་ 
གྱུབ་ཀྱང།། དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཨིན་ན། རྔས་སུ་ཨ་གྱུབ་ཨི་དགོས་པའི་ཚུལ་ 
འདེ"ཞི། སྡེ་བདུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཡ། 
སྒྲ་དོན'དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དང་། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཐ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ཅིང་། ཅིི་ཕྱིའི་གྲཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་གཞན་ 
གསལ་བ་ལ་མ་བསྟོས་པར་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པ་མ་ཡིན།གྱི། ˆ གཞན་གསལ་བའམ་དེ་ 
མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ སྒོ་ནས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ དགོས་པའི་ ཁྱིར གཞུན་ 
སེལ་པ་ཞེས་བྱ།བའོ། ། 

ཕྱེ་རོལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་རྟོག་པའི་ དཛོས་ཡུ ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་༧ 
པ་ན། སྟང་ཡུལ་དུ་ཡང་།ཁས་ ལེན་དགོས་པར་སོང་ ན་ས་སྒྲ་ རྟོག་ སྒྲུབ་ པས་འཇུག་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ཨིན་ཅིང་། སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་:པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་།ཁས་ 
བླངས་ན་། དེ་དག།'རང།་མཚན་ལ་གཏན་ནས་མ་རེག་པར་ཏོག་པས་ཟློམ་པ་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་གོའ སྟམ་ན་ས་རྟོག་པས་བཏགས་ ཕ་ཙམ་ཀྱི་ཆོས་མ། ཚད་ཨམ'དང་ 
གཞལ་བྱའི་སྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ཨི་ཤེས་པར། ` རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
སོགས་སེལ་བས་འཇུག་ན། དེ་དག་གིས་དོན་རང་མཚན་ཡ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
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དང་། རང་མཚན་ལ་སི་ཟླ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་།  སྒྲ་ལས་དོན་རང་མཚན་ 
ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ཨིན་་ 
ནོ། ། ; 
དེས་ན།'ཏོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཁལ་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའི” 
རྣམ་གཞག་སྐྱོན་ཡེད་འཇོག་མི་ཤེས་ན། མདོ་སེམས་དང་དབུ་ཨས་པ་གང་གི་ཡང་ 
ལུགས་ཆེ་ཅ་ཨ་ཨང་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ། 
མི་ཆོད་པར་སྨཾ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཁྲམས་ཅད་ལ་འཇཛེས། མེད” 
དུ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྒྱང་ཕན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོས་དང་། དོན་བྱེད་ནྭ་ས་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ བླངས་ ཐུ 
གཞུང་ཁུགས་འདི་བ་དག་གི་ཐུན་ཡོང་ཨ་ཡིན་པའི་དོན། དམ་ ཧྱི་ཚུལ། ཁུགས་"་ 
བཤིག་པར་ འགྱུར་ བ་ཨིན།ནོ། ། 

དེ་བས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྱུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན།ན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་།ཁྱབ་པས་དེ་ཉིད་ སྣང' ཡུལ་དུ་ བྱེད" པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྲུབ་ ་ཿ 
འཇུག་མ་འཁྲུལ་བང་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྡེ'བདྲུ ན་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཨ' 
ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་ཏྟོགས་པ་ནི། གཞན་ 
སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཁོང་དུ"'ཆུད་པ་ལ་རག་ཁས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད།ནན་ 
ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་གཞུང་ཁུགས་འ་དེའི་དགོངས་ 
པ་དྲབ་མར་གནས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་གཀི། རབ་ལ་གཞུང་ཁུགས་གང་གི་ 
ཨང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་སི་སྲེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པས་།ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན” 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི'རྣམ་གཞག་ 
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བྱེད་པ་ཁ་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཞད་དག་ཐམས་ཅད་ །ཁེགས་དགོས།པས། འབད་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲུབས་མའི་སེལ་ བཞི་ནས་གྲཞག་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པ་འདི་།༡ 
ཐམས་ཅད་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་དགག་བྱར་ འགྱུར་ བས་འདི་དག་ 
སྡེཿཐཏུནཱ། ་རང་ལུགས་ཀྱི་རིག་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི། ང་ཉར་ འགོག་དྲབ།མ་ཁ།དགའ་ བ་ 
ཁྱིད་ ཀྱིས་སྨེས་ཤིག་ ། ; 

-གཞན།ཡང་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་དང་།- ` དེ་ ཏིད་་ཡུ མུལ' དུས་ མང་ ་བཞིན་ 
་ཨཿ འདྲེས་པའི་ དོན་ལ།སོགས་པ་སེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ འདི་དྲག་གི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉི་བར་མཁ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཡོད་སྐོད་ཀྱི་ཁོ་ ཐོས་ 
ཚད་ས་སཡིད་ཀྱི་ མསུན།སེལ་དྲུ་གྱས་པར་བཤད་བིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་བྲིས་ཏེ་ཨི་ 
གེ་ཨངས་པར་འབགྱུར་བས། འཇིགས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གང་ངེས་པར་བྱ་ཐ། ཐདག་ གཅིག་ འབྲེལ་ 
གྱི་རང་ལྡེག་དང་དོན་ལྡོག་བཤད། _ གཞི་གང་ལ་ཇེས་པར་བྱ་ཐ་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན། གཞི་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁ། དངས་ དང་། རྩོད་པ་སྤང་པ་ གཉིས། 

:དང་པོ།ནི།- -འབྲས་རྟགས་སྱ་མ་ཐད་༨ང་ བཞིན་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁ་ཡང་ 
སྟགས་ཆོས་ཨེད་ན། སི་འབྱུང་ བའི་ཞབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཨིན་ཁ། ཞའབྲེལ་པ་དེ་།ཨང་ཇི། 
ལྟ' བུ་ཞེ' ན་།- རྟགས་རཇ། ཏཉིད།ཨོད་པ་ཚ་མ་དང་། བསྒྲུབ་ ཀྱའི་ཆོས་དེ་དང་ཆས་ 
སུ་ཞབྲེལ་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ 
ལྡོག་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་ལྡོག་སྟེན་པ་ནི། ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ།  ཨི་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་ཞི་ 
དེའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ཁྱིད་ཀྱང་ཨེད་པར་འགྱུར་ཞིང་།། ར་ཏེ དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་སེད་ 
མའི་ཕྱིར།་རོ། † 

` འདིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གཅིག་བཀག་ན་།ཁེགས་ ཞིང་ {  ཛོ་ཐོ་ གཅིག་ ཨིན། 
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པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཨིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐ་དད། 
དངས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གོ་མླ་བའི་དབང་དུ་” 
བྱས་པའོ། །! | 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དཛས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི” 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་'པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་ 
མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་ཨི་ རྟག་པའི་རྫས་གཅིག་ཏྲུ' འགྱུར 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་ སླུ'་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི། 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ'ཞེ་ནྐ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བྱས་པའི་རྫས་ 
| དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པ་ཨིན་པས་སྱོན་ཨེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀྭན་ཏྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙ་མ་མ་ཡིན་པར། རང་བཞིན། 
གྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་ རང་གི་ངོ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རིགས། 
མཐུན་གྱི་དངཾས་པོ་དང་། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངཾས་པོ་ ་དག་ལས་ ལྡོག་པ་ 
ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཐོ། ! 

་འདི་ས་ནི་ གངཔེ་བསྟམ་ས་པ་གཅག་ཏལ་པྲས་ཉག་པ་ཐོགས་ཡས་པ།མ 
བྟལོཾས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་དང་། བྱས་པ་ལ་བསྟོས་པའི་ངིགས་མཐུན་བུམ་པ་ 
སོགས།དང་། མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས" 
སྒུའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ཁ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་སི་རྟག་པ་ 
གསུམ་རྫས་གཅིག་ཨིན་པར་ཐམ། སྒྲ་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྒྲ་མ་ཨིན་དང་། ཨ་བྱས' 
རྟག་པ་སོགས་ལས་ཡོག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ཉིདྭ' 
ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་'གཞི་དང་རྒྱུ་ཨཚན་་” 
_ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ 
གཞྲི་ནི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་རྨ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ པའི་རྒྱུ། 
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མཚན་ནི། 'སྒྲ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལེག་པར་རང་གྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན། དེས་ཉི ཉིད་རྒྱུ་ མཚན་དུ་བྱས་ ནས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ ལྡོག་པ་ཐ། 
དད་དུ་འབེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར། སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཨ་ཡིན་དང་མ་ 
བྱས་རྟག་པ་སོགས་ ལས་ཡོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་པ་ དེའི་ཕྱིར། དོན་སྒྲ་ དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་མ་ཨིན་དང་ཨ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཐ་དད་པའི་ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་ལྡག་ 
པ་དེའི་རྒྱུཿ མཚན 'ཅན་གྱི་ ས་བྱསསི་རྟག་སགས་ལྡེག་པའི་རིགས་དུ་ས་དྱེ་བ་བེད 
དོ། ; 

* འདིར།རིགས་དྱབེ། ཞེས་ རིགས་ཀྱི་སྐྲ་སྨོས་པཿ ་ནི། གླ་བྱས' སིཿརྟག་པ་ གསུམ་ 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ཨིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཨ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ བའི་ 
དན་ཏོ། ། 

*དེས་ན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་༩དི་ དག་གིས་སྒ་བྱས་མི་རག་པ་ གསུཨ་རྫས་གཅིག་"" 
མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཁས་ཡོག་ 
པར་ཇང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། .དེ་ཿལྟར་ཁོག་ས་ཐ་དད་དེ་དག་ 
ལས་ལོག་པརཿགནས་པ་དེའི་ཕིར། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
དབྱིར་རུང་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསྟན་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
གསུས་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་ཀུང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ པར" 
མིན།ནོ། ༈ 

ཛ དེས་ན་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཛ་བོ་གཅིག་ཨིན་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་ དད་ 
མིན་པར་ཨི་འགལ་བར་ཨ་ཟད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཨིན་པར་འབྲད་མེད་དུ་གྱབ་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་ 
པར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་དེས་འགྲུབ་ཅིང་། རྟགས་དེས་དེ་གསུམ་ལྡོག་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་དབྱེར་རུ་ང་བར་ཡང་འབྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ས་སྒྲ་ཨ་ཡིན་དང་། 
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ས་བྱས་རྟག་པ་གསུམ་བཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིང། ཛ་བ་ཉིད་མེད་པན་སྨྲ་བཞིང 
ལུགས་ལ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་ཨིན་པ་ཨི་འགལ་ ` 
བར་མ་ཟད་། ས་བོན་ཁས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་འགྱུབ་ ། ྦ 
པ་ཐུན་ཨོང་ཨ་ཨིན་པའི།ྱད་ཆོས་ཨིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད། ཨིན་ ྤྦ་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ཁ།ཡོད་པ་ཨ་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན།. དབབ་ཨ་པའི་ཐུན་ སོང་ 
མ་ཨིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པ་རྗ་ས་གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས།ཁས་བངས་ན། ཐཾ 
བཏུན'ཀྱི་ཕུན་ཡོང་ས་ཡིན་པཞི།ཁྱད།་ཆོས་འདི་ཉིད་བཀག་པར། འགྱུན་བཿ་ཨིན།ཀཚ། 
ཅིང་། བྱས་མི་རྟག་སྒྲ་དང་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། གཅིག་ཏུ་ ཟང་ 
ནས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟས་གཞག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རཱ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱས་པ་སྒྲ་ཡི་རྟག་པར་ 
སྒྱུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ ་མེ་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་མི'རྟག་པ།གསུམས་ཞབྲེལ། 
མེད་དོན་གཞན་དུ་ཐལ་པར་འབགྱུར་བས། རྫ་ས་གཅིག་ཨིན་ན་།གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ - 
གཞག་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།ཁས་བླང་དུ་ 
མེད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིང་། ཚད་མཨའི་ 
གནོད་པ་དང་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏྱུ་སེད་པ་ཞིག་གི་ཁུར།ཁྱེར་ཏེ། རྒྱངཿ 
ཕན་ཀྱི་ན་ང་དུ་སོནཿ པར་འགྱུར་རོ། { 

དྭཀྱས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱས་སི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡེག་པ་ 
ཐྭ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཨི་ལྔོག། པའི་།ད།་པར་གྱིས། རྟགས་ཆོས།དྲོན་གསུམ། དུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་འགྱཧ་བ་དག་རབ་ཏུཿ 
བྱེད་པ་ཨིན་པས། བྱས་པ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྐྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡཨིན་པ་དང་། 
སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
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དེ་ཡང་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྨྲ་བྱས་མི་རྟག་གཟུམ། སྡོག་པ་ཐ་དད་དྭ་ 
འབྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་ དང་། མ་པཱས་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ང་བོར་རྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཨིན་ པར་བསན་པས། ་དེ་ནག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་'འབྱེད། 
པའི་ རྒྱུ ་མཚན་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་སྲ་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། སྒྲ་ དེ་རང་རྒྱུ་ 
ལས་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་དང་མ་ འབྲེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་བསྟན་པས་བྱས" 
མི་རྟག་གི་ངཾ་བོར་སྐྱེས་པར་བསྟན་ ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པས། སྦྲ་བྱས་མི་རྟག་པ། 
གསུམ་ ལྡོག་ པ་ཐྲ 'དད་དཱ་ཕྱེ་བ་དེ་དངོས་པོའི་ གནས་ཚུལ་མ་ཨིན་ཀྱི། ཚརྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙ་མ་ཡིན་པར་བྟསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དུ་ 
གྱུབ་པའི་”ཾ རྒྱུ མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡེག་པ་ཐ་དད་དུ་"” 
ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་བསྟན་པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་ཞུས་ ཤིང་། དོ་ན་རང་མ་ཚན་ལ་ 
མི་སླྱུ་བར།བསྟན་'པ་ཡིན་ནོ། ༈ 

དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ ཡོད'། ༤༠ 
དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དེ་དག་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅིང་། ལྡོག་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ལྡོག་པ'་གཞན་དག་གོ་བར་མི་ནུས་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གྒཱ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་རིགས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་ཡོག་པ་ དེ” 
དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྡེག་པ་དུ་མ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་"་་" ་ 
ཅིང་།། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པའི་ཁུད་པར་གང་ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་བརྗད་པ་ལྟ་བྱའི་ཨིང་ 
གིས་ཆོས་གང་གིས། 'ཐྲུ་ན་ཨོང་མ་ཨིན་པར་གོ་བར་འབགྱུར་བ་དེ། མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ'མིང་གི་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཐུན་ཨོ ང་མ་ཨིན་པར་གོ་པར་ ནུས་པ་མ་ཡིན་་་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡཾག་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆུངས་པ་དེས་ན། སྒྲའི་ 
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སྟེང་གི་ཁྡོག་པའི་ཚེས་དེ་དག་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ྲམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཐྲ་དད"།” 
པར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་འཇེན་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ། 
ཇི་སྣེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
པཾ་གཅིག་ལ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག་པ་དོན་ཡོད །པ་ཡིན་།ནོ་'ཞེ་ས་ བྱ་བ་འ་དི'ཉི་། 
ཀྱིས། སྒྲ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཉིད་རང་འབྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་མེད་པ་ཨིན་ཊིང་། གང་དག་གཞུང་འདིས་ 
བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ"”” 
དག་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྲའི་རྩེ་སོས་ཆུ་ཐིགས་ཤིག་བླངས་ཏེ། འདི་ཉིད་།ོ་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པའོ་སྔམ་དུ་སེམས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཆོས་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཤར། 
བའི་བའི་ཚས་ཞིས་པར་བཤད་ནས། དེས་དནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ན་བྱས་མི་རྟག།ཐྲ 
དད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའི་ བཤད་པ་ ཡང་། གཞུང་གི་གཏིང་རྫོགས་པར་ 
སླེབ་པ་མ་ཨིན་ཀོ། ། ( ཿ] ་ 

དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དྭ་།པས་ག་དཛས་བརའདེ་དག་ན། 
རིགས་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཨིན་ཏེ། རང་གི་ཁོ་བྲོས། 
ཛ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གང་དང་གང་ལས་ཐ་དད་པའི་དེའི་དྭབ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དཱ་བྱས་པའི་སྒྲ་ངག་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གྱུར་ 
བྱས་ནས་ཛ་བོ་ཉིད་ཐྲ་མི་དད་ཀྱང་ཆོས་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 

སྒྲ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ'་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཨི་འཕེན་ཡང་ཐ་'དད་པ་ གཅིག ༠༡༩༡ - 
བརྫད་པས་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔིས་ཕྱིན་པ་ཁ་ནང་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཅིག་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ཐ'དད།'པ་ཡོད་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན། དངས་པ་གཅིག་ལ་གཞན་ཧྱ་ང་བ་ཇི་ཉིད་པ་དེ་ལ་བསྟས་ 
ནས་ལྡོག་པ་དི་སྟེད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མེད་པའི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ ཞི་དེ་ལས་ཐཱ་ 
དད་པའི་ཕྱིང་རཾ། ། 
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བར་ཐ་སྟད་ཀྱི'དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་བརྙལ་ཨ་ 
ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན'དང་ཉན་པ་ཨིན་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ཨ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི། །དེའི་ཕྱིང་ངོ་བོ་ཉིད། ཐ་ 
མི་དད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་སིང་གི་ཆོས་གང་གེས་གོ་ བད” 
འགྱུད་བ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བར་མི་ནུ་ས་པས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གཅིག་པ་ 
ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྡོག་ 
པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྟེད་རྣམས་ཁས་བྱས་པའི་ལྡེག་པ་བུནངམོང་ 
མ་ཨིན་པར་གོ་བརྲ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ 
རྟག་པའི་ལྡོག་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒ་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་ 
སོགས་ཁུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ` སྒྲ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་མ་ཐད་དགོས་པ་ཐ།་ 
དད་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི'རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་སེད་པའི་རྩོད་པ་སྲངས་པའི་ 
སྒེ་ནས། གཞན་སེལ་བའི་ནས་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྟནཿཔ་ཡིན་ཅིང་། དེ 
ཨང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པན་གནས་པར་བཤད་ནས། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད། རྒྱུ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། གྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མའི་དཔྱེ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ 
ཉིང།། ° ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མས་དེ་ལྟར་བྱེ་བའི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཁ་སྒྲ་སོ་སོར་ 
སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་ན། དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། :སྒྲ'དེ་ཉིད་རྟག་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་མའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་1 
སྒྲ'དེ་ཉིད་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་རྒྱུ་ཨཚན་དུ་བྱས་ཞས། „ བྒྲ་ལ་བྱས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་མའི་སྒྲ'སྦྱོར་བས་བྱས་ཨི་རྟག་ལྡེག་པ་ཐ་དད་ཨིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་"་ 
པས། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། མི་རྟག་པའི་སྒྲཿསྦྱར་བས་ཨི་ 
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སྟག་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་སྱ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། བྱས་པའི་ལྔོག་པ་དངོས་སུ་གོ་ཨི་ 
ཧུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་ཨ་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། ` བྱས་པའི” 
སྒྲ་སྦྱར་ཁས་བྱས་པའི་ལྔོག་པ་དངོས་སུ་གོ'ཏུས་ཀྱི། མི་རྟག་མའི་གྔོག་པ་ད་ངོས་ 
སུ་གོ་སི་ནརཱ་ས་པས། སྒྲ་ཏྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཕ།་ 
ཨིན་ནོ། ། .ུ ༧ མམ ་ 
དེ་བས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་པ རྗོད་བྱ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་””” 
ཆེན་པོ་སྟེན་ཁའི་ཞཱ་ས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྱུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཤད་པ་མི་བྱ་བར་། . ཐློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། ཿཱ 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྱུབ་པའི་སྒ་ 
རྟོག་གེལ་བའི་ཁྱལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བཱ དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཨུལ་ཅན།དུ་འབ་ད་པ་ཡཨེད་པར་གུབ་པད་བསྟན།པའོ། །དང་ཡོ་ཡ། 
སྒྲརྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་གནོད་བྱེད་དང་། སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྱྱས་པར་བཤད། སླེབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་མའི་ཉེ་ས། 
པ་སེལ་པ་སྨྲ་བ་ལ་མཚུབས་པ་སྤང་། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་དེའི་ 
སྣང་ཡུལ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་གླབ་པ་བཀག་ 
ནས་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་བདྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། གྒྲ་རོག་དེ་མིན། 
རྣམ་ཕར་བཅད་པའི་སྐོ་ནཾས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཁ་རྩོད།པ་གྱྱས་པར་སྦང་། དེས་ན་ 
སློབ་དཔོན'ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ གང་སྔད"་ཐམས་ ཅན།ཀ༡༢༡ 
འཐད་ཅིང་སྐྱི་རྟག་དངོས་ཁ་ཨི་འབྲད།པར་བསྟན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ལྒ་ 
དོན།དཱ་གྱུར་ཕའི་སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་ཡོད་པཔ་རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་ཡཕོ་ཡ། སྒྲ་ 
རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ་ ཀོམ 
ཅན།གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ'རྟོག་ཁྲམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པར་ཐམལ་བ་དང་། ` དེ་ 
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དྭག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། ། ` 
° ` དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་དག་ཇི་ ར་འབྲལ་པའི་ཚུལ་ཁ།: ཁ་ཅིག དོན་ 
གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་གཉིག་ །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་ པས་འཇུག་པ་ལ་སྐྱིན་ཇི་ 
སྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་།། ° སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་སྐྱོན།དེ་དག་སི་ཞབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཆ་ཤས་སྒྲ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སྱ་བ་ཅད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ་༈ཞྲེས་ཟེན་ཁ་མི་འཐད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་དུ། ཚིགས་སུ་བ་ཅད་པ་གཉིས་པོ་དེ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། [གཞན་དུ་ན་བ སྡུ་བའི་ཚིགས་བ ཅད་དཱ་གཟུང་བར་ 
རིགས་སོ། ! 

ཨང་།ཁ་ཅིག་བྱས་མི་རྟག་ཛོ་བོ་ཐྲ།་དད་མེད་ན། བྱས་པས་སྒྲ་སི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་མ་གྱཐ་པར་འབྱུར། :་"ཞིས་པའི་ཙོད་པ་ 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤབས་ཤིངབ། དེའི་ 
སྐབས་སུ་སྒྲ་རྟོགསེལ་བས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྒྱས་པར་འཆད་པ་" 
ཞི། དོན་གྱེ་རང་གི་ཛ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཡིན་ལ། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་མེད་ན་། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་བློ་ཐྲམས་ཅད་ནས་ 
གྲངས་པར་འབྱུར།ཏེ། ཁྱལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ། 
ཆ་ཤས་སྤྲོ།འཛོགས་ཇི།སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲང་བ་ཡིན་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

,ུ བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྲིག་པ་ཆེར་མེད་སོད། :ཁོནཿཁུང་ངང་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོངས་པར་སི་སེམས་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ན་རྩོད།པ་དང་པོ་འང་འགྲེལ་དུ་གསལ་ 
བར་བཀོད་ནས། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དེའི་རྩོད་སྤང་དུ་གསལ་བར་སྦྱར་བ་ 
སྟར། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་མེད་ན་། དེ་དག་གི་སྒྲ'བློ'རྣས་གྲ་ངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ཆ་ཤས་ཞེས་སོགས་དེའི་རྩོད་སྤྐང་དུ་གསུངས་པར་འིཊ་ 
པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
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ས་བ་ཤད་དོ། (5,527222 
ཡང་ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ་ལས། དོན་ཀྱི་འང་གི་ཛོ་བ་གཅིག །ཅིས་པའི་ 
མཚམས་སྦྱར་དུ། ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ'་པར་བཅད་པ།རྟོགས་པར་ ' 
བྱེད་ཀྱི། སྒྱུབ་པས་དངཾས་པོའི་རང་གི་ཛ་བོ་ཁོ་ན་མ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་ཀྱ་བ་ཇི། 
ལྟར་ཤེས་ཞྲེ་ནྭ། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེས། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནི། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས།ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་། “དེ་བརྗོདྐ”འི་སྒྲ་ཁས' 
སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆ།ཤས་སྒྲཾ།ཁ་དོགས་ཞྲེས། 
སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཨིན་ན'དོན་ཀྱི'ཞིས་སོགས་ཀྱིས། ཆོས་ཅན་འཇལ་ཐའི་ཚད་མ་ལས་ཆད་མ་གྲཞན་ 
དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁས་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན'དགོས་ནའང་། 
དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཨེད་ཅིང་། ` གཞུང་གི་ཡི་གེའི་དོན་ཁ་མ་ཞུ་གས། 
སོ། །དགོས་པ་ཇི་སྟར་ཨེད་ན་། སྒྲ་ཏྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་། གངས་ཅན་སོགས་སུའང་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་བ་རྗོད་མའི། 
སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲའི་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་ཁུ་འཇལ་བའི་བློ་དང་བརྫད། པའི་སྒྲཊ།།ཏ། 
འཇུག་པ་ཨི་སྲིད་དོ། །ཞྲེས་མཛོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་མི་བྱེད།ཅིང་།།  ཐ་ན་གྱྱང་ 
ཕན་པས་ཀྱང་། ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པའི་།ཁྱད་ཆོས་བརྗེད་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཞྲེས་མི་སྨྲ་ན།གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེ་བས་ན་སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་པར་སྒྱུབ་པ་ནི་གྱུཐ་ཐིན་སྒྱུབ་པ་ ཤྭ་སྟག།ཏ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི། 
སྒྲ་ཨངོན་སུམ་དུ་ཨཐོང་བ་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཀྱང་མཐོཁ་བས། སྒྲ་རྟོག་སྒྱབ་ 
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པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
བསྟན་གྱི། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཨང་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ | ` 
གཞན་'ཡང་ རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཚོ ས་ཅན་། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ དང་རྟགས་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་དན་གྱི་རང་གི་ཛ་བོ། ཞེས་གོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ 
བསྡུས་པར་སྨྲས་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་རང་འགྲེལ་གྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྨྲས་པ་ནི་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཨི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ཞི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! ( 
དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདགས་ཞེས་སོགས་ཀྱང་རྟགས་དེའི་ ཁྱབ་སྒྲུབ་མ"" 
ཨིན།ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་དང་ཆྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་པའི་སྒའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་འཇལ་བའི་ ཆད་ས་ དང་། 
དེ་བ རྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བྱས་སོགས་བ རྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཁུལ་ཅན་ཨིན་ཏེ། སྒྲ 
ལ་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཆ་ཤས་གཞན་སྒྲ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིང་དུ་སྒྲ་བྱས་ 
སྐོགས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་ཡང་དེ་སྟེད་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ ' 
པ་འབྲེལ་མེད་དོ། ། ྦ 
གཞན་དུ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞྲིས་པ་ཨང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་ཡོ།། 
དེས་ན་རྩ་བའི་རྟགས་དང་། དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་དང་། ཁྱབ་སྒྲུབ་གསུས་ཀ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཁུད་པར་སེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རང་ཁུགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རང་གི་ང་བོ་ཞེས་སོགས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྦྲ།དང་ངེས་པའི་བློ། 
ལས་ཐ་དད་པའི་ རྟགས་ དང་ རྗེས་དཔག་ གཞན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ ཐ་ དངོས་སུ' 
འཕེན་ཅིང་། ཐལ་བ་དེ་དག་སེལ་པ་སྒྲ་བ་ལ་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་ལ། ཤུགས་ལ 
ཐལ་བ་དེ་དག་གིས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་སྟོན་ཉིང་། དེ་ཨང་གཞུང་སྔཿཕྱི” 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲེལ་ན། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་ཨ་ལས་གཞན་པའི་སླའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་”” 
དང་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དོན་ཨེད།་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་ཁྱལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཨིན་ལ། ཧེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཞི། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་ 
བས་འཇུག།་པ་ཨིན་ཏེ། ་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་། 
དེ་བརྫད་པའི་སྦྲ་ལས་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
ཚད་མ་གྲེ་ཞན་ཞནི་ སྒྲུབ བྱེད་ཚད་མ་རྟགས་དང་། ཁཇལ་ བྱེད་ཚད་ཨ་ རྗེ་ས་དཔྲག་ 
གོ། ! 
དྲེས་ན་གཞུང་གི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སྲ་བསྟན་པ་ཡིན།ཅིང་། རང་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས། ཁོག། 
ནས་འཆད་པའི་ གཞུང་ འདི་དག་གིས་དོན་འདེ་ སྟོན" པ་ཡསིན།ཏེ། ཞེས་སྔ་འགྲེལ་གྱི། 
ཚུལ་གྱེས་ཨཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ ཞོ། ། : . 
` རྩ་བའི་གཞུང་གི་དོན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དྲིལ་ན། དེ་ལར་ཡིན་ 
ཀྱང་གཞུང་དུ་ནི་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར།རང་འགྲེལ་ལས་འཕྲོས་ 
ན་ས། འབྲེལ་བ་སྟན་ན་། གལ་ཏེ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དག་གིས་རྣམ་པར་བ་ཅད། 
པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ཛ་བོ་ཁ་ན་མ་ཨིན། ཞེས་བྱ་ 
བ་ཇི་ལྟར།ཤེས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་པས་འཇུག་ན'རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་མི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ར། །དེ་ཨང་འདི་ལྟར། སྒྲ'ཏྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན།  སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ 


1:27 





སོགས་ཨ་མཐོང་བསང་བརྲ་བ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉགས་དང་ཆེས། ད་པག་གཞན་ 
འཇུག་པ་དན་མེད་ལ། དེ་དག་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ།ཿབའི་ཕྱིངཿཡང་། - རྟགས་ 
དང་རྗེས།དཔག་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་སོཿསོད་ཕྲམ་ནས། 
ཨ་མཀོང་བ་མཐང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ཨེད་” 
དེ། སྒྲ་ཨཐྲང་བའི་མངོན་སུག་བྱིས་དེ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། །ཞྲེས་ཁའི་ཐྲལ་ 
འགྱུར་འཕངས་ནས་ཉིས་པ་དེ་རང་ལ་སི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། དོན་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཨ་ཏེས་པ་ངེས་པར་བ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཉགས།དང་རྗེས། 
དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 'སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་སྒྲའི་ཆོས་ 
གཅིག་ངེས་པའི་ཟློས་སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། - ཞེས་པའི་ཐལ་ཐ།་ 
འཕངས་ན་ས། དེ་ཉིད།་འང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་རད་སྤང་དང་བཅས་པ་སྟོན། 
པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞྲེས་བོགས་སོ། | 
དེ་ལྷར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཐྲལ་བ་འཕེན་པ་རང་འབྲེལ་གྱི་ དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར།་དང་འགྲེལ་ཁས། སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡཨིན། ཅཉེས་པའི་ཿཨཇུག་ཏུ། 
དེ་ལྟ་བས་ན།མཐྲོང་བ་ལ་མ་ཨཐོང་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིན། ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ 
ནི་ཨ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། ཞེས་ 
པའི་ཀྱང་གི་སྒྲ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཐའི་ཕྱིང།རྟགས་དང ༩༦༧༡ 
རྗེས་དཔག་འཇུག་ཨི་དགོས་པར་མ་ཐད། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཆྗེས་དཔག་གཞན་དག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུརང་ཞེས་པའི་ དོན་དུ་"""་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར།ཏེ། དབ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་མངོན་སུམས་གྱིས་མཐོབ་ཐ་ཁ། 
ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཨ་ཟད་དེ། གང་གི་ཅེ་ཆྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་པས་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར།གཅོད་པ་མ་ཡཨིན། 
པ་དེའི་ཆེ། ཆོས་གཅིག་ཁེས་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པས་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ངེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མཨ་ངེས་པ་ནི་ 
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རིགས་པ་མ་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ས། ། 

དེ་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གིས། སྒྲ་རྟོག་ སྒྱུབ་པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ནས། དེ་ལྟར་སྒྲ་རོག་ 
སྐྲུབ་ཕས་འཇུག་ན།  སྒྲ་བྱས་སི་རྟག་པ་སོགས་བརྗོད་མའི་སྒྲདང་ངེས་པའི་བློ། 
ཐམས་ཅད་ནམས་གྲངས་པར་ཡང་འབྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཁ་འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་ 
ཐ་དྭད་སེད་པའི་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་་གྱི་རྣས་གྲངས་ 
གཞན་སྟེན་ཅིང་།། དེ་ཉིད།ངང་ལ་སི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟེན་པ་ཞི།  ཆ་ཤས་ཞེས། 
སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད།་པ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་རྩོད་པ་ྲང་བ་དགག་པ་ཞི། གང་གི་ཞེས།སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ¦ 

གང་གི་ ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་པའི་རྩོད་སྤོང་དངཾས་ དགག་པ་ཡིན་ལ། 

གས་ཞི བགགས ཞེས་གོགས་ནི། རབ་གི་དོགས་པ་བྱས་བའི། 
རྩདྒ་སྲོང་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟེག་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པས་མི་འཇུག་ཅིང་། སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི'ཞྲེ་ན། ; 
སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པ་དོན' མེད་དྲུ་༡། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྟོག་སྒྱུབ་པས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཁོད་ལྟར་ 
ན། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་ཨ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟཊ་ 
དང་ཆྗེས་དཔག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་དེ། དེ་དག་མ་མཐོབ་བ།མཐོང་བར་བྱ་བའི'་ 
ཕྱིར་འཇུག་གམ། འོན་ཏེ་ཨ་ངེས་པ་ཁིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན།འཇུག 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁ་སྒྲ་འཛིན།མཛོན་སུམ་གྱིས་མ། 
མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། བརྟག་ཅིང ༈ ༣: * * 
གཞལ་བའི་སྒོ་ན ས་མཐོབ་བར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ པར་ཐལ། སྒྲའི་ 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ།་གཅིག་པོ།་དེ་མངོན'སུམ་གྱིས་ཿམཐོབ་ཁ་ན། དེ་དག་རྫས་ཆ། 
སོ་སོང་དབེར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཀུན་ཨ་ངོན་སུམ། 


‡58 





གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའས། ཡང་ན་སྒྲ་བདག་ཉིད་སྒྲ་ 
འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མཛོན་སྐུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱ་བ་པ་ཡིད་དེ། 
སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྣམས་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ པའི་གྲུ་བ་བདེ""” 
དང་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་རང་གི་ཛཾ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱུབ་བདེ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཟླས། གྲུ་བ་པ་ནི་ཚེས་མ་ཐོབ་ པཀལས་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ 
ཐོབ་པ་ཆྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་གཅིག་པའོ། །དེས་ནི་འགག་པ་དང་གཅིག་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་འཕེན་པས་ 
གྱུབ་བདེ་གཅིག་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གོ། ། 
ཁ་ ཅིག སྒྲ་མཛོན་སུམ་དུ་བཟུང་ན། སྒྲའི་བྱས་ མི་རྟག་ཀུབ་མངོན་སྲུམ་ 
དུ་བཟུང་ པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག།ཁྱབ་མཉམ་རྫས་ གཅིག། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཨུཏ་ལ་ཝོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན་། ཁྱོད་ཀྱིས་གུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་དྲི་མངོན་སུམ་དཱ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཨུཏྤལ དེ་མཛན་སུམ་དཱ་མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉ་མ་རྫས་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པརད་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་བཀག་ན་གཅིག་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་བུཨ་པའི་མཆུ་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་དེས། བུམ་པའི་ཞབས་ 
བྲཟུང་གར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་གཟུང་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་བུམ།པའི་ཞབས་ 
།ཕྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་སྔ་མ་མ་གྱུབ་ན། བྱམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མ་ 
མཐོང་བར བུམ་པ་མི་མཐོང་པར་ཐལ་ལོ། ་“།ཞྲེས་ཐེར་བའི་དགག་པ་བརྗོད་ 





པའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་མྱར།འཇིན་པའི་ཨངན་སུ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ 
སྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་མངོན་སུམ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱིད'བུམ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཡིར། འདོད་ན། ཁྱོཾད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཞབས་ས་ 
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བཟུང་བ་བུད། རྟགས་དངོས། དེས་ན་བུས་པ་མཐོང་བ་ཡ། སྟོ་སྡིང་ཞབས་ཞུག། 
པའི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཆརད་མི་དགོས་སོ། ། ཿ 

།བ་ཅིག་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་པར་ཐལ། སྒྲ་ཨཛཾན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་གང་ཞིག ་དེ་གཉིས་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞྡེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད།དེ། སྣང་བའི་ཁྱད'་པར་དང་བྲལ་བའི་མུན་པའི་ནང་དུ། བྱམ་པ་ཁ་ 
ལག་པ་རེག་པའི་སྒོ་རནས། བྱས་པའི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དྲུ་འཛིན་པའི་ཁུས་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམ་པ་སངོན་ཁུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ༔། བྱས་པའི་རེག་བྱ་ 
མཛོན་སུཨ་དཱ་སཐོང་བ།གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྲུཐ་བདེ་མས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱམ་གཟུགས་མངོན་སུས་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཞེས་ཡིན་ན། `མིག་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཁོ། ! 
དེ་གཉིས་གྱབ་བདྡེ་རྫས་གཉིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན། ཞབྱུང་བའི་རྡུལ་ 
འདུས་པའི་གོང་བྱ་ ཨཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། | 

རྣམ་རིག་པའི་ཁུགས་ལ་ནི་སྔོ།འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཇཛིན་རྣམ་ཆོས་ ཅན། 
སྔོན་པོ་མཛངོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་པར་ཐལ། སྔེ་འཛིནཿསིག་ཤེས་ཨངོན་སུམ་དྲྭ་ 
མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ” 
གྱུབ་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཉམས་སོ། །འདོད་ན། གཞན་རིག་ཏུ་ཐུལ་ལོ། ! 
དེ་བ ཞིན་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་དང་ཨུཏྤ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ¦ 

།བ'ཅིག སྒྲ་མཛོན་སུམ་དཱ་མཐོང་ན། སྒའི་མི་རྟག་པ་མཛོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་ཁྱ་བ་པར་ཐལ། ་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ˆ གླ"དང་ཡིན་ཁྱ་བ་སཏམ་ 
པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བའང་ཨི་འཐད་དེ། སྒྲ་སངོན་ 
ཕུམ་དུ་མཐྲོང་ན་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མངན་སུམ་དུ་མཐོང་བས།ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྲའི། 
མཚན་ཉིད་ཨིན་ན། སྒྲ་དང་ཡིན་།ཏྱབ་མཉམ་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཏྟེག་པས་བཏགས་པ་ཙ་ཨ་ཨ་ཨིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། † ངཱ - > 
ཁ་ཅིག སྒྲ་ཨངོན་སྱམ་དུ་མཐོང་ན། སྒྲ་དང་ཡཨིན'།ཁྱབ་སཉམ་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ། ཅིས་ཟེར་པ་སི་འཐད་དེ། ་བུས་པས་དག་ 
པའི་སྭ་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། བྱམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། བུས་ 
མེད་ཀཱི་ཚོགས་དོན་མངོན་སུས་དུ་མཐོང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཨིན་།ཁྱབ། 
ཨཏམཨ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་འགྲེལ་དུྭ། ཚ་ཤས་སེད་པ་ཁ་ 
ཕྱགས་གཅིག་མཐྲོང་བ་མི་རུ་ང་བའི་ཕྱིར། ཞེས།་གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་ཆ་སོ་སོང། 
དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཏཀ་མཐོང་བས་ 
ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན།་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྲངས་པ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ 
དྡོན་ཡང་དེ་ཨིན་ནོ། །རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡང་སྒྲའི་རྫས་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་ཁ། | སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་གང་ཨིན་པ་ 
དེ་ཉིད་སྒྲའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན་གྱི། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཉིས་མཛོན་གུམ་ 











ལ་སོ་སོར།་སྣང་ཡི་སྲིད་ཅིང་། མཛོན་སུྱམ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེར་སྣང་མི་སྲིད་པའཾ། ! 
དེ་དི་སྔར།་བཞད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཨ་ཡིན་ ཧཿ ཤེས་པར་ཕྲའོ། [སྤོས 
པས་ཆོག་གོ ། 


དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ། སྨྲ འཛིན། མཛེན་སུ སྲམ། གྱིས སྐྲའི། ཀྱས་མི་ རྟག་ 
ཀུན་མཐོང་ཐིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ དང་རྗེས་དཔག་སོཊ་ 
འཇུག་པ་དོན་མེད་པའི་ཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཁོད།རང་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་དཀར་བ་ཡ་སོགས་པ་མཐུན'ཕར་མཐོང་བ། ལས།ཉ།ཕྱིས་ལ།།་ 
དངངུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་འྲདྲ་ཐ་གཞན་ཞབྱུང་སོགས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་ཞིང་། སློ་ 
འདོགས་མར་སམི་བྱེད་ན། ` སྐྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་ དཔོག་སོགས་ཚད་མ་ 
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གཞན་འཇུག་པ་འེད།'ལའང་དྲོན་མེད་ནའང་། དེ་ལྟར་སྐྲེ་འདོགས་པ་མཐོང་པས་ 
དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་བ ཟླག་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་'བ་ནི། སྒྲ་འཛིན་ཨངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་རྫས་ 
ཆ།སོ་སོར་དབབྱེར་མེད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད་༧་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་པོ་མཛོན་བུམ་དུ་མཐོང་པ་ཡིས་སོ། !དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྒྲ” 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ རབ་ཏཱ་འཇུག་དགོས་པ་ཨིན་ཏེ། ཕྱི། 
ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མི་བྱེད ་པར་ཕྱིན་ རྱི ' ཡོག་ ཏུ སྒྲ པཿ 
འདོགས་པ་མཐོང་བས་སོ། ། ་ 

གཞཡཏེ་གཉིས།་པ་ ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཐཟིན་ཡས་མ་མཐོང་བ་ 
མཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ སྒྲུབ་པས་ འཇུག་ཨི་ དགོས་ཀྱང་། 
ཕྱིན་ཊཅི* ལོག” ཏུ སྤྲི འདོགས་པ་བསལ་པའི་ སྒོ་ན་ས་ས་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རྣམས་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་ཟིན་པས་དེ་དག་མཐོང་ཕྱིར་དུ། ལྟགས་དང་ 
རྗེས་ དཔག་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་སེལ་བ་ཨི་གོ་བར་།་” 
དངོས་པོ་ཁ་ན་འཛིན་ན། མ་ངེས་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྗེས་དོཔག་ལཕྱི་ 
མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། འདི་ལར་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ཆོས་ཀྭན་འཇཛིན་ཉིང་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཆོས་གཅིག་བྱས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་སྒྲུབ་པས་ངེས་པར་བྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་དམ་ཞེ་ན། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་འདིེར་ནི་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ ཚད་མ་སོ་སོས་སྒྨྲོ་འདོགས་སོཿསོར་གཅོད་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཀུན་ 
གཙོད་པ་ཨམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཐྲལ་ 
བ་འཕངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དང་རྗེས་ དཔག་སྒྱུབ་པས་ 
འཇུག་ན། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ 
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ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ 
ྱི་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་་ 
མས་གྲུབ་ཕར་གྱུར་པ་ན། ཚད་མ་དེ་ལས་མ་སྒྲུབ་པའི་སྒའི་རྫས་ཆོས་གཞན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཨང་མེད་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་དང་"་ 
་ རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དོན་ཨེད་པར་ཐལ་ལོ། | 
དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུས་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ 
འགའ་ལའང་མཐོང་བ་ལྟར་ལས་གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་སེད་པར་འདི་སྔོན་པོ”” 
སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་སེལ་བ་ལ་།"་ 
འཇུ་གཏངས་ཡིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་སྔར་ཡོད་ བསལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ཨི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ནས་རྟཾག་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་།བས་བངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འྲངའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ་སེལ་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རུས་པ་ཨ་ཉམས་ཀྱི་ 
: གར་ཁ། གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་ཨ་བཏགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་དེ་ཨིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།  རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་དེ།'སིན་རྣམ་པར་བ ཅད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སེལ་ འཇུག་ཏུ་གྲུཐ"ཾ་ 
པའི་ཕྱིན། རྟགས་སྒྲུབ་པ་་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྔོན་པོའ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
འདི་ནི་རང་གི་ལྡེག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདགས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ གྱིས་དབེན་བའས་དེ་རྣམ་ 
པར་བ ཅད་པའི་གཞན་སེལ་ཁ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ ༈ ཁེས་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ལྔོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཨིད་གཉིས་ཞེན་སྟ་ངབ། དཇོས་སུ ༧༡༠༡༠༧། 
འགལ་བའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ ལ་རང་གི་་་ 
སྣང་ཡུལ་དེ། སྔོ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བ ཅད་པར་སྣང་བས་ སེལ་འཇུག་ཨིན་ཅེས་ 
བསྟན་ཏོ། ། ་ 
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དཔང་ལོས། གཞན་སྨོ་མ་བཏགས་ཆ་།ཤས་ཁ། ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱར་བའི་ཚུལ་ཞི། | ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ 
བར་ལ། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྒྲ་ཡི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་གིས། - རབ་གི་བྱེད་པ་ 
མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒེ་ འདོགས་ཀུན་།བཏགས་ མཛོན་གྱུར་སྐྱེ་ཐའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དང་ཞེན་ 
སྟངས་དངོས་སུ་ཞགལ་ཞིང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་རྡས་པར་བཅད)ཏཔ་ཁེས་ཀྱབ་། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སློ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་མཛོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཨང་འཇོམས་མི་ནུས་ཤིང་།། 
དེ་ལ། ; གྒྲ'་ཏྟག་ཡི་རྟག་ད་པྱད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་རྟག།སྟམ་པ་དབ་། སྒྲ 
རྟག་པ་འཐད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཞི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ།  ལྷན་སྐྱེས་ཞི་དེ་འདྲའི་ 
དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་བློ༡ངང་གིས་སྐྱེ་བའོ། ! 

དེ་བཞིན་དུ་ཨཐོང་ལམ་དུ་ཡང་བདག་འཇཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞེན་པཏལྟཆ་"་ 
གྱི་བདག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་སྤོང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཨཛོན་གྱུར་གྐྱེ་ཁ་ཨང་མི་ལྡེག་གོ། ད 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ'རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས།་" 
པར་ཐལ་པ་ནི། ངེད་སེལ་པ་སྨྲ་བ།ལྟར་ན།  སྐྲའི་ཡོན་ཏན་གྱིཿཿ'ཐསཿརྣམས་ལ་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲི་འདོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་དང་"་ 
སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་།ཁོ་ན་འཇུག་པ་དེས་ན། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་ཨི་”རྟག་སོགས་པརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་བློ་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་དགོས་པ་ཐ་དད་པའ ཅན་ཨིན་པས་ 
ངེད་ལ་སྦྲ་བློ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་ཨས་གཞན་ 
དུ་སྒྲ་ཏྟོག་སྒྱུབ་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲའི་དངས་པོ་གཅིག་ཕུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་” 
ཤས་མཐའ་དག་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་མའི་སྒྲའམ་ 
ངེས་པའི་ཟློ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲཿང་ཨི་ 
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རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཚོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པ་ཀི་ཉིད་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། 
ཨུལ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐྲ་དད་སེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཐ”།" 
དད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི། ཤེས་ར་བ་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གཉིས་གྲསངས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དགོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་ཚུལ་དེ་ཞི་སི་འཐྲད་དོ། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། ཁེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བྱ་ནི། སྒྲ་ཟློས་ 
པའི་སྐྱོན'ཅན་ཨིན་ཀྱི། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཨིན་ཁ། སྒྲ་སློས་པ་དང་། སྒྲ་རྣས་ 
. གྲུངས་པ་ཙམ་གྱི།ཁྱད་པར་ཡང་ས་ཕྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་བྱན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི། ! 

དེ་བས་ན། སྦྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཨིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིང་ཟླ་ 
བ་དང་། `་རི་ཡབོང་ཅན།་དང་། བསིལ་ཟེར་ཉན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ནི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཞེས་བྱ'སྟེ། སྒྲ་དེ་དག་གང་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་ནས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིང་ཐ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན། སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན་། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། - ཟླ་ 
བའི་དངོོས་ཨིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
དབང་གློས་ཀུང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར། :དབང་པོ་དང་། བྒ་བྱིན' 
ཞིས་པ་སྒྲ'་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྲབ་བ་ལ། སྒྲ་ཏྟོག་སྐྲུབ་པས་འཇུག་ཀྱང་ 
ཆོས་གཉིག་བཟུང་བས་ཀུན།བཟུང་མསི་དགོས་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། ཆོས་ 
; གཅིག་མཐོང་བས་ཀུན་མཐོང་ཡང་སྒྲ་འདྲོགས་བཟླག་ཕྱིར་སྒྲ'རྟོག་གཞན།འཇུག" 
དགོས་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ཁུགས་ལྟར་ན། 
བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་།ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་དང་། དེའི་ཏྱད་” 
ཆོས་རྣསས་རྫས་ཐ་དད་ལ། །ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ 
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དེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་འབྱ་དཱ་ཨ་སར་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་འབྱན།བ་ན། ཏིལ་དབ་ 
མར་ཡབ་ཇས་ཐ་དད་ལ། ཏིལ་ནང་ཡན་ཚུན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན། 
ནོ། ; ; ཿ; 
ˆ - ”དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཏདུ་བྱས་པའི་སྒོཌ་་ 
ནས་བློ་རྟོག་པས་སྒྲ་རང་མཚན་སྒྲུབ་པས་འཇཛིན་ཀྱང་། སྒྲའི་ཁྱད་ཚོས་གཞན་ 
རྣམས་བཟུང་མི་དགོས་པས། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་སྒྲ་རྟོག་གཞན་དོན་མེད་ 
དཱ་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་བླ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཨེད།དོ་ཞེ་ན་།: སྒྲ 
དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྫས་བཐྲ།དད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་།ཁས་ཁེན་ཞན། 
ཟྦ་ས་ཐ་ད་ད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡ་དེ་བྱུང།འབྲེལ་ཁས་འོས་གཞན་སེད་ 
པས། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཁ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲས་འང་ 
གི་ཁྱད་ཚོས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྟུས་པ་དེ་དག་སྒྲ 'དང་སྒྲུབ་"བདེ་དབྱེར་ མེད་པའི་ཚ 
སྒྲའི་རྫས་ཡིན་ནམ། འོན'ཏེ་དེ་དག་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཨིན། ( 
` ་དང་བོ་ལྟར་ན། སྒྲ་བྱས་པར་འེས་པའི་རྟེག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་'སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡན་འདོགས་པའི་ཏུ་ས་” 
པ་ཀུན་བཟུང་ཞིབ་ཁེ་ས་པར་ཐལ། རང་གི་ཁྱ་ད་པར་སྣ་ཚོགས་ཁཿཕན་པའིངསན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཐམསས་ཅད་ལས། རཇས་ན་སོ་སོར་དྲ་བེད་ཨེད་པའི་སྒྲའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲས་འང། 
གི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ནུ་ས་པ་ངེས་ན། སྒྲ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྭན་ 
ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ངེས་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་མའི་ཏོག་པ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱིད་ཀྱིས་སྒྲའི་ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གམ།ཁྱད་ཆོས།་གང་མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་ངེས། 
པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཁུད་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་བཟུང་ཞིང་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཱ དད ་ ། 
དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤིས་བྱ'ཆོས་ཅན། གཅིག་སྒྲ།ངང་གི།ཕྱད་པར་ 
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གྱི་ཚེས་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཨིན་པར་ཤེས་ཤིང་ངེས་ན་ནི། སྒྲ་དང་དེའི།ཕྱད་པར་ 
གྱི་ཚོས་རྣམས་གཉི་ས་ཀ་བཟུང་ཞིང་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲའི་ྱད་ཆོས་དེ་དག་ 
སྒྲའི་ཕན་བྱར་ངེས་པ་སྒྲ་བདག་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ་རག" 
ལས་ཤིང་འབྲེལ་ལ། སྒྲ་དེ་དྭག་ལ་ཕན་བྱེད་དཱ་ངེ ས་པ་ཨང་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ 
སྒྲ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕན'བྱང་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་བསྟོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་པ་དང་། བྒ་རྟགབྱ་ཨ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གན་ས་སོ། ། 

ཨང་ན་ཡན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས་ཞེསངཔ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། སྤྲ་ཁྱད་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བྱེད་དུ་ངེས་ན།ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྒའི་ཕན་བྱར་ངེས་དགོས་པས་ 
སྒྲ་ས་རབ་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་ཞདོགས་པའི་ནུས་པ་སྐྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་་ 
ན། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་ངེས་དགོས་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ བསྟན་ 
ཐིན་ནས། རྐུང་པ་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ནི། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཉན་། གཅིག་སྒྲ་སྒྱུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ན་ཞི། སྒྲ་དང་སྦྲའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་བཟུང་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སྒྲའི་བདག་ཉིད་མ་འདུ་ 
བའི་ཞྭཐྲེལ་པ་རྟག་དངོས་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་སྒོ་ཞ་ས་འབྲེལ་པའི་ཕྱི་ར། རྟགས་ 
རྩ་བའི 'གྱབ་མཐའ་ཁས་།ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ ཡད 'པའི། རྒྱུ ཨམཚན་། རྟོག” རྫས"ལ་ 
ཆ་ཤས་མེད་པས་སོ། ། 

བྲམ་བེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་འདུ་བས་འབྲེལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས།གསུངས་པའི་ 
དོན་ཨང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་གྲཞུང་འདི ་དག་ཿ ་ལ་ཆ་ཙམ་ཨང་ 
དོན་འཆད་ནུས་པ་མང་པོ་མ་བྱུང་སྣང་ངོ།པ། ! 

ཁོ་ན།རེ། རྫས་གཅིག་ན་ཉིས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ 
ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་པས་སྒྲ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས'”"་ 
བཟུང་ཨང་དེ་དག་བཟུང་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཡོ་ན་སྒྲ'་ཧེས་རང་གི།ཁུད་ཚོས་ཁ་ 
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ཕན།འདོགས་པའི་ནུས་པ་དེ་མསས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཨིན་ན། དེ་དག་སླ་དེའི་ 
ཅི་'ཨིན། སྒྲ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། ; ` 

གལ་ཏི་སྒྲ་དེ་ཨིས།དེ་དག་ལ་ཕན་མའི་ཞུ་ས་པ་ཨེད་ཅིང་། . དེ།དག་གིས། 
ཀྱང་སྒྲ་ལ་ཨི་ཕན། རྫས་ཐ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞཁྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པར། 
སྒྲས་རང་གི'།ཕྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཁ་ཕན་པའི་ནྭས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་་ 
ནུས་པ་དེ་ཏལྟ།'ཨིན་ཞ་ཨབང།། ནུས་པ དེ་དག་ལ་ཡང་ཡན་ཞའ་དོགས་ དགོས་ པ་མཿ, 
སོགས་པའི་སྒོ་ཞས་ཕུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། 

ཐྲུག་མེད་དྲྭ་འགྱུར་ན་སྐྱོན'།ཅི་'ཡོད་ཅེ་ན།  དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་"ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
རྣསས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཅན།'དུ་ནམ་ཡང་མི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒ 
་རང་གི'ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནྭས་པ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཁལ།  སྒྲས། 
ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ངེ ས་དགོས་ཤིབ་། དེ་ཐེ ས་པ་ལ་ཡང་དྭ་ས་ པ' 
དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ངེས་དགོས་པས་ཕྱི་མ་བུག་མེད་དུ་བརྒྱུད་”་"” 

དགོས་མའི་ཕྱིར་རོ། ། 

' དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ྒ་དེ་རང་གི་ཕན་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཁྱང་།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ སྒོ་” 
ནས་སྒྲུབ་པས་བཟུང་ན་ཀི། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཿཔ་ཐམས་ཅད་། 
བཟུང་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཕན་ བྱེད 
དུ་བཟུང་ན་ནི་བྱས་པ་དེ་ཁ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ན།  དེ་དང་མ་མཐོང་ 
བར་འདོད་མའི་སླས་རང་གི།ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ནྭ་ས་ 51 "༡༩༩༡ ལོ 
རྣམས་སྒྲ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐའི་རྫས་ཨིན་ པར 
ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན་། སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ལ་ཕན་པའི་ཏུས་པ་སྒྲུ་བ་པས་ 
བཟུང་ན་ཁྱད་ཆོས་ཐམསས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་བཟུང་དགོས་ཏེ། ནུས་པ་དེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་སྒྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲའི་ར ས་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པས་ 
བྱཟུང་ན་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱཟང་དགོས།ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་གཅིག་མཐོང་བྲས་ཀུན་མཐོང་ཡང་སྒེ་འདོགས་བཟློག་བྱིར། 
སྒྲ་ཏྟོག་གཞན་འཇུག་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཡན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་བྱས་ 
པར་ངེས་པའི་ཏོག་པ་དེ། སྒྲ་ཝ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེས་མ་ 
བཟུང་བའི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་སི་ཉྟག་པ་ལ་བགས་པ་མེད་ཀུང་། འཁུལ་པའི་རྒྱུས" 
་བཟུང་བ་ལྟད་ཇེས་མ་ནུས་པར་གཞན་དུ་སྤྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ན། 
སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་སུ"འཁྱུལ་པ་བཟློག་པའི་བྱིར་དུ་ངེས་ཤེས་སྔ་ས་བཟུང་ཕེན། པ་ 
ལ་ཨང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ངེས་ཞེས་སྔ་ཨ་ 
སེལ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཉིང་། ཧེ་བཞིན་དུ་ངེས་ཤེས་ཕྱི་ཨ་རྣམས་ཀུང་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇེས་ཤེས་ལྡ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣབ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུྭ་གླབ་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲཾ་པ 
འདོགས་སེལ་ཞིང་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའི་ངེ་ས་ཤེས་ཨིན་པའི་བྱིར། 
དེ་ལས་གྲཞན་པ་ངྲེས་ཤྲེས་ཕྱི་མའབང་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་དང་འྲདྲ་བར། 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ །'ཐྲལ། རང་རང་གིས་གང་ངིེས་པའི་ཆ་ཤས་དེ་ཁ་ནའི། ལྡོག 
ཕྱོགས་སུ་སྨྲོཿའདོགས་པ་མེད་ཅི་ཏང། - དེས་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ངེས་པའི་ནས། 
པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གེས་ན་ངེས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
སོགས་རིེ་ལེ་ཁོ་ཞ།ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། 'སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་ བས་བྷཅག་ཏིཧ་མ སེལ།་ 
བ་ཁ་མི་འཇུག་པར་ཞ་དོད་པ་ནང་འགམལ་ལོ། ། ཱ 
དེར་ཨ་ཟད། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ཟློ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་དང་། དེས་ 
སྒྲའི་ཨི་ཏྟག་པ་སོགས་བཟུང་ཨང་མ་ངེས་པར་མདོད་པ་ནབ་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་སྦྲ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། སྦྲ་མི་རྟག་པའི་ 
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ང་བོ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཨ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱིད་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
| དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། དབང་ཞེས་རྟོག་མེད་མ་འཁུལ་བ་ 

རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་མའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་གཟུང་ཡྱལ་ དེ” 
དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོའི་རང་ 
གི་ངོ་བཾས་རྣམ་པར་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཨིན་ཕས་སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་”་ 
བྱས་པ་ན། དེའི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་སི་རྟག་སོགས་སྣང་མི་སྟང་གི་ཆ་གཉིས་འགལ་བ་ 
ལྟཆ། ལསྒ་བྱས་པར་ཁེས་པའི་ རྟོག་མ་སྒྲུབ་འཇུག་ཨིན་ ན། -ཁོཙ བོའི་ཁེས་ཨུལ་དུ་། 
གང་སོང་བ་དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀིང་ !-སྒྲ་བྱས་མ་སྣམཐ་ཡུཝ་དྲུ་བྱས་ན་ས།ྤ: 
དེ་ཉིད་ སྒྱུབ་ པའི་སྒོ་ན་ས་ངེས་ན། དེ་མིན'་རྣམ་པན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ཐོས་རྣམ་པ་གཏད་བའི་སྒོ་ནས་ཁེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
བྟ'ན་སྒྲའི་བྱས་པ་ཁེས་ནས་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་ཏེ། བླ་དཏ་ནེ་ཉ་ 
བྱས་མི་རྟག་དངོས་པོ་ལ་ཆ་ཤས་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཕའོ། -‡ 

དེ་ཨབ་རང་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་མ། ་འཁུལ་བ་ལྟ་བུའི” སྒྱུབ་འཇུག་རྣམས་ 
ལ་ནི་གང་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་སོང་བའི་ཡུལ་དང་། འསྣབ་ཡུལ་ཁ་ཁྱད་མེད། 
ཅིང དངྐོས་ཡུལ། ལ་སྟ་བ་ཡུལ་སིན་ཡིན་ཆ་། གཉིས། མེད།ལ། སེལ་ཞྫཇུག་རྣམས། 
ལ་ནི་དེ་ལ་ཨ་ཨིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་། རང་ཉིད་ 
གང་ལའང་བེས་ཤེས་སུ་སོབང་བའི་ཁུམ་པ་དེ་དངོས་སུ་ཁྱབབ།་ ཨཁ་། སྣང་ཡུམངས་ 
ཨིན་ལ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན། ལྟ་བུ་སྟང་ཁུལ་ཨིན་ གྱཇ་། དཡ་ཏེ་ག་ཞེ་ཆུ་ཡཛང་ 
བས་སོ། ༈ 

འདི་བཞིན་དུ་ཆ་གཉིས་ གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ ཀུབ བུཨ་པ་ངེས་པའི་ཚྟོག་ པ་ , 
དེ་བཕྱམ།པ་ཡ། སྒྱུབ་འཇུག་ ཡིན་ན། ཁུམ པ་སྟང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཇེས། 
དགོས་ཀྱི བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་སྣང།ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བུས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི། 
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ཐབས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན། སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 

བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ངེ ས་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་བྱས་སི་རྟག་ 
སྐོགས་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་ཀུན་ངེས་དགོས་ལ།  དེའི་ཕྱིར་ 
ཐུམ་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པས་བཟུང་བ་དང་། 
མ་ངས་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཞེས་པ་ཉིད་གཞུང་འདིའི་དོན་ཨིན་ལ། ཊཱིཀ 
བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནི་ཆོལ་སྒྲེགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། { 

| གང་དག་རང་ལུགས་ལའང་རྟོགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་ངེས་ཡུལ་ ཁྱང་ ཆཆ༧ 
མེད་དུ་པསམས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ངེས་པའི་རྣས་ 
རྟོག་དེའི་ཡུལ་ཨིན་ཏེ། ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཇེས་ཤེས་གང་ཞིག་ དེས་ཁྱོད་མ་ 
ཁེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད།་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། བུས་པའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཁུམ་འཇིན་ཏྟོག་པའི་ཡུལ་ 
ཨ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག དེས་ཁྱོད་ཨ་ངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ནི་ 
ཅི་ཡོད་སེམས་ཤིག | 

ཕྱི་ཨ་ཨ་གྲུབ་ན། རཱ བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སུ་ 
ཐྲལ་ཁོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 'ཐཱེ'ཞེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྒྲ་མི་ རྟག་ 
- པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྨྲོས་ཤིག ཿ འདི་ལྟར་ད་དྭང་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། *རང་ཉིད་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྟར་ཆློམ་པའི་མཁས་པ་ཁྱོད་ནི་སྦེའུ 'ཟླཾས་ གར་ གྱིས *ོ*༡༠༡༢༡༤༠ 
ཁེངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཨིན་ནོ། ། 

ཛ་ན་ཁྱི་ད་རང་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མ་སྒྲ་བྱས་་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་མཐྲོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར། “རྟགས་མ་ཏརྟོགས་ཀྱང་ 
ཆ་གཉིས་འགལ་པས། མངོན་སུམ་ཧིས་སྨྲ་རྟོགས་པ་ན་སྒྲའི་བྱས་ཨི་རྟག་སོགས་ 
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ཀྱུབ་རྟེགས་པས་ཁྱ་བ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་རྗེས་དཔག་སོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲའི།ཁྱད་པར་ 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲ་དང་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་སྲངས་པའི་སྒྲའི་རྫས་ རྣམས” 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། ཁྱད་པར་གང་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
ཐིས་པ་འདྲེན་པའི་སྤོ་ནས་རྟོགས་པ་ཨི་རྐྱེན་གོམས་པ་གསལ་བ་སོགས་ཚང་བར་ 
ཡོད་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་སོགས་མེད་པ་དི་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
གྱི། མཐོང་ཡང་མཐོང་བསལྟར་ངེས་མའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚངབ་ཞིང་ཞགལ་ཀྱེན་ཉི། 
བར་གནས་པའི་ཆེ། རྟོགས་པར་ནྭས་པ་མ་ཡིན་པས་མཐོང་མ་སཐོང་ཆ་གཉིས་ 
འགལ་ཡང་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཆ་གཉིས་འགལ་མི་དགོས་སོ། །དབཔེར་ན། ལྷས་བྱིན” 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་པའི་ཚེ། དེ་གོང་བུ་ཨ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ས། 
ཨིན་པ་དང་། མི་མ་ཨིན་པ་དང་། ལྟས་བྱིན་ས་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་རིས་ 
ཅན་དུ་གཅད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཟླབ་དཔན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེ་ས"” 

པ' །སེལ་པ་སྨྲ་བ་ལ་མཛུངས་ པ་སྤང་པ་ནི། གཞུང་ འདི།དག་འབྲོས་སས་གང་ཁ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་ཨིན་སྟམ་ན། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །སླྲ་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ 8 
བྱས་ནས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ།སར་འབྱེད་ཅིང་། ཞེ* 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་སྐྲའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན་དང་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་ཁཿ་”"" 
ཐུན་ཨོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བྱས་ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་བ་དག་ 
རཔ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་དེས། ` བྱས་པ་མ་ཡཨིན་པ་དང་སྒྲ་ཨ་ཨིན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དེ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་གཞི་དང་། མ་བྱས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་དེ་སྒྲ་ཁུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བུན་སོང་དུ་རྗེས་འགྲོ།”" 
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བྱེད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་ཚོས་སུ་བཤད་པ་ཨིན་ཅིང་། དེ་འྲའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
ཚགས་དེ་ལ་ནི་ཁོག་པ་ཞེས་བྱ'། ` ལྡོག་པ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཁ་ལྡག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། ཿལོག་རྫོག་ཅེས་པའི་དོན་ སི། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའི། ༈ | 

° དེ་ལྟར་བ་ཤད་པ་དེ "ཡ: སྤྱོད་པ་བའི་སྟོན” པ་གཞོན། ནུ་མ་ལེན་ལ་ སོགས་ 
ངའ་བསྟམ་པ་ཡ། ། དེ་ལྟ་བུའི'སྡོག་པ་དང་ ཁོག་པ་གཉིས་པོ་རྫས་ཀྲྭ་གླུབ་པར་ 
་འདོད་པ་གོ་ནས། གལ་ཏེ་བ་ཡང་མ་ཨིན་པ་དང་། སུ ་ཡིན་པ་ཁྲཉིས་ ལས་ལོག་ 
པའི་ལྡེག་པ་ཁྱད་ གཞིའཞས། ཚོས་ཅན་ནམ། ་ བྱེ། བྲག་ ་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ 
དང་། སྟ་ཡིན་པ་ཡས་ ཁོག་པའི་ལསྡོག་པ་ཁྱད་ཆོས་སམ། སྤྱི་ཞེས།བརྗདྲ'པན་བྱ་ ཐ་ 
་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་གས་ཐ་དད་ན། རློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་གིས། ངེད་སྤྱི་ 
གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདད་པ་དག་ལ། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། | 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེནཌབརྗོད་པ་དེ། ཛཱ ཁྱོད་རང་སེལ་བ་སྨྲ་ཁ་ཁ།མང་མཚུངས་ཟ། ། 

གལ་ཏེ་རྔས་གཅིག་ན་བ་ལང་མ་ཨིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དང་། ..:རྟ'ཡིན་ཁ་ 
ལས་ཁོག་པའི་ལྡོག་པ།ཁྱད་ཚོས་སམ་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་སྒྲ་ 
རྟེག་ཐ་དད་འཇུག་པར་སི་འབྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་དེ་ 
སིད་སྤངས་པའི་སྒ་ནས་ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་སི་འབྱུང་ཞིང་། . གཞན་ཁ་ཞབྱུང་ 
བཔར་ སྟན་པ། ཡིན་ལམ། དེ་ཨང་། དེ་ཡའང་ཞེས་སོགས་ནང་པ་བཞིས་ཁོག་ལྡེག་ 
་གཉིས་རྗེ་ས་གཞན་ས” ཡིན་ཀུང་། སྲ་ ཐྭ་དད།འཇུག་པ་ སིཿ་ཞགལ་ཞྲེས་བྱས་པས། 
ཁ་ལང་དང་ཏྭ་ ་མཿཨིན་པ་ལ་སྒྲ་གྲ་ 'དད་ འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཨ་ཟད། སྒྲ་ཁྱད་པར་བ་ 
དེ་གཉིས་ཚོས་ཆོས་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་བ་ཡང་གི་རྟ་མ་ 
ཡིར་ཕ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོན་བར་བྱེད་མ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྨྲ་ནི། ལྷས་བྱིན' 
དང་རིལ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཇས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དཱ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཁུགས་མས། ཐྲ་དད་པ་ནི་དྲུག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། | 
ཞྲེས་ཐེར་བ་ལ། རཿ ཆོས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པའི་སྒྲའི་སྦྱི་ར་ཚཱལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
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སོགས་བཤད་པའི་སྒོ་དང་དེའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། གཉི་གས་ཞེས་སོགས་སོ། ! 
དེས་ན་ངེད་སེལ་བར་སྨྲ་པ་ལྟར་ན། ལོག་ལྫོག་རྫས།གཞན་མ་ཡིན་པས། { 
རང་དབང་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་གི། ཁྱེད་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞྲེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིའོ། །དེར་མ་ཟད་། བེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ'ལྟར་ན། སྒྲ་ཁྲསས་ཅད་འདོད་ 
པ་ཅཙ་མ་གྱིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པས། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ'མི་ཆུ་ང་པར་ཐལ་པ་ 
ཛ ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ངེད་ལ་མི་འབྱུང་གི། ཁྱེད་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་དག་ལ།་སྐྱོན །དེ་རྣམས་འབྱུང་ངོ། | །ཞྲེས་སྟོན'པ་ཞི། གང་དག་ཅེ་ས་ 
པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ'ཅི་ཡོད། །ཅེས་པའི་པར་རོ། ། ། 
ད་ནི་ཆིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྩོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཞད་པ་ 
བཞྲིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེའི་ལན་ཞི། སེལ་པ།་ སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ཁའང་ལོག་ལྡོག་ 
རྗས་གཞན་མ་ཡིན་ཀུང་། སྒྲ་ཐྭ་དད་འཇུག་པ་མི་འགལ་པར་ཐལ། ་གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞྲེས་བྱ་བའི། །སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། ། 
དངོས་པོ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་དཱ་ཡོད་ པའི་རྗེ་ས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཕྱི། 
བརྡ་བ་དད་པ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཡལ་ཏེ་བ་ཡང་དང་། རྟ་ས་ 
ཨིན་པ་ལ་ནི་སྤྱིར་སྦྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཙ་མ་དུ་མ་ཐད། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཨིན་ལ། དེ་ཨང་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ། 
དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ཧ་ཡིན་ཏི། 
གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ལ་རྣམ་དབེ་དུག་པའི་སྒྲ་སྦོར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁོས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ཁ། བ་ལང་གི་ནྭ་ཨ་ཨིན་པ། 
ཞྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཆོས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲ'བོ་ན་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན།” 


145 








བརྗོད་པའི། སྒྲ་མ་ ཡིན་།ནོ། ༈ 

དེ་བས་ན། དེ་གཉིས་ཇས་ཐ་དད་མ་ཨིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་སོ།སོར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ ཐེས་བཞི་ཚྟོད་ཁའགོད་ལ་ཁ་དི 
འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། | 

དེ་ལ་རྩོད་པ་དེའི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་ཆོས་དང་ ཚོས་ 
ཅན་བརེད་པའི་སྒྲའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉན་པ་ བོས་བ་ཁང་དཔྱད་པའི་ 
གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་ན་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མེད་ཤེས་པར་ཞདོད་་ 
དེ'ཏྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་ཞྲེས་ བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཤ དེའི་ 
ཚེ་རྟ་མ་ཡིན་པ་།ཁྱད་ཆོས་དང་ བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་ཁྱད་གཞིར་འཕངས་པའི་སྒོ་"” 
ནས་བ་ལང་ཆོས་ཅན་དུ་བྟསན་པས་ཆོས་ཅན་ བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྟ་མ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་ཐོས་པ་ན་། ཉན'པ་པོས་དེ་ཉིད་དཔདྲ་པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། :བ་ལང་ 
དང་། མ་ཧེ་སོགས་གང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཤེས་པར་འདོད་ནས། ཁ; སུའི་རྟ་ཨ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་གཞན་མ་ཧེ། སོགས་ཀྱི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱེད་ཁ། དེའི་ཚེ། 
སྒྲ་དེས་རྟ་ས་ཨིན་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། བ་ཡང་དེའི་ཁུད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཨིན་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་བ་ལང་དེ་རྟ་ཨ་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་་ ཡ 
ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ར། |! | 

དེས་ན་འདིས་བ་ལང་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པས་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱའོ་། །དེཿལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ན སྭ་རོད་པ་དེའི་ཁན་འདེབས་ལུགས་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་སྟེ། དེ་ལྟར་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཨིན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ 
བ་ལང་དང་རྟ་ས་ཨིན་པ་ལ་དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས། བ་མང་ཁྱད། 
ཆོས་དང་རྟ་མ་ཨིན'པ་ཁྱད་གཞིར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པ་དེ།. བ་ལང་དང་རྟ་ 
མ་ཨིན་པ་དེ་འྲྲའི་ཚོས་ཅན་དང་ཆོས་སུ་དངོས་པོ་ཁ་གནས་པའི་ཇྫས་ཐ་དད་ 
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མིན་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཡིན་ན། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་ 
ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟ་ཨ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞིར་འབྱུར་དགོས་པ་ལ་བ་ལང་རྟ་མ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་པརྗོད་པའི་སྒྲ་སྐྱར་བའི་ཚེ། བ་ལང་།ཁྱད་གཞི་དང།། རྟ་ 
ཨ་ཨིན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེས་ན་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། ་རཱ་མ་ཡིན་པ་ཁྱུད།གཞིར་དངས་པོ།ཁ་ 
གནས་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཨིན་པས་དྲུག་པའི་རྣས་དབྱེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བ་ 
ལང་རྟ་ཨ་ཨིན་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན།བརྗོད་པའི་སྨྲས་ཁྱད་གཞིར་བསྟན་མའི་ དོན 
དང་། བ་ཡང་གི་རྟ་མ་ཨིན་པ་ཞེས་པས།ྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གཉིས་ 
དན་མི་གཅིག་པར་འགྱུར།ཏེ། བ་ལང་དཏི་རྟ་ཨ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁེ་ནར་དངོས་ 
བོ་ལ་གནས་ཀྱི། ཁྱད་གཞིར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཚཾ། { 

དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉི་གས་བ་ལང་རྟ་ཨ་ ཡིན་" 
པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་གཅིག་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པ་ཨིན་” 


པས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་པ་ཁང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་ བརྗོད” 
ལ། ཆོས་བརྗད་ཀྱི་སྐྲས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་གཉི་ག་ཉ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བུ” 
བརྗོད་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་དང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་རེམ་པ་བཞིན།ཁྱད།་ཆོས་ 


དང་ཁྱད་གཞིར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་རྗས་ཐ་དད་ཡིན་པས། བ་ཡང་གི་ཉ་མ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མ་ཨིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་། རྤ ཁ། 
ལང་གི་རྟ་མ་ཨིན་ཞེས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟ་ཨ་ཨིན་པ།9ྱ་ད་གཞིར་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱེད་པ་རྣམ་དབྱེ'དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡིས། པ་ཡང་།ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟ་ས་ཡིན་པ་ 
ཁྱད་གཞིང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཐ་དད་པ་བ་ཞིན་དུ ་ཟླ་ཡུལ་དུ་སྒྱུབ་ ཅིང་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་བྱིན་དང་རིལ་བ་ལྟ་ཁུ"བརྗོད་བྱ་ཚོས་ཆོས།ཅན་རྫས་ཐ། 
དད་པ་དག་ལ་ལྷ་བྱིན་གྱི་རིལ་པ་ཞེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ལན་སང་དུ་”” 
སྤྱོར་བ་ཨང་ཡཨང་མཐོང་བ་གོསས་པས་ཤན་གྱབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི།ཁྱད་པར་ གྱིས།” 
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མིན་ནོ། ། ་ ; ཁ; ཁ; 
རང་འགྲེལ་དྭ་དེ་ལྟར་སྱོར' བ་མཐོང་ བ་ཁ་གོསས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། བརྫཾད་བྱའི་ཤན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་ དོན་ 
དེ་ལྟར་མངོན་ལ། ཨང་ན་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྟ་ཨ་སིན་མའི་ 
ཁྱད་ཚོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྗད་འདོད་ཀྱི་ 
ཤན་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་།ཁྱད་པར་ཁྱིས་ ཨིན །ནོ།  །ཞྒེས་ 
་བཤད་པར་བྱའོ། ། ་ 
རང་འགྲེལ་ཁས། དོན་གཉཅིག་བརྗོད་སོད། ཏེ ཁྱད་པར་འགའ་ ཞེས་པ པར་བྱ་ 
་པའི་ཕྱིར། ་བརྡས་ཁྱད་པར་དཱ་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ ཞན ཡཉང་ 
དགོངས་པར་ཨ་སྲེབ་པའི་སྐོན་ཨེད་དེ། ! ཿ 
་མཨཁ་ས་རཱ་ཨ་ཁ'ཅིག་ཤན་ནི་ཝ་མོའས་ ཅུང་ཐད་ལ་ཐེར་ཚ། -།ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། གསུངས་རབ་ ཀཱ་བད་ཙ་མ་མའང་སྭ་བང་བཞིན་དུ་བུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་ཁ་ངོ་ 
ཚ་བ་མེད་པ་ཁྱོད་ནི་སྨྱོན་པའི་གར་མཁན་གོ། ། 
`“ ཤན་ཅེས་པ་ར་ང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་གཞན་བྱི་”" 
ཤུགས་ཀྱིས་རང་ལའང་ཚོས་ཉིད་འོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོམ་རྐུན་དང། འགྲེགས་ 
པའི་དགེ་ཟླང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་མ་བླངས་ཀྱང་། - གྲགས་ཀྱི་ཤན། གྱིས་ 
དགེ་སློང་ལའང་ཆོམ་རྐུན་ཀྱི་ཐྭ་སྟད་བྱུང་བ་ལྟ་བུའཾ། ; 3 །དེས་ན་འདི་ཡང་དངེས་ 
ཐ་ལ་དེ་གཉིས་ཆས་ཆོས་ ཅན་ཐྲ་དད་དུ་མི་གན་ས་ཀུང་། ;. ཐ་དད་པ་ལྟ་བྱང་གོ་ཁ་ 
་ དྷི། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་གྱི་ཤན་ཕོག་པ་ཨིན་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
འདུལ་བ་སོགས་ན་ཤན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ཨང་བ་དེ་དག་ 
| གི་ཚིག་ཙ་མ་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་མ་སོན་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཁྱིད། ཤྐན'ཅེས་པའི་ཆིག་ 
འདི་ཙམ་བྱིས་སགོ་མོངས་པར་བྱས་པ་ང་ཨཚར་རོ། | ` 
།ཁ་ཅིག་བརྗོད་བྱའི་ཤན་།ཅེས་པའི་སྐབས་ན། ཡོ་ཤ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། 


148 











ཡོད།ལ། དེ་ཉིད་ཆ་ཞིས།པ་ལའང་འཇུག་པས། བརྗད་བྱའི་ཆའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
ཞེས་བསྒྱུར་ནས་འཆད་ཨོད། ཤན་ལྭ་བོ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་མ་བྱང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
གསལ་ཡ། རང་འབྲེ ལ་དང་། འགྲེལ་བ ཤད་གཉི་ས་པོ་དང་གསུམ་ཀ” ལས་ཕྱི” 
རོལ་ཏུ་ཕུར་པའི་བཤད་པའོ། | 

དེས་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྫད་པའི་སྒྲངགཉི་གས་དན་གཅིག་བརླད། ཅེས་པ 
ཨང་། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཆོས་བརྫད་པའི་སྨྲས་ཁྱད་གཞིར་ བརྗོད་པ 
དང་། བ་ལང་གི་ཏྭ་ཨ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརོད་པ་གཏཉི་གའི་དོན། 
བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཕུ།དེ།'ཉིད་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་གྱི། བ་ལང།་ གི་ཝོག།པ་དེ། 
ཉིད་གཉི་གས་བརད་པར་ཁད་པར་སེད་ཅེས་པ་ཙམ་ཁྱིས་དོན་གྱི་གཏིང་ ཅི” ཨང་ 
མི་དཔོགས་སོ། 

གལ་ཏེ། བ་ལང་དང་ཏ་མ་ཡིན་པ་དངས་བ་ལ་ཚས་ཆས་ཅན་དུ་ས་སར། 
གནས་པ་སེད་བཞིན'དུ། བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པ་ཚོས།ཅན་” ་བརྗད་མའི་སྨྲ" 
དང་། དེ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ཆོས་རྫད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། བ་ཡང་གི་ལྡོག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚེས་ཅན་ནམ།། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ཟློ་ 
ཡུལ་དུ་ཨི་སྟོན་པ་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བར་མི་བྱེད་པར་ལྟ་ས་ཡིན། 
པ་དེ་ཉིད་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་”༡ 
ཆས་ལྟ་བུར་བློ་ཁུལ་དཱ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆས་གཞན་བྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན།ནས། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་སྤོང་ཞིང་། རྟང་ཨ་ཡིན་པ་གང་འ་ 
ལྔན ® མའི'ཁྱ དྲ ག ཞི་ལ བྱར་མློ། ཡུལ་དུ * སྟོ ནཾ པ་ དགྭ་པ་ལང་གི་ཉྟཿ མ་ཡིན་པ། ཞེ 1: 
པའི་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་རྟ་མཨ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗེད་པའི་ 
སྒྲ་དེ་གཉི་ས་ཀྱེ་བརྡའི་བྱེ་བྲག་ཡཨིན་ལ། དེ་ལྟར།བརྡའི་།ྱད་པར་སོ་སོར་སྦྱར་ བའི་ 
དགོས་པ་ནི། བ་ལང་ལ་རྟ་ཡོད་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པདང་། རྟརམངཏསིན།པ་ 
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དེ་བ་ལང་གི་རྟ་ཨ་ཨིན་པ་ཡིན་པར་ ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འདོ ད་པ་པོའི་ཤེས་པར་ 
འདད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་བ་ང་ལ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པ་དང་། 
རྟ་མ་ཨིན་པ་དེ་བ་ཡང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟ་མ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུུ་གོ'"་ 
བར་བྱེད་འདོད་པའི་འཆད་པ་པོའི་རྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་བརྡ་ཐ་ དད' འཇུག་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་ 
བའི་བརྡ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 

-་བག་དོན་ཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཚོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར་་ 
བ་ལཁ་དགོས་པ་ཡིད་དེ། བ་ལང་ལ་རྟ་མ་ཨིན་པ་ལྡན་མི་ལྡན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
ལ་བ་ལང་ལ་དེ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིང། བ་ལང་རྟ་མ་ཨིན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་བརྫད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་། བ་ལང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟ་མ་ཡིན་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་མང་གི་རྟ་ཨ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ ཆོས་རྗོད་ 
ྱེ་སྒ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར།ཚོས་ཆོས་ཅན་གཉི སྭ་སུ་མ་ཟད་བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་ བུ་སྐྱི་ 
དང་སྤྱི་ལྡན་དང་། དཀར་སོགས་དང་བ་ལང་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་གཡོ་འགུལ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ལྡན་པ་ཡ་སོགས་པའི་ ཡུལ། 
ཀུན་ལ་ཨང་རྫས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྫོད་པ་དང་། དངས་པོ་ཏེ་ཆོས་རྫོད་མའི་སྒ་དེ་ 
ཉིད་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བརྗད་པ་ 
དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ཁུར།བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། § དེའི་ཕྱིར། - གཞི་ 
དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྗད་པའི་ སྒྲ'དེ་དག་ཁ་རང་ གི” 
བརྗོད་བྱ་བ དག་ཉིད་གཅིག་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་ པམ།།།༢' 
` ཨིན་ཞོ། ! ་ 

འདིས་ནི་བ།ལང་དང་། རྟ་ཨ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལོག་ལྡོག་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཚོས་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་ལ།ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཨོན།ཏན་ 
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དང་ཡོན།ཏན།ཅན་ སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱེ'ཁྱད་པར་ ཨང་དེ་ཅ་མ་ཞིག་་” 
ཨིན་ཏེ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པས་བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་ལ། བ་ཁང་ 
གི་དཀར་པོ་ཞེས་པས་བ་ལང་།ཁྱད་ཆོས་དང་དཀར་པོ།ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་”” 
ཅཉིང།] དེ་བཞིན་དྭ། རྣ་བ་ གཡོ་འགུལ་ཞེས།པ་ད་ང་། ནྣ་བའི་གཡོ་འགུལ་ཞེས་ 
སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ལསྟེ་། མདོར་ན་སྐྲ་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་གང་ཡ་སྦྱར། ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] 

སྒྲ་དེ་གཉིས་བརྫད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱར་ཀྱང་།ཁྱད་པར་དེ་ཙ་མ་དུ་ཟད་དོ་།1 
ཞེས་སྙོན་པ་ཀི། སྒྲ་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་།ཁྱད་པར་དེ་ཙ་མ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཐད། དོན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཆོས་ཆོས་ཅན་་ཚརྫེད། 
པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས། དེ་ལ་ཕན་པའ་མ། བྱེད'་ལྔན'ན་མ་གལ་ཏེ་ཨིད་བྱེད་ཡ་སོགས་ 
པ་རྐྱེན་གཞན་སྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་དུང་། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར། 
བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ བརྗད་ ་བྱ་གོ་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། ! 

དེ་ལྟར། ལོག་ལྡོག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲ་ཐ་དད། 
འཇུག་པ་དང་། “ དྲུག་པའི་རྣ་མ་དབྱེ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན'་མེད་པར་བསྟན། 
ནས། ཁོག་ལྡོག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས། སྨློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་གིས་སྤྱི་རྔ་ས་ 
གཞུན་ཁ་པབརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ངེད་ལ་མི་འབྱང་ཞྲིཇ་། ཁྱོད་ཡ་འབྱབ་བ་ཡིན། 
ནོ་'ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། ་བེད་གཞན་སེལ་སྨྲ་རྟེག་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ ཕྱོགས་ལ་ 
སི། སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་བྱོགས་ལ། 
རླབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་གིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་ཁ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུགས་དེའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ་ལོག་ལྡོག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་ཡེན། རྱིབ།། ་ 
དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་ས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱི་ང། 

དྭེས་ན། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉི་ད་དུ་འདོད་པ་ 
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ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། :ཁྱིད་རང་ 
སྦྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ! 
འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། | སྤྱི་རྫས་གཞན།འགོག་པ་ལ། རཇ་དབང་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་ལྔན་སམིན། །བཏགས་མའི་ཕྱིར་དང་ཡི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ལྡན་པའི་སྒཾ་ནས་ 
ཤིང་གི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤིང་སྒྲ་དེ་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ལ་དངོས་སུ ༠" 
ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལའང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་་་"" 
' འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཨི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཆང་ཉིད་ཤིང་དངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཤིང་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཨིན་པར་ཤིང་སྒྲ་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་བཏགས་ནས་ འཇུག་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་འདོད་ན།  ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་ཀྱི་གཞི་ མཐུན་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞིས་བྱ་བའཾ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱི་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བརྗད་ པའི་སྐྱོན་དེ་ 
དག་ཁྱིད་ལ་འབྱུང་གི ངེད་ཨ་མི་ཞྱབུང་ བར་མ་ཐད། ངེད་ ལ་ཁོཾད་ཀྱིས་དྲ་ག་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མི་རུ་ངཿབར་ཐལ་བ་ཡ་སོགས་ པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དེ་ཨང།། ཁྱིད 
རང་སྒྲ་དངཾས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་གི བེདྭ་སྲ་ཁརྫད་འདཾཧ་ 
ཀྱིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཛ་། །ཞྲེས་སྟེན་པ་ཞི། བརྡ་སྤྲིད་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ལ་ཚིག་རྣམས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་” 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ལྟུར་ལེན་ཅིང་། . རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗད་འདོད་ཀྱིས་ འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཁ་མི་བརྟེན་པ།ཞེ་དག་ལ་ཞི། དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་གཅིག་ཚིག་ཏདང་ཨང་ 
ཆིག་གི་དྱབེ་བ་ལ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བར་རིགས་ཀྱི། ཁེ'ཁོ'ཅག། 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཁོག་ལྡོག་རྫས་ཐྲ་དད་ཨ་ཡིན་ན། གྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་མང་ 
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ཚིག་མི་རུང་བ་དང་། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་ 
འབྱུང་བ་འཐད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། བརྗད་བྱ་ཕྱི་རོལ་བྱེ་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཚིག་གང་སྨྲ་བ་པོས་བརྡ་ཇི་ལྟ་བུར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ” 
བེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན' པའི་ ཕྱིར 
ར། | 
_ འོ་ན་གང་གི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཀླན་ཀ་དེ་དག་ཚུལ། 
ཇི་ལར་འབྱུང་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་ཐ།དད།པར་བཞྟག་པ་མང་ཚིག་སྦྱོར་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ། ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
སྦྱར་བ་འདི་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཁྱོད་བཙུན་མོ་དུ་མང་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གློང 
ཏྲུག'ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་ཐྲ་དད་མིན་པར་བཞག་ 
པའི་གཅིག་ཚིག་སྤྱར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འདི་ཡ་དེའི་གླུ་ 
ཁྱུད་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པ་བྱེ་ས་ཉག་མ་གཅིག་ 
ལ། བྱེ་མ་རྣམས་ཞེ་ས་པའི་མང་ཚིག་སྦྱར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པ་སོགས་སྡུད་དོ། ! 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞྲེས་པའི་དྲུ་ག་སྒྲཌ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ནས་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུག་སྒྲ་འདི་ལ། དེ་སྟར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནས་མཁའ་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་རྫས་ཐྭ་དད་དུ་ཉི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ` དྲུག་སྒྲ་རྫས་ཐ་ 
དད་ཁ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་ཁས་བངས་པས་སོ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཞི་ནས་སཁའ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ཕན་སྱི་རྐྱེན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་ན་ས་ཨཁའ་དང་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
གསུམ་པ་སྤྱི་འཛིན་རྟེག་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེའི་སྟང་ཡུལ་གཞན་སེལ་ 
`ཁའི་སྤྱི་རྐྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཨཡུལ་སྒྱིའི་གནས་ཚུལ་བཤད། ད་ཡ་ཆཙད་པ་ 
སྤངས་ནས་ཁུལ་ཅན་རྟེག་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན" 
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པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྲོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གཞི་བློ་ཀུན།རྫོབ་པ་ངོས་གཟུང་། -དེའི་སྟང་། 
ཡུལ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག 
དེས་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་ཕར་བསྟན། འཁྱུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་ 
པ་སྲང་བའོ། ! 

དང་པོ་ནི། སྔར། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀྭན། ཞྲེས' པའི་ སྐབས་སྱ།་རང་མཚན།, 
རྣམས་རང་རང་གི་ངོ།བོ་ཨ་འདྲེས་པར་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
སེལ་ཡུལ་ཁ་ནི། ཞེས་པར་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་མེད་པར་སྨྲས་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཁོག་པའི་སིང་ཅན་གསལ་བ་ནམས་ནི། དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡན་ཚུན་ 
རྗེ་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་མ་འདྲེས་པར་།གནས་ཤིང་། དེ་དག་ཁས་གཞན་པའི་ ཅི་ཨང་། 
མེད་ན། ཇི་ལྟར་ན་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་འཐད་དེ་སྤྱི་མི་སྲིད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞྲེས་ 
པའི་ལན།བཏབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱིའི་འཇོག་ལུགས།, „ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྱིའི་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་། དེ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་སྟོན་པ་ཡིན་ཁ། | 
གཞུང་འདིའི་འཕྲོས་ཚུལ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། _ རང་འབྲེལ་ལས་འདིའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དུ། ད་ནི། འོ་ན་ཇི་ལར་གཅིག་ཏུ་ཁོག་པའི་ང་བོ་ཅན།རྣམས་ལ་ 
སྤྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཨང་མེད་པའི་ཕྱིར' 
རོ། །ཞྲེ་ན།ཞིས་གསུངས་པས།སོ།- ། 

` -དེའི་ཨཇུག་ཏུ་རང་འགྲེལ་ལས། སྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཨིན་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ ཏཾ། ¦, 
ས་འྲེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཅིག་ཤོས་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཞྲི།, དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀི་འྲང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེསཿགྲསུངས་པའི་དོན་ཞི། གསལ་བ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་1. སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལ་ཆེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་'སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། „ །སྔར་ 
གང་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། སྒྲ་ཨ་ཨིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་རིགས་ མཐུན་ཨི་ 
མཐུན་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཉིག་ཤོས་རིགས་ཨི་མཐུན་དང་ ཨ་ ༡༡༠༡༧ 
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འབྲེལ་པའི་ཆ་མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྟབ་བ་ནི།  མབྱས་དེ་ལས་ལྡོག་ པཏཅན། 


གྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའམ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། གང་ཕྱིར་དངཾས་ཀུན། ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ་དེ་ལྟ་ནའང་། | སྔར་དེ་འདྲའི་སྤྱི་ 
དེ་བློ་ཀཱན་རྫོབ་པའི་བསམ་ངོ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཨ་བཤད་པས་དེ་ 
ཉིད་འདིར་འཆད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དེ་ཟབོའི་བསམ་ 
བའི་དབང་གིས་སྦྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན། སྔར་རྒྱས་པའང་ཨ་བཤད་པས་འདིར་ 
འཆད་པར་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ༈ 

་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང! རྨའི་འགྱུར་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
བེས་བདག་ཐ།་དད་ཀུང་། ཞྲེས་འབྱུང་བ།'ལྟར།བཤད་པར་བྱའོ། །ཤིཏ་མ་ཨིན་པ། 
ལས་ཐ།དད་པའི་ཤིང་གསལ་གྱི'དངོས་པོ་རྟམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གསལ་བགྱི་དོན་ 
རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་'ཞི་སྣང་བའི་བློ་ཤིབ་གི་སྤྱི་འཛིན་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུནརྫོབ་ 
. པ་ཨིན་ཏེ། ཁྱིད་གང་གི་རང་གི་ང་ཐོ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཡོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་ 
དོན་སྣང་ཡུལ་དྲུ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་ཨཿཨིན་”' 
པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་བློ་ཀྭན་རྫོབཏཔ་དེ་ལ་ 
ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པའི་ང་བཿའགའ་ཞིག་གིས་ 
རིགྲས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྟང་ཞེས་པའམ། ཨང་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་ཨིན་པ་ལྟ་བུར་ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་མཔའོ། ། 

དེས་ན་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཀྱང་བླ་དེ་ལ་འདྲེས་པར།་སྟང།”” 
བས་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་ཁས་ཁོག་པར་སྟང་ 
བའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རབ་བཞིན་ཐ།"” 
དད་པ་ཉིད་བསྤྲིབས་པ་ཨིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྲིས་བློ་ཀུན” 
རྫབ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་།  ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་གཱརྟཿ 
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རྫོབ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར'སྟང་བའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ཛཾས་གཟུང་བ་ཨིན་ནོ། | 

དེ་ཨང་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ སྣང་པ་དེ་ 
སྒྲ་དོན་ཡིན་ཅིང་། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཨིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིའང་ཨིན་ཅིང་། 'ཟླ་ཀུན་རྫབ་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སྟང་ལ། དེ་ཡང་ཤིང་ཤ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤིང་དེ་ཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག”་ 
པའི་ཡིན་ལ། ཙནན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་ཨ་ཡིན་ལས་ཡོག་པ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་སེང་ལྡིང་གི་རང་བཞིན་དྭ་གྱུར་པའི་ཤིངབ་མ་ཡིན་ཡས་ཁོག་པ་དེ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུར་'སྣང་བའི་སྒོ་ན་ས་དང།བཞིན།ངེས་པར་སྟང་བ་སིན།ནོ། ! ” 

དེ་ལྟ'བུའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བླ་'དེ་ཞི་ཀྭན་ཇཛྫིབ་ཅེས་པའི་སྒྲསབཤད།་པའི་གཞི་ལ་ 
བློ་ཀྭན་རྫེབ་པ་དེའི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་ཕྱིར། རཱ ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ་ཞེས་ བྱའོ། ྐ- 
དཔེར་ན། དབུ་ཨ་པའི་གཞུང་ལུགས།དག་ལས། གཏི་སུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ 
ཀུན་ཛྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་བསམ་གང་ཞིག་ལ། །ཨང་དག་ 
སྤྲིབ་བྱེད་དེ་ཀྭན་ཛྫོབ། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ! 


རྟོག་པ་དེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཞི་ཨ་ཡིན་ཏེ། _ རང་མཚན་ 
` ཨིན'པའི་'ཕྱིར་རོ། | ` ཿ 

གཉི་ས་པ་དེའི། བྣང་ཡུམ་བས་མདའི་བདེད་པ་ཙམ་དུ་བསྟནང་བ་ན། ཟླེ 
ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ཤིང་སངཨིན་ཁས་ལྡོག་པར་སྟང་བ་དེ་ཆོས་ཅན།  བསམས་པའི་ 


དབང་གིས་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་ནི།རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། དོན་ དས་ པར་ཨ་གྱུབ་ 
ཕད་ ཟློའི” སྣང་བ" ཙ་མ་ཧྱི' ཚོཾ་ས། ཨིན (འེ། ཕྱི་ར། 
གསུས་པ་དེ་ཉིད་དན་དམ་དུ་གྱུབ་པ་དགག་པ་ཞི། གང་གི་སྤི་འཇིན་ཧྱི 
བློ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་ སྣང་བ། དེཿ སྡི | 
དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། ་ དེ་འཛིན་ཀྱི་སྤྱི་བློ་དེ་སྣང་ཡུལ་ 
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ལ་མ་འཁྱུལ་པར་འགྱུར་ ལ། ` དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ དྒང་ 
བཞིན་ འདྲེས་ཕར་ སྣང བས་ ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞྲི་ན་འདྲེས།ན་ཞངྲ་ | ཉང་ 
གི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཁ་གཅིག་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ( 
བཞིན་ཨ་འདྲེས་པར་ གནས་ པའི་ཕྱི་ར། གསལ་བཀདེ་ནམས་ཁ་རྗེས་ད 
སྤྱི་རྫས་གཞན་དི་མེད་དེ། དེ་འདྲ་བློ་ཨ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མང་ན་དེ་ཆོས་ ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་ གསལ་རྣམས་ 

དང་རྫས་གཅིག་བྲ་དད་གེང་ དུ་ཨང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་གྱབ་ 
པར་ཐལ། ་ དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་" 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བརྐིན་འདྲེས།པར་སྣང་ཁ་དེ་སྟང་བ།ང 
ལྟར་གྱུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ཆྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ"བའི་ཕྱིར། དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ . 
གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ པའི་སྤྱི་ཛྫསྲཾ་'གཞན་'ནི'” ཟློ་མ་འཁུལ་ པ་ལ་སྣང་བ་སེད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

` དེ་ལྟ་མ་ཨིན་པར། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་ད་ང་རྫས། ས་གཅིག་ ཨིན་ན། 
ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་མ་ཨིན་པར་རྫས་གཅིག་ཏྲུ་འགྱུར།༡༡” 

དགོས་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་གོ'ན། དངོས་པོ་ཤེས་ 
བྱ ་ལ། མི་ སིད་ པའི་ བྱུབ་པའི་ མཐའ་མ་འདོད། བཞིན་ དཱུ ཁས་ ཡིན་ དགོས་པར་འགྱུར། 
རོཾ། 

དེ་བས་ན་ 'ཧ་རིགས་ པའི་གནད་གཏུགས་པ་ གང ཡིན ད་པ་དེ་ཤེས་པར་ བྱིད་”""' 
དགོས་ལ་ དེ ་ཡང་ གཞུང་ ལུགས་འདི་བ་དག་རྟོག་ངོའི་ཆོས་དག་དངོས་པོར། གྱུབ་པ་ 
འགོག་ པ་ན། དེའི་ཡུལ་ཅན།རྟོག་པ་དེ་སྙང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་པད་བྲལ་བ་འཕངས་ 

ནས། དེ་ལྟ་ན'དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱབ་དགོས་པས་དངེས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ཉིད་ལཁ་རིགས་པའི་ རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་པས་གོང་ འོག་” 
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མང་པོ་ཞིག་ཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་ཀ་བུམ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ཀ་བུས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སི་དགོས་ལ། རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྟང་བ་དེ་ཀ་བྱམ་དང་རྔས་ 
གཅིག་ཨིན་ན། ཀ་བུམ་མང་རྔས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དངོས་པོ་དང་ 
རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གཉིས་ཀའང་ཀ་བུམ་བྱི་སྤྱི་ཨིན་པར་ ཁྱད'པད་མེད་ 
ལ། ཀ་བུམ་དེ་ཏྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བའང་ཡིན་ཞིང་། རྟེག་པ་ལ་དངོས་ 
བར་སྣང་བ་དེ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་དང་། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དང་། 1 
བཏགས་དང་། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཨིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲ་བཏགས་དང་གཞན་སེལ་བའི་ཕྱི་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ¦ 
གལ་ཏེ་འོ་ན། གང་གི་རང་གི་ང་བོ་ཡིས། །ཞེས་ཤིང་ས་སཨིན་ལས་ ལྡོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཀཁས་ཟླངས་ཕབ་སྤྱི་དེ་རྔས་བུ་ཨ་ ་་ 
གྲུབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཁས་ཐ་དད་མ་ཨིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
དྡོན་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྦྱིར་འགྱུར་ཏེ། ཤྲེས་པ་མིན་ 
ན་ཤིང་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ; 
དེ་བས་ན་རྟོག་བ་ལ་ཤིང་ཨ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གི་ སྤྱི'” 
འཇིན་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཨིན་པས་དེའི་ང་བོ་ཨིན་ཀྱང་། དེའི་རྔས་ 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཤིང་སྤྱི་ཁས་བླང་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ! 
ཕཱིག་བྱེད་ཝལ་ཆེ་བ་དག་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་སྤྱི་ཡིན་ པ་ འགོག་ 
པ་ལ་སྦྱོར་ཨང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ཉིད་རང་འབྲེལ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ! 
་བཞི་པ་དེས་ན་དེ་འཛིན་ཀྱི་བློ་འཁྱུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། -དན་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རེགས་གཅིག་པར་འཇིན་པའི་ རྣམ་ རྟོག་"*” 
འདི་ཆོས་ཅན། ལོག་པའམ་འཁྱུལ་པ་ཡཨིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཕན་ཆཚུན་འདྲེ་ 
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བ་མེད་པ རང་ བཞྐིན་གཅིག་ ཏུ །འདྲེས་པར་ སྣང་བ།དེས། ནའོ། །ཞྲེས། བཞམ། ` 
ཨང་ན་རང་གི་སྣང་ ཡུལ་ཞིང་སྤྱི་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེས་ ནའོ། ། 

ལྔ་པ་འཁུལ་པ་གཞི་མེད་དུྭ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤི 
གསལ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ན། 
སྤྱི་འཛིན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམཿ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཞིག་དེ་རྣམས་ལ་རྗེ་ 
འགྲོ པ་ལཁས་ སྐྱེས་ པ་ ཡིན རོ 'ཞྲེ་ན། ` ཤིང གསལ་ རྣམས' གཅིག། ཏུ 'འཛིན་ བློ 
འདིའི་ས་བོན་ནི་ཤིང་གི་སིང་གང་ དང་ལྡན་ ཞིང་མིང་དེའི་དོན་ཨལ་ག་ ཁལཾ་འདབ་ 
སོགས་ གང་དང་ ལྡན' པ་ཕན་ཚུན་་ དཱ་ཐ་དད་ ཅཙམ་མ་འདྲེས་པར་ 'གནས་པའི་ཤིང་" 
གསལ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མངོན་སུས་གྱིས་མཐོང་པས་ བཞག་པ པའི། བག ཅགས 
སད་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

དེས་ན་ཤིང་ གསལ་ 'རྣམས་རང་བཞྲིན་འབྲེས་ པར་ སྣང་ པའི། སྒ ན་ས་ པཿ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁུལ་རྒྱུ་ཞི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་” 
གང་མཐོང་བའི་སྒ 'ནས་འཇོག་པའི་ས་བོན་ནམ་འཁྱུལ་གཞི་ནི་ཤིང་ཨ་ཡིན་དང་་་ 
མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཤིང་རང་མཚན་རྣམས་ཨིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྟོན” 
པར་བཞེད་ནས་རང་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་'དེ་ཁ'ན་འཛིན་པ་ན། 
རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལས་དེ་ལྟར་ སྣང་ཇོ། ! །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཤིང་གསལ་དུ་མས་ཤིང་གི་སྦྱི་འཇིན་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཨི་འབྲད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གི' 
སྤྱི་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིཇ་ གི་སྤྱི་” 
འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་སྤྱི་རྡོན་གཞན་དང་བྲལ་བའི་དུ་མར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་འགའ་ཞིག་ནི་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
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རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག་ སྒྲུབ་པ་“་ 
ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐམ་དང་རྒྱུ་མས་། 
དེར་ངེས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དབེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་ 
དང་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་། ཡིད་དང་། དེ་གཉིས་ཝད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ལ་སྤྱི་དན་གཞན་མེད་ཀྱང་དབང་ཞེས་གཅིག་བསྐེད་པ་བཞིན་་ོ། | 

གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། ཤིང་གསལ་བཞིན་དུ་བ་ལང་གི་ 
གསལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་གི་སྱྱི །'འཛིན་སྐྱེད་སི'དགོས་ཏེ། དཔེན་ན། སྨན་ 
མླེ་ཏྱེས་དང་པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་།ཁ་ཅིག་སྤྱི་དོན་ གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་། ཡིན” ཡེ 
ཀུང་། ་ཞེཿདག་ལྷན་” ཅིག་སྐྱར་བའས། སཾ་སོང་སྦྱར་བ། །ཡིས་རི་མས་ལ་སྐོགས། པ་ ཞྲི 
བའི་འས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གི - དེ་དང་སྨན་སྤྱི་དོན།གཞན་མེད་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཞོ་དང་ག་གོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཨ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ཞོ། །ག་གོན་ནི། ཤིང་ཏོག་ འྲབས་བ་ཆེན་པྲ་མིན་པ་ར་སངཞིང་། ནང་ 
ན་'ཁུ་བ་སང་ཐ། འདུ་བའི་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། |. 

° ཞེ་ཨཇ་གཞུང་ འདི་དག་གིས། སྤྱི 'ཁཇུན་'།གཞན་ མེད་ཡའི་ དྲུ་མས་ འཁབྲས་ བུང 
གཅིག་སྐྱེད་མ་མི་ སྲིད་པར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། མླངོན'། 
སུམ་གྱི་བསལ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ།ཏནི། དབང་པོ་ཁ་སོགས་ 
བཞིན། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་ས།ནི་དཔེར་སྨན། ཞྲེས་སྔོགས་ཀྱིས།སོ། ། 

གལ་ཏེ་སྨན་དེ་དག་ལ་སྨན་སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ཡོད་པ་ དེས་ནད་ཞི་བའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན།  སྨན་སྤྱི་དོན་གཞན་དེས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ་དེཿཡཨིན་'ན། དེ་ནི་སྨན'་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡོད་ །ཕྱར་།ཁྱད་པར་ཨེད་ 
པས། སྨན་གཅིག་གི་མཁྲིས་ནད་སེལ་བ་ལར། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མཁྲིས་ནད་ 
སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།དང་། དེ་ལྟ་ན། སྨན་དེ་དག་སྐྱེ་སའི་ཞིང་ སོགས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་ནུས་པཁྱད་པར་ མྙེད་པང་ཐལ་བར་འབགྱུར་ བའི་ཕྱིར། . ཞིན་ས་ཟད་ སྤྱི་ 
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དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པས་ཕན་འདོགས་པ་སེད་པའི་ཕྱིང་ཡང་ ང་ནད་ ན་ 
བའི་འྲབས་བུ་བྱེད་པ་མི་འབྲད་དོ། ] `: ། ཿ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་ མྱམ་ཅནྟགས་འཇུག།སྙ་ ཁད 
ཕ་ཁ། རྟོག་པའི་སྟང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ། གྱི 
གྱིས་སྤྱི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའཾ། །དང་ 
པ་ནི། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ཞི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། | 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་ཨ་ཡིན་ཡིན་ལས་ལྔོག་པར་ཏརྟོག་པ་ཁ་སྣང་ བ་དེ་ 
ཞིང་ སྤྱི ཨིན ་ན། དེ །'ཉིད་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ རྣམས་ཁ་རྗེས་སུ་ །འགྲོ་བའི་ཞིང་ ་ 
སྤྱི་ཡིན་ནམ། རྟོག་ངའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་'ཡིན་། དང་བོ་ལྟར* 
ན་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་རྟག་པ་ལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡེག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་ཡིན་དགོས་པས། རང་མཚན་རྟོགས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་'འགྱུར།མི་སྲིད་པ་དང་ 
འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་འབྲས་བྱ་རིགས་གཅིག་བྱེད་ 
པར་ཨཉུངས་ཤིང།། ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་མཚངས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས། 
ལྔོག་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་པ་དེ་ཉིད'ཤིང་སྤྱིར་འཛཇོག་པ་འགལ་བ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག" 
ངའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་'ཨིན་ན་འྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་ཨ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
འགལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན་། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ཡ། རང་བཞིན་དེ་འཛིན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོནཅིང་། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྣང་ཚུལ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཞད་ནས། རྩེད་པ་དེའི་ཡན་དངོས་སྟོན་པ་ཨིན། 
ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་འཛིན'རྟོག་པ་ལ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ཁས། 
ལྡོག་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྟེག་པ་ལ་ཞིང་མ་ཨིན་ཁས་ལྡོག། 
པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་མ། 
རྟེག་པ་ལ་ཤ་པ་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཤིང་མ་ཡིན་ཁས་ལོག་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤ་པ་མ་ 
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མིན་པ་ལས་ཀྱཊ་ལོག་པའི་ལྡེག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་སྟང་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
མཚན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་ཏང་གཞི་ 
མཐུན་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་"་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཨིན་པས་ཉོག་པའི་སྟང་ཡུལ་ངང་མཚན་།ཁས་ཨེན་དགོས་པ་ 
དང་། .ུ དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ 
སི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་གའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། ཅྲེས་ལན་འདེབས་པ་ཨིན་ཏེ། 
མཛོར་ན་ཤིང་རང་ཨཚན་ནྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་ བའི" 
སྒ་ཞས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་རང་ མཚན” 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་ རྟོག་པ་ཁ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དང་། 
གཅིག་རྐྱང་དུ'སྣང་བ་དེ་དག་རྟེག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་ཅིང་། སླྲོཿ་བཏགས་དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཨིན་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

“ ད་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་གི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་ 
མཛན་སུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་་ 
ི། ཤིང་རང་མཚན་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། ཧྭེ་ལྟར་ཨིན་ 
ཀྱང་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་དང་ཞྲད་བར་སྣང་ཞིང་།  ཤིང་དེའི་ 
འྲབས་བུ་ཅན་ཨིན་པའི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ལ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་བློ་ 
།ཁྱད'་པར་གསུམ'ལྔྡན་གང་ཨིན་པ་དེ་ལ་རང་ལ་སྟ ཁ་བ་ཤིང་གི་ངོ་བོལྟ་བུ"་དང།1 
ཕྱི་རོལ་ཤིང་དང་གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཤིང་ས་ཨིན་ཁས་ཁོག་པ་ལྟ་བྱར་ 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱིས་ 
བརྟགས་པ་ཨི་ཡན་ལག །ཤིང་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འདིས་བྟསན་པའི་རིགས་པའི་གཏུགས་ས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན། 
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ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏཱུ'་སྣང་བ་དེ་དངོས་པོར་གྱབ་ན་དེར་སྟང་གི་ཏོག་པ་དེ་སྟྣང་ཡུལ།" 
ལ་མ་འཁུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིབ་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་དཱ་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག་ དེ་སྟང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་ཤིང་གི་ 
དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་དགོས་པས་ཤིང་ལ་རྟེག་པའི་བློ་གང་ཡོད་དུ་ཤིང་གིས་ཕོངས་” 
པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། [ཞྲེས་བྱ་བ་ལསྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དེ་ཡ་དེ་ཞྲའི་སྟང་། 
ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང བ་དེ་ལྟར་ཨ་གྱུབ་པས་རྟོག་པ་སྟང་། ཁུམ་ལ་འཐུལ་ ་ 
བའི་ དན་ ཏཾ། ། 

གཉི་ས།པ་རྟོག། པའི་སྟང། ཚུལ་སྱི་ཁྱད་'པར་ཀྱིས་ སྤྱི 'གཞི་ཨཐུན་།སོགས་ སྐེ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། དོན་ 
བྔས་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ཛ་བོ་ཅན་ཨིན་པ་དེས་ན་དེ་དག་ཏོག་པ་ལ་ཐ་དད་མིན་ པའས་ང”” 
རི་གས་གཅིག་ པ་ལྟ་ཕུར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཏྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡིད ¡ྫ ཕའམས་སྣང་། 
བའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱིའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས་་ 
ཤིང་གི་སྤྱིའི་ཐྲ།'སྣད་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། ` འདི་ལྟར་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཛོ་ 
ཐོ།ཅན་སྱི་པ་ལ་ཞ་དེ་ཉིད་གཞན་པ་ལ་ཤ་མ་ཨིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་སྟེ། ་དེ་ 
སྟར་ སྣང་བའི་ཞེས་པ་ལ་ཡད་ཅེང་སྣང་བཞི་དོན་དེ་ནམས་ཡ་གཞི་མཐན་རྒུད་ ༥ ༡༡ 


བྱེད དོ། །ཐྲ་སྣད་ཇི་ལྟ་བུ"ཞྲེ་ན། ནོར་བའམ་འཁྱུལ་པའི་དོན་ཅན། ནོ ༈ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ནོར་དོན་ཅན། ཞེས་པ་ལ། རེད་པ 
སྤང་མ་དི། གལ་ཏེ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྭད་ཐཱམས་ཅད་ནོ་ར་པའི་དོན།ཅན་ཨིན་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡ་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་མླུ་མི་སླུའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ག་ཧོར་བའི་དོན་་ཅན་ 
ཀྱི་ཐ'སྣད་དཱ་'ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
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ཐྲ་སྟད་དེ་ཀཱན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ཌ་ ༡" 
ནས་བརྟེན་པ་སྟེ། དེས་ན་གཞན་ སེལ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་ཕ་གང་ལ་ 
རང་གི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དང ས་པོ་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ། སྣམས་་ 
སི་དངས་བ་རང་མཚན་རྟེད་པའམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིན་རྗེས་པ།། 
དཔག་རྣམས་ཀྱང་། རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣས་རྟོག་བློ། །ཞེས་སགས་སྱ་ཇི་སྐད་ 
་བཤད་པ་གཞིན་སྒྲོཿའདོགས་དབ་སྟང་ཡྱལ་ཁ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་སྒྲ་"༡༢ 
འདུགས་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ནྭས་པ་མིན་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ལས་ཐོབ། པའི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་དོ། །དཔེར་ན།  དནོར་བུའི་འོད་ཡ་ནོར་བུར་འཇཛིན་པ་ 
ལྲས་ནོར་བུ་ཤོབ་པ་དང་། མསར་མེའི་འོད་ལྲས་དོར་བུར་འཇིན་པ་ཁས་དོར་བུྱ་ 
མི་འབོཔ་པའི་ཁུད།་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཤཱཀྱ་བློ་ལྟཆར་ན། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད། པའི་སྒོ་ན་ས་ དས་བ་ 
བྟེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ཀ།། - དེའི་མཚན་ གཞི་དཔེར་ 
བརྗད་པ་ཞི། སྔར་སེལ་བས་འཇུག་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ལ། སྔོན་ཆད་ཤུཀྭ་བོའི་འགྲེལ་པའི་དོན་འཆད་ཤེས་ 
པའང་མ་བྱུང་བར་སྣང་ང་། །ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ཆྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་ཨི་ 
སྐྱུ་བར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དྲུ་བཤད་ན། གཏན་ཆིགས་དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེ་ས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི།ཤེས་པ་ཆདི་ 
གཉིས་ཞི་དངོས་པོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྟྣང་ཐ་ཉིད་མ་ཡིན་ཨང། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་། དེར་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན།ཏེ། དེས་ན།་ཚད་མ་ཨིན་ཏེ། 
མངོན་སུས་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེང་བཤད་དོ། ། །ཞྭས་ཟེར་བ་ཨི་ཞཐད་ 
དེ། རང་འགྲེལ་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་གང་དུ་ བཤད་ ཁུངས། ཉྟེག་ སཿ ཆེན ཕཔར་་"་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! ཿ; 

-རྱ་ཁ།་དང་རབ་འགྲེལ་དུས་གཅིག་ཏྲུ་འཇུག་པ་གཅིག་ གིས་ བརྩམས་པ་ ཨིན་ 
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བས་སྐྱོན་མེད། ཅེས་བའང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒྱུབ་བྱ ་ཨིན་ པའི་ཕྱིར ར་ 
རཾ། །  ད 







ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ལྔོག་པའི་ཛ་བོ། 'ཅན། །དེས་ 
ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ། སྤྱི་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི 
དང་ནི་བརྗོད་པ་ཨཡིས། །ཐ། སྣད་རྒྱས་བྱེད་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
འདྲའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ།དེ་ལ། སྤྱིའི་ཐྭ་སྟད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞྲེ་ན པཿ 
འབྲས་བུ་རེགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཤི་ང་གསལ་དྭ་སམའང་ཚོས་ཅན། བརྗོད་པ དང་ འའ 
ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་གི་ཐ”སྟད་།ཁྱོད་ལ་ར་བ་ཏུ་འཇུག་ 
པན་བྱེད་པའི། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྟམས་ཤིང་དེའི་འབྲས་པུ་ཅན་སིན་པ་ལས།་ 
གཞན།ཡིན་པ་ལ་བརྟེན།ཅིང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ མཚུངས་ པ་ཅན ཁ་ས ཡཿ 
པའི་ཕྱིན། 
ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རམས། [འདི་ ལྟར་ ལྡག་པའི་ ཆ་ཁོ་ཅན། ༨།དེཿ 
ཉིད་གཞན་ལས་ཁོག་པར་ཨང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་གཞི་མཐུན་སྨྱོད་ཁུལ་ཅན'དག་ 
གི །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྟད་རྒྱས་བྱེད། ཅིས་པ་རྒྱས་པར 
འཆད་པ་ཉི། ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་བསུ་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྟང་ཁྱལ་དེ་ལ།གཞི” 
མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི"ཞྲེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ | 
ཀུང འབྲས་བུ་ཐ།དད་པ་དུ་ཨ་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་དྭ་ཨ་ 
བྱེད་པ་དེའི་དངཾས་ཐོར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་བྱ།དུ་མ་བྱེད་པ་ཅན'” 
ཏ དེ་མིན་པའི་དོན་གྲཞན་ལས་ནི་ཐ་དད་པས་ལྡོག་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞི།”” 
མཐུན་དཱ་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་ཨིན་ནོ། | ( 
ཐ་སྣད་ཧོར་དོན་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། འོ་ན་སྤྱི་གཞི་མཐུན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་དེ་དག་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། |; ཤེས་བྱ་ཚཆོས།་ 
ཅན། སྤྱི་གཞི་མཐུན་འདི་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་ཡ་གྲུབ་པ་ཨི་སྲིད་དོ། །སྒྲ་ 
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དོན་སྤྱི་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཨང་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་གུབ་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫཾབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་སྟོན་པ་ཞི། སྒྲ་བྱས་ཨི་རྟག་པ་སོགས། ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་སོ་སོར་བྱེ་ 
བའི་རྣམ་གཞུག་དང་ཐ་དད་ཅི་འྲང་བ་གཞི་མཐུན་དང་། ཐུ་དད་སིན་པ་ཅི་འདྲ་ 
བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞོན་ཁ།ནི་ཨ་བཏགས་པར་འཇིག་རྟེན'རྟོག་པ་ལ་ཇི”ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཁ་བརྟེན་ 
ན་ས་བཞག་པ་ཨིན་ཅིང་། རྟེག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་།ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ཧི་ 
བསྒྱབ་བྱ་སྒྱུབ་པ་ཀུན་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡཨིན ༧༡༧༧༠ 
ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐའར་བུག་གི་དོན་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་དཔེར་ན། སྒྲ་བྱས་ 
མི་རྟག་པ་གསུམ་རྟགས་ཚེས་དོན་གསུམ་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། ཐ་དད་དུ་ བདེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན།བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གསུམ་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུཐ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་གྱི་རྟམ་གཞག་མ་པྱས་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་ཐྲབས་མེད་ཅིང་། དེ་མ་སྐྱེས་ན”སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཀྱི་སློ། འདོགས་ 
བ་ཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པས་སྒྲའི་གནས་ལུགས་ལ་གྱུབ་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ རྟོག” 
པའི་ཐབས་སུ་སྒྲའི་གནས་ལུགས་ཁ་མ་གྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ གསུམ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར། ཚུར་མཐོང་ 
གི་མཛོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྤྲོ་འདོགས་པ་ཕལ་ཆེང་བ་གཅོད་ 
པར་ཨི་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་སྒྲོཿའདོགས་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡང་། 
སྤྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁ་རག་ལས །༠༩༡༡༩ 
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པས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སྲ་ཤེས་པ་དང་། ཀུནཿའབྱུང་དེའི་གྱུ་ 


དང་སྤང་བྱར་ཤེས་པ་དང་། འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱང་ཐེས་ཤིང་། ལམ་དེའིཿ  ད ( 


ཐྲབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྦྩཊེན་པ་ཇི་ལྔ་བུ། 
ཞིག་གི་རྒྱུད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ'ཞིག་བསྟེན'དགོས་པ་སོགས་འཁོར་ བ་འཇུག་ལྡོག་གི ༡༥༥༠ 
ཚུལ་རྣམས་དང་།། མི་རྟག་བདག་མེད་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཨ་སོང་བར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གང་མཐུན་ པའི་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ན་རྟགས་དང་། བསྒྱུཐ་བྱ་སྒྲ་བ་བྱེད་ཀཱི'རྣ་མ།གཞག་། ལ་རག་ཡས་ ཤིང་། 


དེ་ཨང་སྤྱི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར། དོན་ ་དམ། ྦ 


བའི་གནས་ཚུལ་།ོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ཉིད་ ལ་བརྟེན” བཅན ( 
པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ནོ། |  ད་ 
ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞྲིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གློ་ཁ་ད་པོནངསཐའ་དགྲ་ བགངས པཿ 
གཅིག་དང་དྭབངས་གཅིག་པ་ཨིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།. 
ཐྲ་སྣད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དས་པའི་དོན་ཞནི'རྟོགས་མི་འགྱར། །དམ་པའི'་ 
དོན་ནི་ཡི་རྟོགས་པར། །མྐྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར་། །ཞེས་དང་། ˆ གློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ།ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡངབ་དག་ཀུན།རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་སྲ། །ཨེདཏ 
པར་ཨང་དག་ཁང་པ་ཡི། ཤསྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་ཐ་ནི་། །མཁབས་ཨ་རུ་ཇ་བ། 
ས་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཐུ།སྟད་བདེན་པ། 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དས་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར'པ་སྟེ། [དེ་གཉིས་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ནམ་ཏེག་ཡོག་པས་ཞམ་ངན་ཞུགས། „ } 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 4 
འོན་ཀྱང་ཐྭ་སྟད་དང་དོན་དམ་པའི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ སྡག དང་། གཞི་ 
ལྔོག་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཨིན་ནོ། | 
ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐྭཿསྟད་ 
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ཙམ་དུ་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་གྱུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་ལྡོག་བློས་བཏགས་ 
ཨིན་ཀུང་། དེ་དག་གི་གཞི་ལྡོག་ཨིན་ན། བློས་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་ དགས་ 
པའི་ཚུལ།ཁ་བོས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
འོ་ནྭ་སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་སིན་ཨང་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་ དགོས་པ་ཅི་ཡད་ ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ཛེ་བོ་གཅིག་པའས། རང་བཞིན་ འདྲེས་པར་སྣང་བའི་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དཱ་ 'གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་བླ་ཨིས་ བླསླད་པའསམ། བཏགས་པའི་ སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་ བྷེ་ཛྡནཾ་ཤིང་རང་མཚོན་ 
པ།མས་ནི། ངང་རང་གི་ངོ་བོ་འྲེ་པ་མེད་པར་གནས་ པའི་ཕྱིར། ཤིང་གཅིག་ 
ཏིད་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དང་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་སོགས་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་དུ *༢༣༧༡ 
སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཟླ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྱུབ། སྟེ། 
དམ་པའི་དོན་སྱི་དོན་ཤིང་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྣམས་ནི་རྫས་ཐ 'དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཿ | 
དེ་ཡང་གཞི་མཐུན་བདེན་པར་གྱ་བ་ན། ཨུཏླལ་སྔོན་པོ་དེ། ཨུཏྤལ་དང་ 
སྨོན་'པོའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སྲུ་བདེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཨུཏཱྲལ་དང་སྔོན”་ 
བོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཇྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ! ( 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲའི་རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ 
སྒྲ་ཨ་ཨིན་དང་། ་མ་བས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་དུ་མ་ ངབ་་ 
ཏུ་བརྟག་པའི་སྒ་ནས་དེ་ལ་སྤྱི་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲ་ཞིས་བྱ་བལ་སོགས་སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་ཐྲྭ་དད་པའི་བྱེ'བྲག་ །ཐོ་སོར་ཁྱེ་ཁ་འཇི་ནི་། བློ་རྟོག་པེམ་སྣང་བའི་ 
དོན་ཁ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྤྱུབ་བྱ་སྦྲུབ་པར་རྟཾག་པ་ལ་རང་ གི་སྟ སྣང་ཡུལ་ 
དངས་པོ་མཐོང་པ་ཉམས་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། - གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཇིན་ཏེ། ཞེས་རྗེས་དཔག་གིས།ཁྱད་པད་འང་མཚ་ 
སྤྱི་དང་འདྲེས་ཕ་སྟང་ཁུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞྲེ་ན། :རྗེས་དཔྲག་ 
ཕར་རང་མཚན་སྤྱི་དབ་འདྲེས་པར་འཛིན་པར་བཤད་པ་འདིེར་ཡང་རང 
མཚན་ཉིད་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་གཟུང་བྱ་མིན ཏྟ 
རབ་མཚན་ཧེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སརྣམ་པ་དང་། - ཆོས་ཚོས་ཅན་སོགས་ཉིད། 
ཨང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངཾས་ནས་སཾ་སོང་གྲུབ་པ་ གཟུང་བྱ' སྐིན། པའི་ ཕྱིར། . རྨ 
དེར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ'བྲག། སོཿ །མོ།་ཐ།དད་ པའི་ཁྱད་ 'པར་ 
མང་པོ་ནསས་རང་སཚན་གཅིག་པ་དེ་ལ་ནི་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ། བལྟོས” 
པར་ནང་ངོས་ནས་གྲབ་པར་གཟུང་དུ་ཨི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཿ 

འདི་དག་ནི་ཀུན་ཁས། བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་།ཁ།་ཅིག་སྲོ་ད་བོན་གྱིས་རང་། 
མཚན་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་བཞད་པར་འདོད།པ་ འགོག་ི 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུས་པའི་སྒ་ནས། “ གནྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པཞྲེད་དེ། ;གཞུ་ང་འོག་མའི་རྩོད་པའི་སྐོ་ར་དབྱེ་ཁ་ནི། ` ཧེས་ན་སྦྲ” 
རང་མཚན་དེའི་ང་བོ་འབཇམ་ཨིན་ཀུན་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་དྲེ་ག་དེའི་གནས་། 
ལུགས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་མ"” 
་ ཨཡིན་ཞིང་གཟུང་ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟག་པ་ཡབ། :ཡིད་པ་མ། 
ཡིན་ཏི། སྒྲ་རྟཾག་ཡུལ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཞི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རཾ། 

བཞི་པ་སྒྲ་དེད'དངོས་པོར་གྲབ་པ་བཀག་ནས་གཞུན་སེལ་བའི་སྒྲ་དྲན་ཁང་ 
བརྡ་སྦྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པར།བཤད་པ་ཡ། ` སྤྱིའི་དོན་དྐབ'།--- `ཡན་ལག་གི་དོན། 
གཉིས།  ་དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅནཿདང་བྱེ་ཁྲག་པ་སོགས། - སྒྲ་དོན་དངོས་པོར། 
འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་གསལ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རབ་བཞིན་འདྲེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཁ་བརྡ ༠༩༡༡༦༩ 
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སྦྱར་བས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ཨང་གསལ་བ་རྣམས་ 
དང་སྤྱི་རྫས་བཞིན།དུ་འདོད་ཀྱང་། གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་གང་ཨིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལའང་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་གྲངས་ཅན་དང་།ཁྱད་པར་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཁལ་ཡང་དཀར་ཐལ་ལ་ 
བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་བས།ནག་སྒུར་སོགས་བ་ལང་དུ་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བ་ 
ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལ་བ་ལང་གི་སྦྱེ་ཡིན་ཅི་ང་།། དཀར་ཐཟལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
བ་ཡང་གི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ནག་སྒར་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཞེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁད།པར་ཅྭང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཨིན་ནོ། ! 

ུ དེ་ཡང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒར་དེ་གཉིས་ལ་ཆ་འདི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་་་ 
ཀུང་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞྲེས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གཅིག་མེད་ 
ན། དཀར་ཟལ་གྱི་ཆ་འདི་ནག་སྐར་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། རྟ་ལ་མེད་དོ་ 
ཞྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཁ། དེ་ལྟ་ན་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ཡང་གི་བརྡ་ 
སྦྱར་བས་ཕྱིས་ནག་སྐུར་མཐོང་བ་ན་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱི་བ་ལྟར། རྟ་ 
མཐོང་བ་ན་ཡང་པ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར།ཐྲལ།་ལོ། །དེ་བས་ན་བ་ཡང་ 
གི་སྤྱི་རྟག་དཛཾས་གཅིག་ཉིད་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅིང་།། སྤྱི་རྟག་དངཾས་ 
དེ་ཨང་དཀར།་ཟལ་ནག་སྒར་གཉིས་ཁ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ཅིང་། རྟ་ལ་མེད་ 
པས། དཀར་ཟལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། ཕྱིས་ནག་སྐར་མཐོང་བ་ནའང་བ་ལཡང་གི་ 
བློ་སྐྱེ་ཞིང་། རྟ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་ཁ་ཨིན་དོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། ༈དེ་བས་ན་འོག་ཏུ་ 
སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་འགོག་པར་ ཤེས་*' 
པར་བྱས་ལ་བ་ལང་ལའང་བརྡ་སྦྱོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོན'པར་བྱའོ། ། 

རང་ལུགས།་ནི། བ་ཡང་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ཞི། བ་ཡང་གི་བརྡ་སྦྱོར་པའི་ 
གཞི་ཨིན་ཡ། དེ་ཉིད་ལ་བ་ཡང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཞི། ནོ་གསོགས་འདུས་པའི་གོང་ 
བུ་དཀར་ཐལ་མ་ཡིན་པ་ཞས་ཁོག་པ་དང་། ནོག་སོགས་ཞདུ་ས་པའི་གོང་བྱ་ཨ་ 
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ཨིན ་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཁྱཐ་ཆེ་ཆུ ཇ་གཉི་ས་ཀེ། ཆོགས། པ་ཞྲེན” ཡུམ། རླ 





མཐོང་ཡང་གྲཞི་དེའི་ རབ་འ དུ་ནོག་སོགས་འདུས་ ༥་པའི་ གང་བུ 'དང་ | 
སྲའི་ཨིང་དོན་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་ནས་བ་ཡང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞོ། | 
དེ་ལྟར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བྱ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅདྲ་ནས། སྒྲ 
སྤྱོར་བ་ནི། བ་ལང་གི་བརྡ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཧོ། །ཞེས་པ་ 
མདོར་བསྲས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གང་དག་ངང་མཚན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་གཏན་ 
ནས་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ལ་སགས་པ་དག་ནི་གཞན་དུ་བཀག་ཐིན་ཏོ། ! 
གཉིས་པ་ཡན་ཁག་གི་དོན་ལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཨིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལི གེ་ཁ་རྩོད་པ་སྲབ་བའོ། 
དང་པོ་ལ། དེ་སིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཡི་ 
དུང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་རྐྱང་པ་བརྔའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། ་དེ་ལ་མི། 
ལྟོས་པའི་སྦྱི་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུ་ང་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཨི་ངོ་བོ་ཀུན་ཁས་ལོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་ 
པའི། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་ཅཉེས་སྨྲས་ནས། །དེ་མིན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཞན་ 
སེལ་ལ་མ་པྟལོས་པར་རང་མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་བར་མི་ཅུ་ ང་བའི། 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞུན་སེལ་བརྡའི་ཁྱལ་དུ་མེད་པར་ 
གསལ་བ་རང་མཚན་།ཁོ་ན་ལཁ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ། དེ་ཡིན་ན། དཀར་ 
ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ཁུ་ཨ་ཡིན་པ་ 
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རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བརྡ་ཁ་བྱས་པར་དཀར་ཐལ་གྱི་རྫས་གཉིག་པུ་དེ་ཁ་ཐ་ཁང་ 
གི་བརྡ་བྱས་པར་འགྱུམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྡ་ཏུས་ཀྱི་དཀན་ཟལ་གཅིག་མྱ་དེ་ 
ཏིད། ཕྱིས་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་གུའང་འོང་དགོས་པ་ལ།... ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ 
དེའི་ཆེ་སྔར་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཟལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འགགས་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། . འའ ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་ 
དོན་དེ་སྟོན་ལ། ¬ བརྡ་དེ་ཞི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དན་ག་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ; གཞན་དག་དཀར་ཐལ་རང་མཚན་ལཁ་བ་ཡང་གི་བར་དངས།སུ །སྟིན་ཨི། 
ཧུས་ཞེས་སྨྲབ་དག་གིས་ཞི། དཀར་ཐལ་ཁ་བ་ཡང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཁ་བརྟེན་ན ས་ 
དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་དངོས་སྲ་གོ་མི་ནུས་པར་ཁས་བྲངས་པ་ཡིན་པས། རང 
ཉིད།བརྡ་གང་ཁས་དོན་གང་ཨང་གོ་སི་ ནུས་པའི་སྐུགས་ པད་ཁས་བཏས་པ་ཨིན་། 
ནྟོ། ! ༩ 32 .8 ཀཀ ་ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་ཀྱུ་བ་པ་བརྡའི་ཁྱལ་དྲུ་མི་དུང ༧༧༠༧༥ 
བར་བསསན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མེད་ཅིང་། 
| བརྡ་དུས་ཀྱེ་རང་མཚནཿཐ་སྟད་ཀྱི་དྲུས་སུ་རྗེས་འགྲོ་སི་བྱེད་ཀྱང་། བརྣ'་དབ་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དུས་གཉི་གའི་ཆེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས། གཞན་ལ་*་ 
བརྡ་སྟྱོར་བས་ཐ།སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་་ཡིན་དོཿཞི་ན། - ཏི་ཞས་ཀྱང་བཞོ་ 
བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཁའི་སྙེས་བྱ་རྣམས་ནོག་སོགས་་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དོན་དེ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིད་པར་ཤེས་ནས། དན་དེ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ནྟོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་རྣམས་ལ་བརྡ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས ༣ ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ'སྟམ་ཏུ་ །བསམས་ནས་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་ནོག་སོགས་ ཞདྱུས་་ 
པའི་གོང་བྱའི་དོན།རྣམས་ལ་བ་ལང་ཞེས་བརྗད་པར་བྱེད་པའི་སྨྲ་བརྡ་སྦྱོར་བར་་་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཡངབ་གི་བརྡ་སོགས་སྐྱོར་ཁའི་ཚུལ་དང་། དགྲོས་པ་སྱྱིར་བསྟན་ 
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ནས་དགོས་པ་དེ་།ྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དོ་ན་གཞན་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་སི་འགྱུབ་ པས་དེ་ ཁོ་། 
ན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དགོས་པ་དེ” ལྟང་ཡིན་པ་མ་པ་ ` 
ལང་གི་དགོས་དོན་ གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། ་བ་ལང། ཞེས་པའི་སྒྲ'ཁྱོད་ཡ' | 
དཱ་བརྡ །སྦྱོར་བ་ལ།དགོས་པ་ཡེད་པར་ཐལ། ཁྱིད' ཀྱིས་ བཞ་བཀལ་ 
བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་མའི་ཕྱིར། | 
གསུམ་པ་གཞན་སེལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ ཆེ ། 
བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་རྐྱང་པས་ དོན་དེ་ཿ ག་བྱེད  ད . 
མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བས་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པས་དེ་དག་ལ་བརྡ་ 
སྦྱོར་རཾ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་བརྡ་དེ་ཡང་གི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིའི་སྐོ་ཞས་གསལ་ཐ་ལ་ སྦྱོར། 
གྱི། གསལ་པ་ཉིད'ལ་དངེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་པ་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་ཡི་ནུས་ཏེ། གསལ་པ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྦྱི། 
ལྡན་གསལ་བ་ལ་ཡང་བརྡ།སྦྱོར་མི་ཞཱ་ས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིས་གསལ་བ་ཉུ་ང་ངུར་ཨ་པྱས་པའི་ཕྱིང། 
གཞན་ཡང་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པའི་དཀར་ཟལ་བཞོ་བཀལ་ 
སྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་ཡ་རྒྱུ་མཚན་ཚ 
ཅིས་ན་བ་ལང་གི་བརྡ་མ་བྱས། - གང་གིས་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ བརྡའི” 
ཡུལ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཉེས་དྲིས་ཕས།  བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། རང་དབང་་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྔན་མིན། །ཞྲེས་བོགས་བཀོད་པའི་ 
ཉིས་པ་དེ་གཞན།སེལ་བའི་སྤྱི་ཀབ་ས་ལེན་པ་ཁའང་མཚུངས་པའི་བྱི་ད།ཉི་ས། པ།། ༡༩༥ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་ཨཚུངས་པ་ཁ་གཅིག་བཏང་ནས་ཅིག་ཤོས་ཅིའི་སྱིར་ཡེན་ཞྲེ།༠” 
ན། དེའི་ཉིས་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཨཚུངས་པས། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་།བས་མི་ཡེན'* 
པ་ཨིན་ན། དེ་ནི་སླ་སྟེ། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གཞན་སེལ་བའི་ 
དིགས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་སོ། ། 
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མདོར་ན་དེའི་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པར་སྲ་སྟེ། : གཞུན་སེལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་རིགས་དོན་གཞན་།ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཁུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། བ་ཡང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
ན། བཞོ་བཀལ་སགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྱ་སྲངས་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བསམས་ནས། བཞོ་བཀཝལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་གོང་ཁུ་དེ་ལ་བ་ཡབ་གི་སྒྲ་ཁརྗོད་ཅིང་བརྡ་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། ནེས་ན་བ་ 
ལང་གི་སླ'སྦྱོར་བའི་དགོས་པ།དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཁ། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བ་ལང་ས་ཨིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། གལ་ཏེ་བ་ཡང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ཨིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་བ་མང་འདི་ཐུན་མོང་ཨ་ཡིན་'”་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཨི་གཅོད་ན་ནི། བ་ཁང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བརྡ་སྦྱར་ཁ་ཡ་དགོས་པ་ 
ཇི'ལྟར་ཨོད་དེ་མེད་པད་ཐལ་ཡོ། ། 

གལ་ཏི་ཟྒླ་འདི་ལ་བ་ལང་མ་ཨིན་པ་རྣས་པར་གཙད་ཅིང་བ་ལང་ ཐུན'་་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཨོད་ན། -བ་ལང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི་། བ་ལབང་ཁ་སོགས་པ་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་ 
རྣམས་མི་འདད་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ ཙམ་དུ་ 
ཟད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དེར་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཀྱིས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་ཏེ། འདིའི་དོན།ཡང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བ་ལང་མ་ཨིན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྐོ་ནས་བ་ཡང་བུན་མོང་མ་ཨིན་པར་གོ་བར་བྱེད་ན། :སྤྱི་ 
རྗྫས་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བུན།མོང་མ་ཨིན་པར་གོ་བར་བྱེད་ཨི་ནུས་ དགོས་ 
པས། སྤྱི་རྫས་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ'ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་ 
སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་པའི་དོན་ཏོ། ། 

འཇུག་འགྱུད་ཞེས་ཀྱང་ - ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་སྒྲས། ཅི་ནྭས་སྐྱེས་ཁུ།དོན་ 
བྱེད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་དེའི་ 
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ཕྱིར་བརྡ་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་དགོས་པ་འདིའི་ཕྱིང་ཨང་བརྡ་སྦྱོར་ཞེས་པའོ། 
དེ་ལ་སྲ་ཨ་ཡོངས་གཅོད་ཀི་དགོས་པ་དང་། འདི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ ( 
པའོ། །དེ་པས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་འབྲེལ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ` 
གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ལྔན་གསལ་བའི་བརྡའི། 
ཡུལ་ཨིན་པ་སོགས་ནི། གཞན་སེལ་ལ་སྟི་ཝོས་པར་གང་ཁ་ཨང་བར་སྦྱང་དུ་སི། 
རཅུང་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨཐའ་གཞན་བཀག་པ་ཙ་མ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
གངས་ཅན་པའི་འདད་པ་དངོས་ནི། སྤྱི་རྟག་དངོས་ཁོ་ན་བརྡའི་དངེས་ཕྱལ་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་རྫས་གཞན་བརྡའི་ཁུལ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ 
རྫས་གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་ཨཱ'"སྦྱོར་བའི་དངོས་ཡྱལ་དུ་འདོད་པའ་ང་དགག་སླ་ ་བར་་ 
དགོངས་ནས་འདི་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་།། - གེ་ཡང་ཅི། ནས་སྐྱེས་བུ་ཞེག་ ` 
སོགས་ཀྱི'སྐབས་སུ* སྤྱི་ རྔས།"གཞན་།ཁོ་ན་” བརྡའིཿ དངོ་སྭ་ཡུལ་ཨིན་ན། བརྡ་སྦྱར།་ 
བཞའི་ཨོངས་གཅོད་ཀི་དགོས་པ་ཨི་འྲ་ཐ ད་པར་སྐྱི་ནས། * འདིད་དེ་ལས།གཞན་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ཁོ་ན་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན་བརྡ་སྦྱང། བཞིས།། 
རྣམ་བཅད་ཀྱེ་དགོས་པའང་མི་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ ཞྲེས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་”་ 
ཨིན་ནོ། །༈ཞྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ! 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེ་ས་སུ་ཡི་འགྲོ་ 
ཞིང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིང།: དེས་ན་ཁ་སང་མཐོང་བའི་བུམ་པ་དང་། | 
དེ་རིང་མཐོང་བའི་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ༤ དཀར་ཟལ་ཁ་བ་ཡང་གི་ 
བརྡ་སྦྱར་བས་ཕྱིས་ཉག་སྐུར་མཐོང་བ་ན་ཡང་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བ་ནི། 
དེ་དག་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ཐུན་ཨོང་དྭ་ཁྱད་པརང་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོཏབས ༣༡༥༠ 
ཨིན་ནོ་'ཞྲེ་ཞ་། རཉིས་པ་ཤེའི་ལན་བསྟན་པ་ཁ། སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ངོ”ཤེས་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱི་འཛིན'ཤེས་པ་སྤྱི་རྫ་ས་གཞན་།ཐོ་ན་ཡས་སྐྱེ་ 
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བ་དགག་པ་གཉིས། ་ 
དང་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། སྤྱི་རྫས་གཞན་ཨེད་ཀུང་ཛོ་ཤེས་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐུམ་པའི་གསལ་ཐ་རྣམས་ནི་སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ 
ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་དན་ཁུམ་གསལ་སྔ་མ་ རྣམས'”” 
མཐོང་ནྲས་ཕྱིས་གཞན་ཁུམ་གསལ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐོང་པ་ན་ཡང་། ཆུ་སྐྱོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དཾན་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞི་ནང་གི་སྒྲ་རྟོག་””་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་གསལ་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ སྦྱར་ན་ས་ འདིའ་ ཞེས་ ང་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཱ 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་ འཇིན་ཤེས་པ་སྤྱི་རྫས་གཞན་གཟུང་དོན་དྭ་ཡད་པ་ཁ་ 
ན་ལས་སྐྱི་བ།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པ་དང་། „„ དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་རེམ་པར་དགག་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གཞན་སྱི་ལྟར་ནའང་སྤྱི་རྫས་གཞན་།ཁོ་ན་སྤྱི་ 
འཇིན་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ན། བློ་དེ་དེ་ཁེ་ན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་ནའང་།  ཕྤྱི་བློ་དེ་ཞི་སྤྱི་ཞི་འབའ་ཞིག་གཟུང་དད་ 
དུ་བྱས་པ་ཁས་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྤྱི་དེ་ཙ་མ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ན་གསལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་འདོད་ན། སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཞམ་ཡང་ཞི། སྤྱི་དེ་དང་སྤྱི་ 
ལྡན་གསལ་བའི་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གསལ་བ་དེ་རྣམས་སྤྱི་དེ་དང་ལྔན།པའོ་ཞེས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། གསལ་བ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ་ 
མི་འདོགས་པར་ཐམ་ཏེ། བཕྱི་བྲླག་པས་གསལ་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་ 
བའི་སྐོ་ན་ས་ཐྲ'སྣད་འདོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཐལ་བ་ལྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
ཀི།ཁྱབ་པའ་ང་།ཁས་བླངས་པས་སོ། !: ་ 
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གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་རིམ་པར་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
¡ དངོས་ ཕཔི།་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་ཐ་ དད་པ་རྣམས་ ཀྱཇ་ སྱ 
ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་་ དུ་གྱུར་པའི་ རྒྱུ་ཨིན་པས་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ཁས། སྐྱ 
མི་ཞེས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
དུ་མས་འྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་སྟོ 
འོ་ནྭ། སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་གཅིག་ཕུ་དེས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐྭ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེལ་ཏམ་ཅི་སྟེ་སེལ་བར་ཐལ། སྤར་ནི་ཁྱོད་ཐ་དད་སིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསལ་བ། 
དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཨི་འདོད་ཅིང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ དད 
འཐད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱས་ ནས་ དེ་ 
རྣམས་ཀུང་བློ'དེའི་། རྒྱུ ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ྫརགི་ཱརྫ་ཐ་གཞནྡ་ཨད་ 
པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྨྱི་བློ་གཉིག་མི་སྐྱེད་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཅྱིཇཊ། ླ 
གསལ་བ་དུ་མའང་སྤྱི་རྫས་གཞན་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་༢ྲ་དད་སིན་པའི་སྤྱི' ཟློ” 
གཅིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་'ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན།'ཨང་། གསལ་བ་རྣམས་མེད་ཀྱང་། . སྤྱི་ 
རྟག་དངཾས་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྤྱི་བློས་གཞན་་ཁ། 
བལྟེས་པའི་གསལ་བ་དྭ ་མརྣམས་སྤྱི'བླིའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ནང་འགལ་བར་སྟོན་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཉན། སྐྱི་བླེ་ཡིས་གསལ་བ་རྣམས་གཟུང་དོན་'དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐམ། སྤྱི་བློ་ལ་གསལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནྭ་ས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གསལ་པ་སོ་ས་དེ་དག་མེད་པར། 
མང་། སྤྱི་དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་བློར་ཁབས་བླངས་པའི་ཕྱིར' 
རོ། ། ; 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་པར་འབྱུར་ཏེ། “ མིག་ཤེས་སྔོན། 
པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ཁས་སྐྱེ་སི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་ཀྱ་ང་སེར་པོ། 
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གཟུང་དོན་དུ་'ཡོད་པ་ལས་ཀྱུང་སིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། མོ་སེར་སོགས་ཀྱིས་རང་འཇིན་ཡིག་གི་རྣམ་ ཤེས་ 
ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མྫོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། 





དེ་དག་ཚོགས་པ་ལའང་རང་འཇིན་སིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འགྱུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གསལ་བ་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་པའི་ཆེ་ན་སོ་སོ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཨང་ ནི་ 
རང་འཛིན་གྱི་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་སིན་པའི་ཕྱིར། , 

; རྟགས་ཕྱིཿཨ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ན་གསལ་བས་སྦྱི་བློ་ 
སྐྱེད་ཨི་སྲིད་ཀྱང་། སྤྱི་རྫས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བ་ཡ་མ་བརྟོས་པར་སྤྱི་བློ་མི་ 
སྐྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཐགས་བཟང་མཨིད་པར་རས་ཡུག་མི་འཐག་ལ། ཐགས་བཟང་ 


གསལ་བ་ཡ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གིས་སྤྱི་བློ་ཨི་སྐྱིད་ཅིང་། གསལ་བ་ཀུན་ 
མེད་ཀྱང་གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུ་ང་གཅིག་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བསྟོས་ནས་དེས་་ 
སྤྱི་བློ་དེ་སྐྱེད་ཞཱས་པ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་། ཞེས་སོཊ་ 
ཏི་སྐྱོན་མེདཿདོ་ཞེ་ན། 'དེ་ལྟར་ན་སྔང་གསལ་བ་ལ་མ་བསྟོས་པར་རང་ཉིད་རྐྱང་ 
པས་སྦྱི་ཟློ་སྐྱེད་ཨི་ནཱས་པ་གསལ་བས་གྲགས་བྱས་ནས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་ནུས་སུ་ སྐྱེད'”'་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི།དེ་སྐྱི་བློ་སྐྱེད་ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་གླུ་ཏ་འགྱུར་ཁ། „, 
དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་རྟག་དངཾས་ལ་མ་བལྟོས་པར་གསལ་པ་དེ་དག་ སྤྱི་རྟག་དངཾས་དེ་གཅིག་ 
ཕུ་ལ་ཕན་ན།ཇི་ལྟར་དེ་ལ་མི་སྟོས་པར་སྤྱི་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་མིན་ཞེས་ཏེ། 
སྔར་གསལ་ཐ་དུ་མས་སྤྱི་རྟག་དངོས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཨི་སྟོས་པད་འབྲས་ བྱ།"” 
གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་སྐེད་ཨི་ཏུས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱི་ལ་མ་ཐལྟཾས་པའི་ 
གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་བློ་གཅིག་སྐྱེད་ཨི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། འདིར་སྤྱི་ 
རྟག་དངོས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གསལ་པ་དུ་མས་སྤྱི་རྟག་དངཾས ༡༡༦*༤*༈ 
གཉིག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་།ཁས་བྲངས་པ་ནང་འགལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ྭ 
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གཞན་ཡཨང་སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བྱར་འབགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་རྟམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཡ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཞིག་ ཕན་ དོཞས་ གང་ 
ཡིན་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ ཁཾ་ན་'གཟུང་ དན་ དུཿ ཡོདཿ།པ་ལྲས། སྐྱེ་ འཛིན། སུ པང 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་དད་སིན་པའི་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ 
བའི་བློ་དེ་ལ་དུ་ཨའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། སྤྱི་འཛིན་དུ་ཨི་འབྲདཏཔས་ སྤྱི་འཛིན་ ཤིས 
པ་སྤྱི་ཁོ་ན་'གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཁས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་”" 
གཟུང་དོ་ན་ཧུ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཨི་འདེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་ 
པའི་'བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཊ་ ༈ དའ ་ ། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད'ཀྱི'དེ་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ་འདི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་དག་ 
མཚུངས་པར་འཛིན་པའི་བློའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཞི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
བ་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པའི་བློས་གཟུང་བྱ་ཡིན། འདི་ལྟར་གསལ་ 
བ་རྣམས་རང་།རང་ན་ང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་སྤྱི་རྟག'དྲ་ངོས་གཅིག་ 
ཀྱང་ཨོད་ན་ཨཆཚུཇས་སོ་ཞེས་འཛིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་རྟག་ད་ངོས་གཅིག། 
ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་ཨི་འགྲོ་བའི་བ་ལང་དང་རྟ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་། རྔང་ 
རང་ཡང་ཐ་སི་དད་པའི་བ་ཡང་དང་བ་ཡང་ལསྟ་བུ" ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པ་དང་ ! 
མཚུངས་པར་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། ༈ 

དེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པར་འཇིན་པ་ཉིད་ཀིས་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ། 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་ཡོད་པར་གྱུབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྱི་བླའི་གཟུང་ 
དོན་དུ་གྲུབ་པས་གསལ་ཐ་སིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཐྲ་དད་ཐྭ་དད་ཨིན་པའི་རྣམ་ པ་དི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན་། བུམ་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། “སྤྱི་རྫས་གཞན་གཅིག།་ གི་ 
སྐོ་ཞས་མཚུངས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་འཕྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད། 
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པའི་སྐོ་ནས་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

་གལ་།ཏེ་ཨཿ གྲུབ། སྟེ། དེ་དག་གི” འབྲས་བྱ་ཆུ'་སྐྱོད་བ།་སོགས་ཀྱང་ཡན་ཚུན་ 
རྫས་ཐྲ་དད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དེ་དག་འཛིན་པའི་དབང་བློ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྫ་སྭ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ཀ། ཁུམ་འཛིན་དཔང་པོའི་བློ་ལྟམས་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། བུམ་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་ཛཾ་བོར་ཨཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུཨ་གསལ་རྣསས་ཀྱབ་ཚོས་ཅན། - རིགས་ 
ཐྲ'ཡི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུའི་དངོས་ཕོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ངཿ 

གཡལ་ཏེ་བུས་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས།གཅིག་བྱེད་པང་སཚུངས་པའིཿ། 
ཆ།དེ་ཉིད།བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས།་གཞན་ཡིན་ནོརཞྲེཉན་། ; 
བུས་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ།་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་དེའང་ཆོས།་།* 
ཅན། བུམ་གསལ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྦྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཆུ་ 
སྐྱོར་བ་སོགས་དེའི་འབྲས་བྱ་ཅན།'ཨིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཙ་མ་གྱི་ཆ་ཡ་བཞག་པའི་" 
གཞན་སེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུས་གསལ་དེ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
འྲབས་བུ།་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་བུམ་གསལ་རྣམས་ཞྗེས་སུ།ཞགྲོ”ོ 
བའི་དངས་པོ་ཨོད་ན་བློ་ཨ་འཁྲུལ་པ་ཁ་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེའང་མ་མཐོང་བའི་༡༡ 
ཕྱིར་དང་། བྱམ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པད་མཚུངས་པའི་ཆ། 


ལ་སོགས་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་རྒམས་རྗེས་སུ་གྱུ་ཕ་པ་སྔངར་བཀག་ཐིནཿཔའི།”་༡༢ 
ཡང་ཕྱིད་རོ། །ཡང་ཞྲེས་པ་ཞི། འདི་དག་རིགས།པ་རྣམ་གྲངས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་གོ། „ „ .„ 


གཞན་'དག་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་ཡོད་པ་སྔར་རྗེས་འགྲོ། 
གཞན་ཞི་'སྟང་བ་མེད་། ཅེས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སི་འཐད་དེ། རྗེས་འགྲོ'གཞན་ཏི་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་་པའི་'རིགས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་བའི་། །དངོས་ཨ་སཐོང་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན་ 
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པའི་རིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་བད་ཀུང་སེད་པའི་ཕྱིང་། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ `, 
བཟླས་ཐིན་པའི་མཇུག་ཏུ་། མང་དེར་བཤད་ཐིན་ཅེས་པའི་། ཁ་འཕ་ངས་མ། ལ་ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཨང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་གཉིས། རིགས་ པའི། རྣམ་གྲ གྲངས་ 
སུ་བཤད།པའང་ཨི་འཐད་པར་འགྱུར།'རོ། ! 

འོ་ན་རིགས་པ་སྔ་མ་དང་འདི་ལ། ཁྱད'པར་མེད་ན་། ཟླས་སྐྱན་སི་འ( ་ ལ་མ 
ངམ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རཾ། ! 

དེ་ལྟར་མཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱུ་བ་པའི་དོ་ནཿ བྡུ་ཐ་ཞི། དེ་ལྟར་ ཇི་ སྐད་ ( 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པར་ གསལ་བར་རང་ མཚན 1 
དང་། སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་དང་། སྤྱི་ལྡན'་གསལ་བ་སོགས་གང་ཡང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ 
སི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྡ་རྣམས་ནི་གཞན་སེལ་བ་དེ་རིག་ཅིང་ག་བར་བྱེད་ 
པའི་དོན།ཅན་།ཡིན་ལ། དྭེ་ལྟར་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒྲ།དོན་ཡུམ་པའི་གཞན་་ 
སེལ་བའི་སྐྱི་ཨིན་ཅིང་། དྲེས་དོན་བྱེད་མི་ནུ་ས་ཀྱབ།།  བུམ་པའི་བརྡང་ལས་དོན། 
བུམ་པ་ལ་སི་སླུ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བུམ་སྒྲ་དེ་རང་ལ་སྟང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང། 
དྷོན་མེད་པ་ཅན་ཧྱི་བུམ་པའི་ཉོག་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པཞང་ཡིན་ལ། ཆུ་སྐྱི་ཏ་བ། 
དེའི་དོན་སི་ཀྱེད་པ་ཡཨཾཇས་ས སྤངས་ནས་ཆུ་སྐྱོད་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཁུམངཔ། ཁང” 
འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ཡག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་སྒྲའི་ཐྭ'སྟད་ཡིན་པའི ཅ༡༡༡༠ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུམ་སྐྲས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དེ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བོན།དེ་'བྱེད་པཔ་སིན་པ་ཡ་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཛར་བོད། 
སྣང་ཞིང་། ཆུ་སྐྱར་བའི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཁས་ཐ་དད་པའི་བུམ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་བུས་སྒྲ་དེ་དོན་ལ་མི་སླ་ཿབ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་འཛིན་སྟངས། ཀྱི་ཏ་།། 
ཁྱད་པར་དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་འདྲ་བའི་ཇོ'བོར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། | 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དངོས་ཕོ་ཐྲ་དད་དེ་དངོས་ཙ་མ་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ལ་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
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ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་བློ།ཁྱད་པར་གསུམ་"་ 
ལྡན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡོངས་་ 
ུ སུ་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཨན་ཁག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ སྒྲའི*”” 
ཐཱ་སྣད'ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ཅན་ཨིན་ཡའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། ། 

དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། གཞུན་སེལ་བའི་ཡཁྱལ་ཅན་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རོག་བློ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་སྐྱོར་བ་ སོགས་ 
ཀི་དོན'དེ་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐ་སྟད་དོན་ཨཐུན་་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

^མཔ་སྒྲ། ཉྟག་ད་སྲད་ནམ་པར་བཅད་པའྲི་ཞ་ནག་ཁུལ་ལ་འཇུག་ལ་མ་།༠ 
རྩོད།པ་རྱས་པར་སྤང་ཡ་ཁ། རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། གཅོད་ 
བྱ་མེད་ལ་རྣམ་གཅོད་མི་འཐད་པ་སྤང་། རྣམ་གཅོད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་ 
པ་སྲབ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྙོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན།བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་མོ་ནི། སྤྱོད།པ་བའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ཁ་སོགས་པ་ན་རེ་། བརྡ་སྦྱོར་ 
རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་རང་དབང་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་དོ་ཨིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས་ན། - ཤིང་དང་ཤིང་ཨིན་གཉིས་པོ་དག་ 
རྟེགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་ 
དོན་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་ཤིང་གོ་བ་ 
ལ་དེའི་སྔོན'དུ་ཤིང་མ་ཨིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤེས་དགོས། ` གཅད་བྱ"ཤིང་མ་ 
ཡིན་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ཤེས་དགོས། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ཤེས་པ་ཡང་ཤིང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
གཅད་བྱ་ཤིང་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྔར་འཇཛིན་པ་མེད་ན་” 
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གཉིས་མི་འཇིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན། གཞུན་སེལ་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་མི* 
སྲིད་པས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྣང་ཨུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ ྒ 
འདོགས་པ་འཐྭད་དོ་ཞེས་།ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། ] 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོནཌ་བསྟན་པ་དང་། 
ཉིས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་བ་དེ་ 
དག་གི་ནི་ལུགས་ལ། ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞིང་གི་ བརྡར་འདོགས་པ་ 
ལ། ཤིང་སིན།རྣམ་པར་གཅོད་དམ་གཅོད་པ་ མིན་ གལ་ཏེ" རྣམ་ པར་གཙོད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་མ་ཨིན་མ་བཟུང་བར་ཤིང་གཟཟུང་མི་ནུས་ལ། ཤིང་གི་ 
དོན་འཛིན་པ་མེད་ན་ཡང་། ཤིང་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཤིས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་སིན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན' པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་པ་མི་ སྲིད་ཾ །པར་ཐལ་ལོ། །ཐཝ་ ་འགྱུར་ 
གསུམ་གའི་འཁོར་གསུམ།ཁས་བླངས་སོ། ། ; 

ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཤིང་གི་ཝ་སྣད་འདྲཊ་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡཨིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཤིང་ཁ་འཇུག་པར་དི་མི་ 





འཁགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཞྲེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེང་ལྡེང་སོགས་སྤངས་ 
ནས་ཤིང་གི།ཁད་པར་པ་ལ་ཤ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ་། འའ 
གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མ་ཨིན་བཀག་ནས་ཤིང་མི་སྦྲབ་པར་མདུན་ན་གནས་་ 
པའི་ཤིང་སྨྱི་གཅིག་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ།་ 
ཕྱིསྲ་ཐྲ"སྭ སྟད་འདོགས་པའི་ཆེ་ན་ཨང་དེ་ཨིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིང་དེ་”་་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མགོ'མཚུངས་ཀཱི་ཉེས་པ་འདི་མེད་སྟམ་ན། 
བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་གཉིས་ཁས་མེད་པས་འདི་ཡང་ཤིང།ཨིན་ཞེས་བརྡ། སྦྱོར" 
རམ། འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཨིན་ཞེས་བརྡ་སྤྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤིང་ཡིན་པ་མ་པཅད་པས། དེ་ཨོངས་སྲངས་ནས་འཇུག་པར་ཞི། མི' 
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འགྱུར། ཞེས་བྱ་པའི་ཁྲལ།བ་བཟློག་པ་མེད་ཁ། གཉིས་པ་ཿལྟད་ན། ཤིང་ཿམ་ཨིན། 
རྣམ་པརན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་བརྡ་སྦྱར་བར་སོང་ཞས།- ཤིང་གི་དེན་འཇིན་ 
པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཞྲེས་བྱ་བའི་ཐལ་ཐ་བཟློག་པ་མེད་དོ། ར 
གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཨམཚན་དངོས་བཤད་པ་ནི། ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ཞི་གཅིག་ལ་”༡་ 
སེམས་རྒྱུད་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོས་ཨལ་ག་ཡོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ མེ" 
འཐར་ཐ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཨལ་ག་ཡོ་འདབ་སྲོགས་དང་སི་ 
ལྡན་པ་མེ་འབང་བ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ཨིན་པའི་རིགས་རྣམས་བརྡའི་སྔ་རོལ་།” 
ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ཚད་མས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་རིཊ་" 
སོཿ་སོར་རྐམ་པར་འབྱེད་ནུས་ཡ། དེ'ལྟར་མངོན་།སུམ་ལ་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྔན་སི་ལྔན།རིགས་སོ་སོར་སྟང་ཐ།དེའི་རྗེས་སུྱཿའབྲང་བའི་ཟློ་ཏེག་པ་དྲེ་་ནི་” 
ཨོད་པའམ་སྣང་བའི་དངོས་པོ།ཡལ།ག་ལོ།འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་” 
བུར་སྣང་བ་དེ་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའི་བློ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་ 
ཚོལ་གྱེ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ཐ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཨིན་པ'ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི་ང།བོ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དབ་། ཕྱི 
ཚལ་ཀྱི་ཨལ་ག་ཡོ་ཞདཔ་དང་ལྡན་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་སྟང་བའི་སྒོ་ནས་»ཚ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྔན་རིགས་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་ནི་”་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཉོག་པའི་སྟང།"ཡུལ་ དེ་སྒྲ་དོ་ན་དཱ་ཁུས་༡་ 
ནས་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་སྟང་བ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་་ 
སྐད་སྦྱོན”ཏེ། དེ་འྲྲའི་རྟོག་པ་ལ་རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཁྱི་ཆོལ་གྱི་ཤེང་མ་ཨིན་ 
ཀུང།། དེ་ལྟར་སྟང་བ་ཅི་ཞྲེཏན། ཤིང་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ་ལས་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་བློ་རྟོག་པ་རང་ཁ་སྟང་བཡྱི་རོལ་གྱི་ཡལ་ག་་ེ" 
ལོ་འདབ་དང་ལྟན་པ་མ་ཨིན'ཀྱང།སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པས་རང་མ་`¢ྲ 
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སྣང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་གོ། །ཞེས་ཏེ། 
° དེ་ལ་ཞོངལོ་ཀ་དང་པོས་ཤིང་བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྔ།རོལ་ནས་ཤིབ་བརྔ་ཏ།ཏ 
སྦྱོར་བ་པོའི་མཛན་སུམ་གྱིས་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་ སོ་སོར 
རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ཞེས་ཁསྟན་ལ། དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས། -མངོན་སུ་མ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཁ་སྣང་བ་ལྟར། ཡལ་ག་ཁོ་ 
འདབ་དང་ལྡན་མི'་ལྔན'རེགས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ཤིབ་། རིགས་སོ་སོར་སྟང་མ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་སྱིར་རོལ་གྱི་ཡལབག་ཁོ་འདབ་ དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ལྟ་ཁུ།དང་། དེ་ཨིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུམ་ལྣཇ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏེ། ཤོ་ལོ༡ཀ་སྲམས་བརྡ་སྦྱོར'རྟོག་པའི་ས་བོན་གམ་རྒྱུང་བསྟན་ཡ།ཿ ཞོ” ཁོ་ཀགཿ 
ཕྱི་ཨས་བརྡ་སྦྱར་རྟོག་པའི་འོ'བོ་དང་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཅཉིང། 
དེ་ནས་རྐང་ཕ་གཅིག་གིས། བརྡ་སྦྱོང་རྟོག་པ་དེའི་སྟང་ཡུལ་ཡཨལ་ག་ལོ།འདབ་ 
དང་མི་ལྔན་པ་ལས་རིགས་ཐ་'དད།་པར་སྟང་བའི་གཞན་སེལ་ཡ་བརྡ་སྦྱོར་ཞེསང། 
བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱོང་བའི་སྒྲཌ་དེ་ལ་བརྟེན་” 
ནས་ཡལ་ག་ལོ་འད་པ་དང་ལྡན་མ་རྣམས་ལ་ཤིང་ངོ་ཏསྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི”།” 
རྟོག་པ་ལ་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་ལྟ་”བུར་སྣང་ཁའི་སྐོ་ནས། ཕྱི་ཚལ་གྱིཏངོ 
ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ` དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཞིཌསྣང།བཏགས་གཅིག་ཀྲུ་འཁུལ་ 
པས་ཡིན་ཧོ་ཞེས་སྟོན་ོ། ། ཀིད 
དེ་ལྟར་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཁ་ལ་རྟེགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན” 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དག་དོན་དུ་བྲིལ་ན། ཤེས་བྱ” 
ཆོས་ཅན། ་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྱོར་བ་ལ་རྟེགས་པ་ཡན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྔ'་རོལ་ནས་ཨངོན་སུམ་གྱིས་ཨལ་ག་ཡོཏའད་བ” 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོ་སོར་བྱེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པས་ཆང་ ཁ་སྣང་” 
བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཨལ་ག་ 
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ལོ་འདབ་དང་ཡཨི་ལྡན་ཕའི་ཆོས་ལས་རིགས་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཁུར་སྣང་པས།ཡལ་ག་་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྔན་མི་ལྔན'་རིགས་སོ་སོད་ཁྱེ་ན་ས་རང་ཡཁ་ སྣང་བ་ཡལ་ག་ཡོ་་་ 
འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁས་ཐ་'དད་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་དེ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་”་ 
ནས་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་། བརྡ་དེའི་རྗེས་ཁུ་ཞབྲང་བའི་རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་ 
བ་ཕྱི་'རོལ་གྱི་ཤིང་དང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྐོ་ནས་ཞུགས་པས་་"” 
ཤིང་རང་མཚན་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
་གཉིས་པ་གཅད་བྱ་མེད་ལ་རྣམ་གཙོད་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ཞི། བུམ་པ་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་གཅད་བྱ་ཡོད་པའི་སེལ་བས་འཇུག་པར་རིགས་སྲ་ ཆུག་ 
གུང་། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ།”་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་གཅད་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
ཨ་ཡིན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ཏུ་མི་འཐད།་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྲ་ 
ཀུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་'འཇུག་པ་ཨི་འཐྲད་དོ་ཞེ་ན་། ཤྷན་པ་པོའི་ཟློ་ཨི་ 
འདོད་པའི་དོན་འགལ་ལས་རྣས་པར་བཟློག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་་ཞིག་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་ཁའི་ཕྱིར་དུ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གནས་ 
སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངཡག་ཐམས་ཅད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན།དེ་ངེས་པར་གཟུང་*་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེན།'པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ངེས་གཟུང་གི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་ཨེད་པར་འགྱུར་”” 
ར། །དཔེར་ན། འདི་ལྟར་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ཡ། 
བུམ་པ་ལས་གཞན་སྟིམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཆུ་ཁྱེར་བ་འོང་བ།ད་ང་། ཆུ་ལས་ 
གཞན་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་འོང་བ་དང་། ཅི་ཨང་ཁྱེང་མི་ཡོང་བ་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ཿཞསས་བུམ་པ་།ཁོ་ཞར་ཆུ་།ཁོཏན།ཁྱིར་ཁོང་དགོས་པ་ཁོར་ན་གོ་ཁར་བྱེད་པའི།་ 
ངེས་བཟུང་གི་སྟིང་པོ།ཅན་དུ་ཨོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྙིམ་པ་སོགས་སུ་ཆུ་ 
ཁྱེར་ཞོང་བ་གཅད་པར་མི་འདོ་ད་ན་། བུམ་པ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ 
ཅིབ།། ཕྱག་དར་སོགས་གང་ཨང་རུང་བ་ཏྱེར་འིང་བ་བཅད་པར་མི་འདོད་ན། 
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ཆཚུ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ཅིང་།། ཅིའང་ཁྱེར་མི་འོབ་བ་གཅོད་པར་མི། 

འདོད་ན་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པས་སོ། !` 
སྤྱིར་གན་ས་སྐབས་ཝ་བྲལ་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་སི་ཿའདོད་པའི་དོན་ལ། ཉན།་ 

པ་པོའི་བློ་འཇུག་པ་རྟམ་པར་གཅོད།པ་ཨིན་པ་ངེས་ན། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 


ལའང་། ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་འདོད།'པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཅོད།པའ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་ཿཨ་ཨིན་པ་སོགས་སེད།་ཀྲབ།། ་ཤེས་བྱ།ཿསོགས་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་གཙད་པའི་ཨུལ་ཅན་ཨིན་པ་སི་འགལ་ཁོ་ཞེས་བྱ 222 
པའི། ! ྲ པའ ་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་ཅེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ'ནི།_ གྩྱོ་གཉིད་ 
གོམས་དང་རྗེ་ས་བཟློས་དོར་བའི་ངག་གོ ༈ ་ 
གསུམ་པ་རྣམ་གཅོད་ཐུག་མེད་དུ'ཐྲལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་ཐ་མ། རྩོད་པ་ 
དགོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་འོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ། གཞན་ 
སེལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ཨིན་ནམ་ཨིན། མིན་ན། སྒྲས་གཞན་སེལ་བའི་དོན་སྒྲ་དོན་ 
དུ་བྱེད་པར་།ཁྱེད་ངང་གིས་སྨྲས་པ་དབ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་: 
ཨིན་ན། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲགགཞན་གེལ་མ་ཡིན་པ་རྟས་པར་བཅད་པའི་སྒོ་× 
ནས་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར། སི་སྦྱོར་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་སིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོར་བ།ཏམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་ན་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་ནྟས་པར་བཅད་པ་ཡ་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ།ལའབ།དེ་ཡིན་བཅད་བྱ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཤིངཏ།  དེ་ཨ་སྒྲ་སྦྱོར་བ། 
སགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བས་གཞན་སེལ་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱོན་ཨེད་ཅེས་སྟོན་ལ། _ དེ་ནས་རྐང་ཕ་གསུམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ཟླབ་དཔོན་བྱི་ 
དགོངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་ཁ་ཡིན་ནཾ། ། 
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དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། ཁོས་རྩོད་པ་འདི་ཀུན། ལཁས་བཏུས་སུ། ཱཾ སཿ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པའམ། དེ་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྩོཆཟ་བར་ 
བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དིའི་ཕྱིར།ཡན་འདེབས་པ་ནའང་། ཀུན་ཡས་བཏུས་ 
སུ་སྒྲ་ ཐམས་ཅད་དེ་ཨིན་རྣམས་པར་བཅད་ པའི་སྐཾཿ ནས་བརྡ་ སྐྱུན བར་ཐཤད་པ་ཨ་ 
སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་ལྟར་བ་ཞེད་པ་ སྐིན་གོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ལུཇ་དང་སྦྱར་ བཏཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་ཛ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། ཅེས་པས་གཞན་སེལ་དེ་ཡང་དངོས་ ཐོན། 
མེད་པས་དེ་ལ་ླ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྱྱོར་ ན།:སྒྲ་ཐསས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྨྲས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། | 

་དེ་ལྟར་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བཞའང།། ` དེ་ སིན་བཅག་པའི་སྒོ་ནས་སྒ་ 
སྦྱོར གྱི། གཞན་སེལ་ལས་རྫས་གཞན་ པའི་སྐྱི་ལ ་སྒྲུབ་ ་པའི་སྒོ་ནས་ སཿ མི་ བྱར ཅེས་ 

པ་ཞི། སྒྲ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 'རྐང་པ་བ་ཞྲིའོ། 

གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྐྱོར་བ་ཞ། དེ་མིན་བཅད་ པའི་སྒེ་ནས་ཁརྡ་ སྦྱོར ཡང་ 
ཐུག་མེད་དྲུ'ཨི་འགྱུར།་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་བ་ན་བརྡ་དེ་ལས་ྲ་དད་ ་པའི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་སྒྲ་གཅིག་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་སྦྱེ་ར་བ་ 
ལའང་།། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཁ་ས་གཅིག་ཟུར་དུ་སྩར་ 
དགོས་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞའང་། དེ་ལྟར་སྒྲ་སོ་སོར་སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་སེལ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་གཅོ ད་པའི་སྐྲས་གཞན་སེལ་གོ། བད་བྱེད'ནུས་'"། 
ཤིང་། ` གཞྭན་སེལ་བརྗད་པའི་སྒྲ་དེ་ཀས་དེ་ས་ཡིན། བཅད་པ་ཨང་གོ་བཔར་བྱེད་ 
ནཱས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་དངོས་ སྟན པ་ནི། སྐ་ གཉིས་ཞེ ཞྲེས་པ་རྒང་ཕ་ ཕྱིད 
དང་གཉིས་སོ། ། 

འདི་ལའང ཇ་ཐ་ཅུང་ཁད་མེད་པའི་གླུ་མཚན་ཅེ་ཞེ་ག། ཐེ་ཉིད།འཆད་པ་ 
ནི། འདི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གོ་བ་ན་ཆིག་གི་དོན་ནི་བདེ་བླག་ཏྲུ་ཤེས་པར་ 
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ཧུས་སོད། འོན་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨལ་ག་ ` 


ལོ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞྲིག་མེ་དང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ ཀྱི་རྡོན་མི་ ྲ 


| བྱེད་པ་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་འདྲའི་དྲོན་མི་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པར་ བཟློག་ནས་དེ།” 
འྲདྲའི་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དོན་དེ་༡”” 
དག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་” 
པའི་གྲཞན་སེལ་ལ་བརྡ་དགོད་པ་དེ་ཉིད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུངསྒྲ་རྣམས་ཞི། 
གཞན་ཁས་ལྡོག་པ་ཨི' དངོས་པོ་དེ་ཨི་ཆ་འགའ་ ཞིག་ཏྟོགས་པར་བྱེད་པར་ འགྱུར་ ༡ 
ར་ཞེས་གྲསུངས་པ་ དྲེས། རེབ། ཏུ་ཁ་ཤད་པ། ཡིན།པས།་ གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་དུ་བཞེད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ ལྡོག་པར་ སྣང་བ་འདི་ཁའང་། བདྡེན། 
པའི་ཛོ་ཐོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨིད་པས་དེ་ཉིད་བརྗོད།པའི་སྒྲསསེལ་བའི་ཡུལ། ཅན་ཡིན་ 
ཉིང་། དེའི་ཕྱིར།་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲལརྣམས་ཁས་ཤིང་མ་ཡིན་ཁས་ལྡོག་པར། 
སྣང་བའི་གཞན་བེལ་དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གཞན་ཤིང་ཨ" 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཤིང་རང་མཚན་དག་རྟེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ། ༈; 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནའང་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་”” 
སྦྱོར་གྱི་དྐེ་འྲའི་སྒྲཌ་དོན'དྲེ་ཡ་ཞི། སྤྱི་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས། 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཨང་མེད་དོ། ། 
ཡང་ན། གལ་ཏེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡེག་པར་སྟང་བ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་ཤིང། 
མ་ཨིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ དགག་གི་གཞན་ སེལ་དེ་ཨང་སྒྲ་ དོན་ཨིན་༡༠༠ 
ནམ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཁས་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་ལྟང་བ་སླའི། 
གཞན་སེལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ཨིན། ལས་ལྔོག་པའམ་” 
ཤིང་མ་ཡིན་པར་བཅད་ཙམ་སྱི་མེད་དགག་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ ༡༡༣༩༠ 
ཨིན་པས་དེ་དེའི་ དངས་ཀྱི་སྒྲ་དེན་ཨ་ཡིན་ལ།. སྒྲ་དེ་ལས་ཉི་གིང་གི་སྱི་དོན་ 
གཞན་ནི་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དངོས་ཤུགས་གང་གི་སྒོ་ ནས་ཉོགས་་"* 


189 











པར་འགྱུར་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞགའ་ཨང་མེད་ས་དེ་འྲ་སླ སྐྲ དན་དུ་མི་འ ཐད་ 
རྡ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

 དེ་ལྟར་ཤིང་ཨ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་གཞན་ སེལ་ལ་སྒྲ་" 
སྦྱོར་བ་ན། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་སྐྲ་སྦྱོར་ཡང་ ཐྲུག་མེད” པཔ 
གཞན་སེལ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་བཅད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐ་ 
དད་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་དགོས་པའང་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་དང་དེ་ ཨིན་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཨིན་མར་རྣམ་བཅད་། ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་སྒོ་"”” 
ན་ས་ དངོས་སུ་ཞགལ་བས་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་ཅིག་ཐོས་བཅད་"" 
མའང་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ པའི་ཕྱིར། 

ཨང་ན། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། བྲམ་ ཟེ། ཆེན་ བོས། 
འདི་ལའང་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་བླང་གི་དགོངས་པ་ཨི་ཤེས་ པའི་འགྲེཁ"།བྱེད་སྔ་མ" 
དག་གི་འདོད་པ་འགོག་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདི་དག་ཀུན་ཡས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་ སྐྱོར་ཚུལ་འདི་དག"” 
སློབ་དཔོནཿགྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ སེམས་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དོན་ིདེ་སྨོབ་ 
དཔོན་ཀྱི་དགོངས་པར་ སྒྲུབ་པ་ ཨིན་ལ། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ།, གཞན་ལཁས་ ལྡོག་ 
པ་ཨི། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ཡས་ ལྡོག་པས། - ཞྲེས་ པའི་ཁུང་ 
ཡང་དྲངས་ཤིང་། དེའི་ཨཇུག་ཏུའང་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་ སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །ཞྲེས་ 
ལུང་ཁུངས་གཞན་འདྲེན་པའི་སོགས་སྒྲ་ཡང་སྨོས་ལ། སྔོགས་ཆིག་དྲེས་བསྟན་ 
པའི་ཁུང་ནི། འགྲེལ་བཤད་དག་གིས། སྒྲས་ཏི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་གང་ 
ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་རྣམས་ལྡོག་ནས་དེ་དག་ལས། །ཐ་དད་བྱད་པར་མཚུངས་ 
པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་ལ་བརྡ་འགོད་པའི་ཚུལ་དེ། ཉིད་སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཡཨིན་ནོ། 
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` ཁོ་ན།དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་གང་གིས་བསྟན་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། 
གྲཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཨི་དངོས་པོ།་དེའི་ཆ།འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་སྒྲས།་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་་ 
` ་ཐོ་བང་བྱེད་དོ། [ཞེས་པ་དང་སྒྲས་ནེ་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
རང་གི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏྲུ་བཤད་དོ། ། 
གཡ་ཏེ་ཁུང་དང་པོ་དེས། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྟང་བ།་དངོས་ཕོར་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཐད་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྣམས་ 
ལས་དེ་ཏོགས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལྡོག་རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་ལྟར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ལུང་བར་བ་དེས་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་" 
ཁྱད་པར་སྒྲ་དོན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཞམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལ་ཞི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་"” 
བྱས་པ་སྒྲ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ ཡང་སེད་པའི་།་་ 
ཕྱིར་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།ནི། གལ་ཏེ་ལུཇ་གསུམ་པ་དེས་ཤིང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན། “ཤིང་ལས་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲང་དང་། ཤིང་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་དགོས་པར་བཤད་པས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
འྲདིའི་སྒྲ་གཉི་ས་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན། པའང་མ་ཡིན་།ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་པའི་དངས་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་ཡོངས་གཙོད་དུ་གོ་ནཿ་” 
ཅིག་ཞོ་ས་རྣམ་པར་བཅད་པ་འདི་གོ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱ་ 
; ལ། འདི་ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། འདི་ལའང་ 
ཞྲེས་པའི་རྒྱས་བཞད་དུ་འཆད་པར་།ཁྱད་པར་མེད་པས་འདི་ལྟར་བཞད་པར་བྱ་”་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་འདི་ཁའང་ངོ་བོ་ཞུང་ཟད་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ཞེ་་། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་ཨ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྟང་བ་འདེ་དོན་ 
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དམ་པར་གྱུབ་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ཤིང་གི་དངས་པོར་མེད་ཀྱང་། ཤིང་གི་དངོས་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དཱ་སཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ'རྟོ ག་པ་ཡིས་ བསླད ཉིང 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིབ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྟང་བ་ཏབདེན་པར་མ་གྱབ་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་གྱབ་ན། 4 དེ་ཤིང་གི་དངས་པོར་འགྱུར་དགོས་ནའང་རྟོག་པ་མ་ 
ཤིང་མ་ཨིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་དངེས།་པོར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་གི་འབྲས་བཁུ་མེ་དང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུ་ས་པ་ལས་ལོག། པའི་སྐོ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཨཿ ཨིན་པའི་ཕྱིཝ། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་གི་དངཾས་པོ་འདི་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་དོན་ བྱིད་མི་ནུས་པ་འདི་ ལས་ 
ཐ་དད་ཅིབ་ནུས།དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
རྟོགས་པའི་སྣང་བ་དེས་དེ་འདྲའི་དན་བྱེད་ནུས་ནང་འགའ་ཡང་ དགོས་པ་ པ།" 
དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ ཕྱིར་ཞིང་འཚོལ་ བའི་རྩོལ་བ་ཁྱེད་པར་མི་ འབྱུར། རོ། 1 
གཞུབ་འདི་དག་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཊིཀ་བྱེད་རྫོན་”་ 
ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ས་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། - །བརྗོད་ ཉེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུ་ས་ལས། དོན་འདི་བརྗོད་ཅེས་པའི་ཐ།ཉིག་གོ † 
འདྲེས་པའི་དོན་གཉཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་འབྲེལ་ཇི་ལྟར།གནས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ཞ་རེ། 
སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗད་བྱང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆ་ཀུན་བརྗོད་པས་སྒ་དང་ཚད་མ་ཕྱེ་ས་གཞན་ 
དན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཱ ཞེས་པའི་རྩཾད་པ་བཀོད་ནས། གཞུང་འདི་དག་དེའི་ 
ལན་དུ་འཆད་པད་བྱེད་དོ། ༈དེ་དི་ཨི་འཐྲད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྩེད་པ་གཅིག་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་སྦང་དགོས་པར་འབྱུར་ཏེ། །ླ འདི་ལྟར་སྔར་རང་མཚན་སྒྲ་ 
དོན་མ་ཨིན།པར། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་ ཡར་བཤད་ཅིང་། 
སྒྲ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་ན། སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་དགོས་པས་སྒྲ་རྟོག་གཞན་ 
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དོན་མེད་དུ་ཐལ། བའི་སྐྱོན་(འབྱུངང[་བར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ རྒྱས་པར་བཤད" 
ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དཱ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད' 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱས་པར་ བསྟན་ཅིང -དེ་ཞདྲ་སྒྲཌ་ 
དོན་ཡིན་པའང་རྒྱས་པར་བཀག་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོནཿགཞན་མེད་ཅིང་། 
རང་མཚན་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན།པར་ཡབ་རྒྱས། 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་གི་མཇུག་ཏུ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ 
ན་། རང་མཆཚན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྟོད་པ་འབྱང་ན། རྩོད་པ།དེ་ལ” 
གྲཞན། སེལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ ཨིད། ་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ཟིན་མ་ཁད། 
ཨང་དེ་འྲྲ་རྩོད་པ་དེ་སླང་ཨང་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱི་མཐའ་བུག་མེད་དུ་འགྱུར ༢ .༈ * ལ་ཚ 
ཞིང་། མདོར་ན་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཅིབ་རང་མཚན་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་དུ་འབྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཐིན་མ་ 
ཁད་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། རང་མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་ན་རྩོད་པ་དེ་ལན་གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་དེ་ལྟར་རྒལ་བ་གང་ལ་བཤད་པའི་རྒོལ་བ་དང་། འདིར་རྩོད་ 
པ་སྨྲ་བ་པོའི་རྒོལ་བ་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་། * སྔར་གྱི་དོན་གཞན་སྒྲའི་ 
ཡུལ་ཨིན་པར་སྨྲ་བ།དང་།། ་དེ་བཀག་པ་ན་སྤྱི་གཞན་ཨེད་ན་ངང་མཚན་སྒྲ་དོ་ན་ 
མིན་ན་ས་ཞཱེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། གཞན་སེལ་བ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་ན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཨར་ནི། བྱེ 
བྲག་པ་དང་སྤྱོད་པ་བ་སོགས་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་འོངས་ ན་དེ་དག་ལས་གཞན་༥ 
པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སྒྲ་ དོན་དུ་སྨ་བ་སུ་ཞིག་ འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་འོངས་པ་སླ་*" 
དགོས་སཾ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་དང་རྩོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་དག་དང་ཁྱད་པར་" 
མེད་ཅིང་དེའི་ལན།སང་ཡང་བཤད་ཟིན་ཀྱུང་། ཚརྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ 
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རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྩོད་ 
པ་དེ་ཉིད་སྤོང་བ་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་ སེལ་བས་འཇུག་གི་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 
མིན།པས་སྐྱོན་ཨེད་ཅེས་པའི་རིགས་པ་ ཉིད།ཏི། ` སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན། 
ལ། ་དེ་ལས་གྲཞན་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞུང་འདི་དག་ གྲིས ཇིཿ ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བསྟན་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤེག ! ` 

དེས་ན་རང་ཁུགས་དི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེའི་མཚམས་སྦྱོར་དཱ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ཇི'ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྐྲས་བརྗོད་པ་ན་ དེ་ 
ཉིད་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཆ་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་གཅིག་བརྗོད་པ་ན། :ཐྲˆ 
དད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་དེ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད།པར་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་ཞྲེ་ན། ་འདི་ཁ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་ 
གཅོད་པ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་། ཐ་དད་ཁྱད་པན་མཚུངས་པ་ 
ཡི། །རྣམ་པར་སྟང་བཏཅན་ལ་འགོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས:སྱ།ཤིང་མ་ཨིན་། 
ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དེ།ཉིད།ཤིང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།་ཁྱད་པར་ཨེད་པར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བྱས་ 
པ་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་”་ 
དེ་ཉིད།ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡ།་ཁྱད་མེད་པ་ཆྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཨིན་ན། པ། 
ལ་ཤའི་སྟེང་གི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་ཁ་དང་། ཙ་ནྡྣན་གྱི་སྟེང་གི་ཤིང་ 
མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྟང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་དགོས་སྟམ་ པ་སྟེ། ་ཤེབ་གསལ་སོ” 
སོའི་ཞིང་ཨ་ཨིན་ལས་ལྫོག་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཐ་དད་ཨེད་དགོས།་ 
སྣམ་ཕའོ། ། 

ཇི'ལྟར་རྩོད། པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཆ་ཐ་དད་ མེང པ་ལ་གཅིག་བརྫད་ 
པ་དང་། གཅིག་མ་བརྗོད་པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་བས། པ་ལ་ཤའི་སྟེང་གི་ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ན། ཙནྟ་ན་གྱི་ཨང་བརྗོད་དགོས། 


194 


པ་ལ་ཤ་ཤིང་སྒྲས་བརྗོད་ཕྱིན་ཆད། ཙནྣན།སོགས་ཤིང་གསལ་གཞན་རྣམས་ཤིང་། 
དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་བྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཨི་རྟག་མའི་གསལ་བ་ཐམས་ ཅད་།ཁའང་སི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཞི།ཁྱད་སེད་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ན། དེ་ 
དྭག་གི་ཨི་རྟག་པ་ཨ་ཨིན་པ་ཡས་ལྡོག་པར་སྟང་ཁ་ནྟམས་ཆ་ཐ་ དད་མེད་དགོས” 
པས་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབས་པ་ན། -བྱམ་པཏས་བོགས་མའི་གསལ་ཐ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་སི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་་"” 
བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་བས་གསལ་བ་གཞན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་ཐམས་ཅད་* 
དཱན་མེད་པར་འགྱུར་འོ། །ཞྲེས་རྩོད་།པ།ཡིན།ཁ། དོན་འདི་ཉིད་ཆང་འགྲེལ་དུ། 
མཚམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར།བའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔཔིས་ཕྱིན་པ་ཨིན་།དོ། ! 
དེའི་ལན་ནི། སྒྲ་དང་འདྲེས་པར་ཏོག་པ་ཁ་ སྣང་་ ཐའི་དོན་རྟག་པ་ལྟ་ བུ 
གཅིག་སྒྲ་ལ་གཅོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པ་བཅད།པ་ཡིས། མི་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡབ་མེད་པརཿ་་ 
ཐལ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་སྒའམ། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཞི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོ་ 
བ་གཅིག་པུ་ཨི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་རྟག་ 
པར་གོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་རུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་། སྒྲ་གང་གི་སྟེང་ 
གི་མི་རྟག་པ་ཨ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྟང་བ་དེ་ཉིད་རྗོད་མར་བྱེད་པ་ཁས་ཨི་ 
རྟག་པའི་གསལ་བ་མ་ཁུས་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་*” 
བ་དེ་ཉིད་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན'པ་ལས་ཁོག་ 
པར་སྙྣང་བ་དང་ཕུམ་པའི་སྟེང་གི་དེ་ལྟར།སྣང་བ་སོགས་ཆ་ཐ”དད་ཡམེད་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་སི་རྟག་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་”་" 
དངོས་པོའི་ཞུས་པ་ལས་ཡཨིན་དགོས་པ་དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ"བར་བྱེད་པ་དང་ 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་ མ་ཅན་སྱི་སྒྲ་དང་ 
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རྟགས་ཐྲམས་ཅད་རྟེན་གཅིག་ཁ་འཇུག་པར་འགྱུར་དགོས།ནའང་དེ།་ནི་ཨི་འབད་" 
དེ། སྒྲ་བུམ་སོགས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་གློ་རནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་བོ། | 

རེས་ན་ཁ་ཁོ" ཅག་ནི་སྒྲ་བུམ་སོ གས་ཐམས་ཅད་ལ་ སི རྟག་ པ་མ་ཨིན། མོ 
ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད'ཁྱད་མེད'དྲྭ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟ་'བུ'སྒྲ་དོ་ན་ 
ཡིན་ཀུང་། དེ་ཉིད་ཏོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྤྱི་དེའི་ངང'དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཁ་”༡༡ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲའི་སྟེང་གི་མེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ།་་” 
བརྗོད་པ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ཨང་བརྗད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་སུ་*་ 
འགྱུར་བའི་སྐོ་ནས་སྒྲ་དང་རྟགས་གཞན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར།ཨིན་པར་ཡང་ར་ང་འགྲེལ་ལས། 
སྒྲ་འབྲས་ཁབུ"དུ་ཨ་ཅན་རྟེན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་བློའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཉེས་པ་ཡོད། པ་མ་ཨིན་ ནོ ཞེས་གགས་། པཿ 
གསུངས་སོ། ༈ 

ཁོ" པོ" འབའ་ཞིག་གིས་སློབ།དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡེགས།པར་ 
བཤཞད་པ་ཨིན་ལ། ཏཊིཀ་བྱེད་གཞན།་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དུ་ཨ་དང་རྟེན་གཅིག་ 
ཁ་ཁྱདག་པར་འགྱུར་བ་ཡིད།  ཅེས་རང་ལུགས་ཀྱེ་ཚད་གྲུབ་ལ་སྦྱར་ན་ས་འཆད་ 

གང་ དཱ དྲ་ངས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་སིག། གིས་ཀྱང་ཅ ཨམ་མཐོང་པར། 
སཔ རེ ༈ 
དྲུག་པ་དེས་ན། སླབ་དཔན་བྱོགས་གང་གིས་བཞད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ 

ཐ་སྟད་ཐྲམས་ཅད་འཊད་ཉིང་། སྤྱི་རྟག་དངོས་སྨྲ་བ།ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། མེ་ཏོག་འདི་ཨུ་ཏྤལ་སྔོན།བོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། | སྔོན”པོའི་སྐྲས་ཡོན་ཏན” 
རྫས་གཞན་དང་། ཨུཏྤ་ཁའི་སྒྲས་རྫས་དོན་གཞན་བརྗེད་པ་ཨིན་གྱི། ཨུཏྤལ་ 
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དང་དེའི་ཨོན་ཏན་སྔོན་པོ་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ= 
་ རྗེས་སུ"སྔོན།པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་མེད་པའས། ཡང་, 
སྔོན་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་རྣམས་གྲངས་པར་འབྱུར་རོ་ཞྲེ'༢ 
པོའི་སྒྲས་སྔོན།'ཁྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ པང་ གཙོད ཅ་མང་གཅིག་ གཅེ 
ཨུཏྤལ་མི་སྤོང་ཞིང་ཨི་སྲུབ། ཨུཏཱ་ལའི་སྒྲས་ཀྱང་ཨུཏྤལ་མ་ཨིན་ ( 
གཙོད་པ་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། གང་ཚེ་གཞན་སྔོན་པོ་མི་སྤོང་ཞིང, 
པར་གནས་ལ། གང་གི་ཆེ་མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤལ་སྫོན་པོའོ”ཞེས་བརད་ལ་དེའི་ 
རྟོག་བློའི་ངོར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་༠” 
ནི་ཉིད་དཱ་འགྱུར་ཏེ། དེ།'ལྟར་བརྗོད་པ་ན། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྔོག་པ་གཉིས་པོ་དེས་ནི་མེ་ཏོག་དེ་ལ་ཁྱབ་པའི། 
སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་པུའང་ལྡྔོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བྱར་རྟོག་པ་ལ་སྣང།” 
ཞིང་། - དེ་ལྟ་བྱའི་སྒྲ་ནི་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པཾ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར། 
གཙོད།པར་བྱེད་པ་ན། སྒྲ'དེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཨུཏྤལ་དང་སྔོན'པོར་ཇི'ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེ་ཏོག་དེ་ཨུ་ཏྤལ་ཡང་ཡིན། སྔོན་མོ* 
ཨང་ཡཨིན་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་པར་འགྱུར། བའི་སྒོ་ནས་ལྡྔོག་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ནི་ཨེ་ཏོག་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ།ཿབརང་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ! ` 
དེ་ཨང་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་ལ་སྔོན'པོའི་བྱེ་ྲག་ཏུ་བྱུར་མའི་མེ་ཏོག། 
གཅིག་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་ན་རྟོག"་ 
པ་ལ་མེ་ཏོག་ཁྱད་གཞི་དང་། དེའི་ཁྱད་ཚོས་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་” 
ལྡན'པར་སྟང་བ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རྟོག་པ་ཡ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
མེ་ཏོག་དེ་རང་ཨང་ཨུཏཏྤལ་ཨང་ཡིན། སྔོན་པོ།་ཡང་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ཁ་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལྔན་པ་ག་ཅིག་དགོས་སོ། ཾ 
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_ དེ་དག་གིས་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཧྲལ་དང་ཛྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་གཞག་ནུས་་་ 
ཿ ཕྱི་མ་དངཾས་པོ་ལ་དེ'ལྟར་གནས་པ་མ་ཚང་ན། རྟོག་པ་ལ་དེ"ལྟར་ལྡོག་པ་ 
ས་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞི་མཐུན་དུ་གཞག་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཨཉྟན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། སི་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་མ་ཿ 
སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་དེ་མཉན་བྱ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཨ་ཨིན་པ་བཞིན་ཞོ།། 
དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཚང་ཡང་རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་*' 
སུ་སྟྣང་བ་མ་ཚང་ན་ཡང་གཞི།མཐུན་འཇོག་ཨི་ནུས་ཏེ། དཔེརང་ན་བྱས་པ་དང་ 
བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པའི་ཆོས་རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པར། དེས་ཞི་དེ་ཁྱབ་གཅིག་ཕྱའང་སྣང་། ཞེས་པས 
བསྟན་ཅིང ` སྣང་བ་པྟར་དངོས་པོ་ལའང་། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
དགོས་པར་། སྒྲ་ནི”ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཁ། ཧྭེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
གཞི་མཐུན་དཱ་འཇོག་པའང་རྟོག་ངོ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཨིན་གྱི། གཞི'མཐུན་དུ་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྱུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་'་'་ 
རྟོག་པ་ཨིན་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཆེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། རད 
དེ་ལྟར་གཞག་པའི་གཞི་མཐུན་དོན་དམ་དུ་མ་གྱུབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན།”་ 
པར་བཞེད་ནས། རྣམ་གཅོད།གཅིག་ཅིག་སྟོན'པ་ན། གང་ཚེ་གྲཞན་མི་སློང་བར་ 
གནས། །ཞྲེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཨིན་པར་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པས་བད་ལ་བྱང་བ་དག་མ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞི།- ལྟོ་ 
ཝཱིར་པའི་དོན་སྤྱི་ཞབད་མེད་དྲུ་འཆར་བས་ཁྱབ་པ་ལྟར།  སེ་ ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་ 
དང་སྔོན་པོའི་གཞི།'མཐུན་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལའོ་”་་ 
ཞེས་པརྗོད་པ་ན། དེ་སྔོན་པོ།ཡིན་པར་ཡང་སྟང་དགོས་ལ། དེ་སྔོན་པོའ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཨུ་ྤལ་ཨིན་པར་ཡང་སྣང་དགོས་པས། རྣམ་གཅོད་གཅིག་ 
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ཅིག་'སྟོན་པ་ན་གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་མ། །ཞྲིས་མའོ། 
ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་ནི་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཕྱིན་ལ། སྒྲ་ནི'ཞེས་སོགས་རྟོག་ 
ངོན་ཞཇོག་ཀུང་རང་མཚན་ཨ་མི་སུ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་བྱིད་དོ། ! 
རང་འགྲེལ་དུ་"ཚིགས་གུ་བཅད།་པ་འདི་དག་པར་ཆིགས་སྲ། མཛད་ནས་འགྲེལ་པ་7 
མ་མཛད་ལ། དེ་མི་མཛད་པ་ཨང་གོང་དུ། ཏོག་ངོར་གཞི་ མཐུན་འཇོག་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཞཤད་པ་དག་འ་ད་པགས་ནས་འདི་ཉིད་ཤེས་གླ་བ་ཁ་དགོངས་པའོ། ! 
དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་གཞི་སཐུན'འཇོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གཞུན་སེལ་ 
བ།ཁས་མི་ལེན་པར་གཞི་ཨཐབན་གྱི་ཐ་སྟད་དངོས་དབང་གིས་ཞཇུག་པར་འདོད་།་" 
པ་དག་གི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པའི་ཚུལ་འགོག་པ་ནི། ཨུཏྤཝ་ཐྔོན་ཐོ་ཞེས་བརྗད་ 
པ་དེའི་ཆེ། སྔོན་ཐོའི་སྐྲས།ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་ཀྱི་དངོས་པོ།ཅིག་ཞི་བརྗོད་པར། 
བྱེད་པ་ཨིན་པན་ཐཝལ། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་དང་ཨུརྤལ་གཉིས་སོ།སོར་བློངམ་འ།ཁྱུལ།་ 
པ་ལ་སྟང་དགོས་པ་ཁ་སྟང་བ་སིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ།-  ཨོད་ན་སྟང་ཆུང་གིཏ 
དངོས་པོ་མི།་དམསྲིགས།པ་ལ་དངེས་པོ།སེད་ས།ཁུབ་མདྲེས།སའི།ཕྱི་ལོ། །ཁའདིས། 
གཞི་མཐུན་རྫས་སུ་མ་གྱབ་པའི་རིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
མཐུན་རྫས་སུ་གྱུ་བ་ཞ། མེ་ཏོག་དེ་ཨུ་ཏླལ་དང་། སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་དྲུ་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ།དད་དྲུ'བདེན་དགོས་ཡ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་གཞི་མཐུན་།ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་ལྟར་ཨུ་ཀླལ་དེ་དང་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
ལ། དེ་དག་སོཿསོར་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་མི་སྣང་བར་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིང། 
གཞི་ཿམཐུན་དུ་ཨི་བདེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། { 
དེས་ན་གཞན་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། - རང་ཁུགས་ལ་ 
གཞི།མཐུན།་བདེན་ཨེད།ཀཱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། [ཊིགྲཿབྱེད་ཿ 
གཞན་དག སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དོན་གཞན་གཅིག་ཞི་སྒྲས་བརྗད་པར་བྱེད་པ་ཨིན། 
ཞྲེས་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཨང་མེད་ཅིང་། སྔར་ཕྱོགས་མྔའི། 
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སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་བརྗད་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོཊ་ 
སྔ་བཀོད་ནས། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྲེ་གནོད་བྱེད་འདི་བསྟན་གང་ཡང་མི་ 
སྦྱོར་བ་དང རང་ལ་གཞི་མཐུན་རུང་ཞྲིང་སྤྱི་བརྗོད་ན་ཨི་རུང་བར་བསྟན། 
ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་བཀོད་ནས་ཆིག་དོན་གྱེ་སྐབས་སྱ།གཞན་ལུགས་ཁ་གཞི་"་ 
སཐུན་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གང་གིས་བསྟན་སྦྱར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ *ཛེ་མཚར་ 
རཾ། | » ˆ». 
དེ་ལྟར་སེལ་བ་སྨྲངབ།རང་ཁུགས་འལ་གཞི་ངམཐུན་ཇི་'ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ།་ 
དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། དེས་ན་སྤྱི་གཞི་མཐུན་གྱེ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ སྐྱོན" 
མེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་སེལ་བ།ཁས་ཁེན་པ་ 
དག་ལ་འཐད་ཀྱི་སྤྱི་རྟག་དངས་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
གཞི་མཐུན་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་སྒྲ་བློར་མ་ཟད་སྤྱི་ཨི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་བློ། 
ཉིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ"བསྟན་པ་༡༠༡༠། 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྤྱི་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་ཐམས་ཅད་ སྤྱི་རྟག་དངཾས་ཀྱེ'་ཡུལ་ཅན་དུ'ཁས་ཡེན་པ་ 
སི་འཐད།དེ། དེ་འྲའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་སྒྲ་དོན་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ྱམ་དུ'ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་སྒྱི་གཞི་མཐུན་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་གྱབ་པའི་མཐའ།་བཟང་ངན་ནི། ལུགས་ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན།བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐངསྟད།ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་ 
དུ་གཞག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། ཐ་སྟད་དེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀུང་ལུགས་ 
འདི་ལ་འཐད་ཉིང་།  གཞན་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྒོར་ནཾས་གཞན་དག་ 
ལུགས་འདི་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན།ནོ། | 
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འོ་ན།དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྲེ་ན། གཞན་ལུགས་ལ་ 
སྤྱི་གཞི།མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ།  ཐྲངས་ཅན་སྤྱི་རྟག་ 
ྒ དངོས་ཆ་མེད་གཅིག་དང་། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རས་གཅིག་པར་འདོོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁ་སྤྱི་གཞིཊསཐུན་སི་ཧུཧ་བར་སྟོན་པ་ནི།  བ་ལང་གི་སྐྱི་རྟག་དངོས་ཆ་ 
མྭེད་དེ་དང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་དག་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ ཡིན། དགྲོས་ཏེ། 
སྤྱི་དེའི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་ཨེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་གསལ་གཉིས་ 
ཛ་བོའམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བློའི་ཡྱལ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ 
ཡང་གི་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་ང་བོ་དང་། བ་ཡང་གི་གསལ་བཞི་ཚ་ཐོཿ་དག་གཅིག་ 
ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་གསལ་ལ་སྒྲ་ཡང་ཐ།དད་དུ་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་གཞི་མཐུན་ཀྱི་སྒྲ'བློའི་ཐྲ་སྟད"ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་ཆད་པར༽" འགྱུར” ཏེ། 
རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་གཞི།མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ར། རུ 

`འདི་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཕན་ཚུན་བྱེད་པར་ཨེད་ཐལ་ཕྱིང། །བསྡུས་ 
པ་གཉཅིག་ནི་ཡོད་མཨ་ཨིན། ༈ཞྲེས་པའི་རིགས་པ་ཨིན་ཁ། ཡབ་། བསྡས་པ་དྭ་ས་ 
ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཞི། 
དེར་མ་ཟད་བ་ཡང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་མེད་དེ་དང་བ་ལང་དཀར་ ཐསལ་རྫས།'༠། 
གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ཉིད་བ་ལང་ ནག་ སྒུར་སོགས་ཁ་རྗེས་ 
སུ་ཞགྲོ་བའི་སྤྱིར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་སྤྱིའི་ཐ”སྟད'། བསས་ཆྭ་ཏ་གུཏ།ཆད་བར་མཐུར་ཨ། གལ་ཏེཊ 
བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ནག་སྐུར་སོགས་ཀྱི་སྦྱིར་འགྱུར་ན། ་བ། 
ལཇ་གི་སྐྱི་གཙོ'བོ།ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བ་ལང་ནག་སྐུར་ཁ་རྗེས་སུ”འགྲོ་བ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡེག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བ་ཡང་རྟག་སྐུར་གྱི་སྤྱིའང་ཨིན། 
བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་གཅིག་ཀུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདྐོད་སི་ནུས་ཏེ། དོན 
གཉིག་ན་གཞི་གཅིག་ཁ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་དོན་གཉིག་སྤྱོད' ཡུལ་ཅན” 


201 


དཱ་རུ་ང་བ་མ་ཡིན' པའི་ཕྱིརཏེ་ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་དག་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཊིཀ་ བྱེད་ 
གཞན་དག། སྔོ་སེར་གཅིག་ཏུ་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདྡོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་སེར་པོ་ལ་རྗེས་ཕུ་ཞགྲོ།ལྔོག་གཉིས་ག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞེས་འཆད་སམོད། སྔོ་སེར་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། ཛྔོན་པོ་སེང་ 
པོ་ལ་རྗེས་སུུ་མི་ འགྲོ་བས་སྤྱི་གཞི་ མཐུན་ མི་ འཐད་ པར་ འཕིན་ ནུས་མི་ནུས་ 
སོམས་ཤེག། 

བྱེ་བྲག་པ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་།ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་སྟོན' 
པ་ཏི། “ ཤ་པ་དང་ཤིང་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་དག་ཀུང་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཿ སྤྱི་གསལ་རྣམས་རྫས་ཐ'དད་དུ་”གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་གསལ་བ་དང་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡིད་ན་སྤྱིའི་ཐྲ་སྟད་མི་ 
འཐད།པར་མ་ཟད་། ཉེས་པ་སྡད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱི་གསལ་བྲ་དད་ན་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ" བར་མི་འཐུད།སྟམ།་ 
དུ་དགོངས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྱི་གཞི་ མཐུན་མི་སྲིད་ པའི་ཉིས་པ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་”་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉིས་པ་དེ་དག་རང་ལ་མི་ འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན'པ།'ལ། ཐོག་ 
སང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་གཞན་སེལ་ བའི་སྤྱི་དེ་གསལ་ 
བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཐྭ་དད་བརྟག་ན་ཉིས་པ་དེ་དག་མི་ འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། རྟོ་ག་ངའི་ལྔོག་པ་དེ་གསལ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་སྱི་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ གྱེས་རྫས་གཅིག་ཐ་ 
དད་གང་དཱྭའང་བརྟག་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་། 

གལ་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར'་ བརྟག པ་བྱར།མེད་ཀྱང་། ` སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྤྱི་དངཾས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཞ། གསལ་བ་ དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཉེག་འཇུག་པ་རྒྱུ་ 
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མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། -བུམ་གསལ་ཐ་དད་པ་འབྲས་བུ།རིགས་གཉིག་བྱེད་པ། 
དག་ལ། གན་པོ་བྡྡ་ཤེས་པས་བུམ་པ་ཤེས་མའི་སྒྲདགཉིག་བརྡང་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ་བྱམ་གསལ་རྣམས་ཡ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་སྒྲ་སྐྱོར་བའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡོད་དེ། ཆུ” 
སྐྱོར་བ་དེ་ཨི་འབྲས་བྱ་མེད་པ་ཅན།ལས་ལྡེག་པར་ཆང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ཨིནཊ"། 
པའི་ཕྱིད། ལྡོག་པ་ཀུན་ལཿཡོད་པའི་ཕྱིངར། -ཞེས་པ་འཆད་པའི་གཞུང་དུ་ཆྐྱར། 
ནས། གའལ་ཏེ་རྟོག་ངོའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེ་ས་ཁུ་འགྲོཿཁའི་སྱི། 
ཡིན་མའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྲེ་ན། དེ་ཉིད་སྤྱི་ཨ་ཡིན་ན། སྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པའང་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁེགས་པས།་གསལ་པ་དག་ལ་སྤྱི་སྒྲ་”"” 
གཅིག་ཕུན་མོང་དུ་སྦྱོར་ཐ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང། དེའི་ཕྱིན་གསལ་བ་སོ་སོ། 
དག་ལ་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ནའང་དེ་ནི་ཨི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་ 
བཅད་པ་ལ་མ་བསྟོས་པར་གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁ་བརྡ་སྦྱོར་བ་སིན་པརཿཿ 
ཐལ། དེ་།མིན།བཅད་པའི་ལྡོག་པ་བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བར་གསལ་བ་རང་ 
མཚན་ཐ་དད་པ་དག་བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི་དཀའ་བའི་"་' 
ཕྱིར་དང་། ˆ དེ་ཡིན་ཨམང་བཅད་ན་ཨི་འདོད།པའི་དོན་ལ་མ་ཞྲངེ་ས།་པར་བསྟན་སི། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ཤ ཐཿསྙད་ཀྱི་ཚེ་དོན་གོ།བའི་འབྲས་བུ་སེད་ཁའི་ཕྱིར། རྟགས། 
ཟུར་སྔ་མ་དེར་ཐྲལ། བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པ་རང་བཞིིན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཨིན་མ། 
གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ཁ་མ་འྲེས་པར་གནས་མའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། པ་ལང་ཁ་བོ་ཡི་ནི་ང་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སེར་སྐྱ་ཁ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
སེར་སྐྱའི་ངོ་བོའང་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མ་བསྟོས་པར་རང་མཚན་ཁས་ན་ལ་བརྡ་ལྦྱོར།ང 
བ་སྔར་ཡང་བཀག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། རིགས་པ་གཞན་ཡིན་པས་ཟློས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། ! ཿ; 
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, ¦ དེ་དག་གིས་ཕུཔ་པའི་དོན་བ སྡུ་བ་ཞི། ྐ དེ་ཉར་ བ་ལང་ཁ་བཞི།ཛ་བོ་པ། 
ལང་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་ཅིང་སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་བ་ལང་ཁྲ་བ་ལ་མེད་ཀྱང་། “ཐཞ” 
བཀལ་སོགས་དེའི་འཕབྲས་བྱ་ཅན་མིན།པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཞི་ཁྲ་བོ་དང་ སེར་སྐྱ ༡ཆེཆ་ཆེ་ེ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཁིན་ཁ། དོན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་གཅིག་ཐ། 
དད་མེད་པའམ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཨི་བྱེ་བྲག་ཐ'དད་ཁོ་ན་སྦྱོར་བ་” 
སི་རིགས་པས་པ་ལང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱི། སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྦྱར་བ་ཨ་ཨིན་ནོ། ། ། 

འབིང། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལྔོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་པ་ཡང་གི། 
ལྡོག་པ་དེ་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་གཉི་ག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་།། །ཁྲ་བོ་ཨི་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པས། གཞན་'དག་ཀ་ 
བུམ་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། ཀ་བུམ་ཡང་རྫས་ གཅིག་ ཏུ'འགྱུར་ དགོས། 
ཞྲེས་སྨྲ་བ་ལ་བསལ་བ་བསྟན།'པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། པ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞོ།་བཀལ་ལ་སགས་པའི། 
འབས་བུ་དེ་དག་བྱེད་པར་མཚུངས་པར་འདོད་ན་ཡང་། བཞོ་བཀལ་སོགས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར"" 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་པས་གཞན་སེལ་བའི་ ཕྱ འབད་མེད་དུ་གུབ་པོ། ། 
ཞེས་ པའ། ། 

ཐིག་བྱེད་ དནན་དག་ཏྲ་བས་བུ་རགས་གཅག་བུད་པར།སས་པ་་ཉེད་ 
གསལ་ཐ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱིར་འདོད་ནའང་། དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ། 
ལས་ཐྭ་དད་པའི་གཞན་སེལ་ཨིན་གྱི། སྤྱི་རྫས་གཞན་མིན་ཅེས་འཆད་མོད། 
དེའང་དེ་འྲངས་ཅན་ཨིན་བལ། ཅེས་པ་ལས་དགག་བྱ་དང་དགག་ བྱེད གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཤད་ཀུང་མེད་རོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ། བ་ ལང་གི་འབྲས་བུ་བཞོ་རྨོ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ 
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ལས་ལྡིག་པ་དེ་ཉིད་བ་ཡང་གི་གསལ་ བ་རྣྟམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྦྱིའོ།ཞྲེས་"" 
འདྲོད།ནའང་དེ་འྲདའི་ལྡོག་པ་དེ་བཞོ་རྨ་སོགས་ཀྱི་ཞབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ཡས་རྫས་ 
ཐ་དད་དམ་མི་ནད། མི་དད་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་བཞོ་ཆོ།སོགས་ཀྱི་ཞབྲས་བུ་ 
བྱེད་པ་དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དག་དང་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ 
ཧི་དེ་དག་གི་སྤྱིར་འགལ་ལོ། ། ; ༔: 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བཞོ་མོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཟྫས་གཞན་ས་ཨིན་པར་ཐལ་དེ་འདྲའི་འྲབས་བྱ་སེད་པ་དག་ལས་རྫས་ཐ་་དད་་" 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཞདྲའི་འབྲས་བུ་བྱེད་ཨི་བྱེད་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཞེས་བཤད་ན། རབ་འབྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་བརྟག་་ 
་ཏཱ་ཆུང་ཙམ་ཡིན་ཨོདནའང་། སྔ་མ་ཉི་དྲ་ལེགས་པར་བཤདན་པའོ། | | 
དེ'ལྟར་སྤྱི་གཞན།རྟག་དངོས་མེད་ཀྱཇ' སྤྱི་སྒྲ གཅིག།འྲྲ་ཡའི་། རྒྱུ་ཨཚན་ཿ' 
བསྟན་ནས། དེ་འདྲའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི། སྨྱི་གཞན་ཨེད་པའི་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་ 
འཇུག་པ། དཔེར་ན། མསིག་དབ་གཟུགས་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སྐོགས་པས་གཟུགས་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་བུན།མོང་དུ་སྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པ་གང་གིཊ 
ཕྱིར་ན”རྒྱུ་ཨཚན་དེས།,. ཀྱྱེན་གསུམ་དེའི'ྱད་པར་མེད་པའི་ཞབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དེ་སྒྲ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་། ་དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་'ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ཅིག་ ཅང་ 
སིང་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེའི་ང་བོ་ཁས་ནི་རྫས་་” 
ཐ་དད་པའི་ཕྱི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཨང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཞས་ བྱུངཏབ་" 
གཉིག་གིས་ བསྟད་མད་བྱ་ཐ་བཞིནཿནོ། ། ; 
བདུན་པ་རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དང་སྒྲ་དོན་ དུ་གྱུར" པཞི་སྤྱ་དངོས་པོ་བ་༡༡ 
ཡིད་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར།དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ཞི། `“ གལ་ཧེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར། 
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གསལ་པ་མང་པོ་དག་ལའང་ཨ་ཉན་པ་གཅིག་འཇུག་པ་ཨིན་ན་གསལ་བ་རྣམས་* 
ལ་སྤྱི་རྟག་དངཾས་གཅིག་གནས་པ་དེ་གསལ་ཐ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་'་ 
པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྒྲོན་ཨེས་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་ པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་དེ་ལ་གཉི་ག་ཨི་རིགས་སོ། ། 

གཉི་ག་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྲེ་ན། དང་པོ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ནི། སྨྱི་ཚེས་ཅན་། ཁྱོད་གསལ་བ་ཡ་དྲན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད'རྟག་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ། 
ཤུག་བརྟེན་པར་མཐོང་ངོ་ཞྲེ་ན། འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན་། རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤག་ 
ལ་ཕན་མི་འདོགས་བཞྲིན་དྭ། དེའི་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། “ ཇེ་གེགས་ 
མེད་ན་འབུར་དུ་ལྟང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རིགས་འདྲ་ 
སྱི་མ་རྣམས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་སྐྱེད་ནུས་པའི་” 
ཕྱིར། སོགས་པས་འཁར་གཞོང་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་དང་། རྒྱ་ཤུག་ལས་གཞན་ 
པའི་བརྟེན་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་སྡད་དོ། ད 

“ཧེ'ལྟར་དཔེ་བཀག་ནས། དཔེ་དོན་ཆོས་མི་མཚངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཚུལ་དེ་ཨང་སྤྱི་དེ་ལ་ཡི་སྲིད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མ་ཨིན་ཀྱང་གྲུབ་ཐིན་གནས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པས་གསལ་བས་མི་ཕན་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཨི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ° གྲུབ་ 
ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་སྦྱིར་དགག་པ་ནི། སྒྱི'ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁོད་ 
གྲུབ་ཟིན་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཊོད་ 
མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་ན་ཡང་། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱི་ར། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་ 
ཏུན་གྲུབ་ཟིན།གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཨི་རིགས་ཏེ། གསལ་བས་།ཊྱོད་ཀྱི་གནས་ 
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པ་ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་བྱེད་དམ། ཐྲ་དད་མིན་པ་བྱེད་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པས་བཅད་ན་དེ་གཉིས་ག་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྫས་ཐྲ་དང།་ 
ན་སྤྱི་གནས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་གཅིག་ན་སྤྱི་རྟག་དངོས་ནི། ཆ་མེད་ 
ཨིན་པས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བས་ 
གནས་པ་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་པ་བསྐྱེད་ར།སྤྱི་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྤྱི་རྟག་པ།” 
ཉམས་སོ། ། དཔང་ལཁོས། གནས་མིན་དེ་ཡང་ཐ།དད་མིན། །ཐ་དད་དཔྱད་ན། 
མི་དིགས་ཉིད། །ཅེས་བསྒྱུར་རཾ། ! 
དེ་ལྟར་རྟེན་ནམ་ཞྲེས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོ་བཀག་ནས། ། གསལ་བ ཨིན” 
ཅེས་པའི་དོགས་པ་འགོག་པ་ནི། བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱི་གསལ་བ་ཡ་ 
གནས་པའི་དོན་གསལ་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འགོག་པ་བདག་ལ་ཞེས།་། 
ཐགས་ཨིན་ཉིང་། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཨིན་ན་གསལ་བས། 
སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྱི་དང་ལྡན་པར་འདོད་དགོས་ཡ། ངེ" འགི། 
ཡང་མི་འཐྲད་དོ་ཞྲེས་སྟོན་པ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི། ་ཞེས་སོགས། དེ་ཨང་འདི་ 
ལྟར། པདག་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱིད་རུ་ངང་པའི་དོན་གཞན་སྨོ་ན། 
འོད་ཀྱི་ངོང་བྱེད་པ་གང་ཨིན་པའི་མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི” སྒྲོན་ཁོད་ 
ཀིས་གསལ་བྱ་ཨིན་ཁ། ་དེ་སྔང།རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད།བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དག་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་རུ་ང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཉི་'སྒྲོན་འོད” 
ཡིན་པས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། དོན་ 
གཞན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཨིན་དགོས་པར་མ་ཟད། གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་ 
ཡང་གསལ་བྱ་དེའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་དོ། ! : . 1; ; 
སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཨིན་པ་ལ་སྤྱི་འདི་ཞི་སྔ་ ན་ས 
རང་འཛིན་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་རུ་ང་ཉིད་དཱ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེར་འགྱུར་བ་གསམ་བས་་" 
གསལ་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་བསྟོས་པར་མི་རུང་ཞིང་། སྔར་ནས་དེར་མེད་ན། དེར་ 
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འགྱུར་བ་གསལ་བ་དེ་ཡ་བསལྟོས་པར་མི་རུང་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་དེས་ན། ྒ 
སྤྱི་ཞེ་ཞི་སྤྱིཿདེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བས་གསལ་ཐང་བྱས་པ་ཡས་རང་ འཇིན་ སྤྱི་*" 
བློ་སྐྱེད་པ་གང་ཁས་ཡིན་ཏེ་ཨ་ཡིན་ནོ།- ། 

གཡ་ཏེ་གསལ་བས་ སྱཝ་ང་ཁ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒ་ནས་སྐྱ་བླའ' ཁལ་ 2 
དུ་སྤྱི་གསལ་བ་ས་ཡཨིན་ཀྱི། སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་ པའི། 
སྒོ་ནས་སྤྱི་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བློ་ཁ་སྤྱི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁས་སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་སྤྱི། 
འཛིན་དབང་བློ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་སྒ་ནས་སྤྱི་དེ་སྤྱི་བློའི་གསུང་དོན་ དུ་་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བློ་དེ་ཁྱོད་དབང་པོ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཀི་ཏུས་དག་ལས་སྱི་རྟེགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་སེད་པའི་ཕྱིར།: འང་སྒྲས། 
གསལ་པ་དེ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་སི་འཐད་།པར་མ་ཐད། །དབང་པོའི་གས་བྱེད་ 
དྲུའང་ མི་འཐད་ཅེས།པའོ། ༈ 

སྡོག་ཁྱབ། སྒྱུབ་ པའི་ཕྱིར་དྲུཨི་མཐུནཿད་པེ། དངོས་སུ སུ་སྤོས་པ། རི མིག་སྨན་ 
ལ་སོགས་པས་ སིག །དབང་གསལ་བར་སྐྱེད་པས་དེས་སིག་དབང་གི་སྙོན་ བསལ” 
བའི་སྐོ་ནས་སིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་མ་གསལ་བྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ བཞིན་་” 
ནོ། །དེ་ཨང་འདི་ནི་མཐའ་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ 
གཉི་གའང་འདི་ལྟར་རང་ལུགས་མ་ཁས་ཨེན་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་གསལ་བས།སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ།་བཀག་ན སྲ་སྦྱིའི་གསཝ་བྱེད་""” 
ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་གནས་པ་དགག་པ་ནི། -. གཁཿཏེཊ'དེགས་ 
རྣམས་ཀཱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུྱང་རིགས་དང་ལྡན་ཕར་ཁཞདོད་ན། 
སྣྲོན་ཨེ་ལ་སོགས་པཞི་འོད་ཚོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་མའི་སྤྱི་དེ་ལྔན་པ་ 
འཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། འོད་དེ་དག་བ་ 
ཡང་ངོ་སྟམ་པའི་ཟློ་སྐྱེ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བ་ཡང་མཐོང་ 


208 





བཞི་སིག་ཤེས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་སྣབ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ།'ཉམས་སོ། ། 
7 གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སོ། 
སོང་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སཾ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན'པ་གང་དག་རིགས་ཞི་གསལ་བ་ 
ལས་རཇྫས་གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་གཉི་གའི་ལུགས་ལ་ 
སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། འདི་བ་ལང་ངོ་། 
སྟམ་པའི་སྐྱི་ཡི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཨི་འཁྲད་པར་འགྱུད་'འོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་གཉི་གའི་ལུགས་ལའང་གཉིག་གསལ་བ་སྔ་ཨ་ལ་ཡོད།པར་ཡཐོང་བའི་" 
སྒྱི་ནི་གཞན་ཀྱིས་བྱུང་གི་གསལ་བ་ལ་ཡོད་ པརང་ མཐང་བ་མི་སིད་ པའི་ཕྱིར།ཏི། : 
སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་སྤྱི་དེ' གཞན གསལ་བ་རྣམས་ཁ་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་སིན་པར་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན་ སྤྱི'ཏེ དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་ སྤྱི གསལ་་།༠།༩ 
གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་གསལ་ཐ་རམས་ལ་རྗེས་སུ་ཁགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ རྡེ་ས་སྲཿཞའགྲོ་དགོས་པ་ཡ། དེ་ལྟར 
ཇེས་གཱ་འྲགོ་བ་ཨེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱི་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར། ]སྱི་གསལ་རྔས་ 


འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ མེད་ དོན།གཞན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་། དེས་ ནཿ 'ཕྱགས་དེ་ གཉིས་ཀ་སི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་ཏེ། རྐང་པ་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ནི། ལུགས་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སོ་སོར་བྟསན་པ་དང་། སྔ་མ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཞད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་དྲ་གག་ 
པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་ 
པ་དགག དེ་ཡཨོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག དེ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྤྱི་ནི་ཐྲམས་ཅད་དུ་་ 
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སོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མཁན་པོ་འདས་ནས། དེའི་དངོས་སློཐ་པེ་ཐང་དང་། 
པེ་ཁུ་ཀ་གཉིས་དེའི་དྲོན་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནི། པེ་ཐར་ན་རེ། སྤྱི་དྐི་ངང་གི་ 
རྟེན་གསལ་བ་ཙམ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་སྨྲ་ལ། པེ་ཁུ'ཀ་ནི'་ 
གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ན།ཁྱབ་པར་འདོད་ཡ། གཉིས་གའང་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ཆ།་མེད་གསལ་པ་རྣམས་དང་རྫས་ གཞན་ དུ་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཁུད་པར་"" 
མེད་དོ། ། 

 དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་དགག་པ་ནི། གསར་བྱུང་གི་བ་ལང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། སྔང་ནས་ཡུལ་གཞན་ན་ཡིད་པའི་བ་ཡང་གི་སྦྱི་ཞི'དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཨི་འགྲོ་བ་ཁང་གསར་བྱུང་སྐྱེས་པའི་གཞི་དེ་ན། /“དེའི་སྤྱི་སྨར་ནས་ཡོད་ 
པའང་མིན། གསལ་བ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པའང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ཆ་གཉིག་སྔ་མ་ལ་འཕོ་བའང་ཨིན་པར་ཐལ། ` སྤྱི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སྔ་མ་སྤངས་ནས་སྦྱི་རིལ་པོ་གསལ་པ་ཕྱི་མ་ 
ལ་འཕོ་བའང་མིན་པར་ཐམལ། རྟེན་སྔ་མ་གསལ་བ་སྔར་ཡོད་ན་སྤྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོར་ན་སྔ་མ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་བརྩེ། 
བའམ། ངོ་མཚར་བས་ན། ཀྱེ་མ་ཞེས་བོས་ནས། སྤྱི་གསལ་བ་སྔ་ཨ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། ཕྱི་མ་སྐྱི་མེད་དྭ་འགྱུར་ཞིང་། ` ཕྱིཿཨ་ཏཿལ་ཡོད་པར་།བས། 
བླངས་ན་སྔ་མ་སྤྱི་ཨེད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བྱའི་སྤྱིའི་འཇོག་ཚུལ་ཞི། སྐྱིས་ཕོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་གོ་ཞེས་སྨད་པའོ། ། 

མི་འགྲོ།ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི། གསལ་བསྲ་མ་གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
པའི་སྤྱི་ནི་རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞྲིང་དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བའི་གསལ་ བ་ 
ལ་ཁུ་བ་ནས་གནས་ན་ཤིན་” ཏཱ དིགས་པར་ལྔན་། ཏེ་ཨི་རིགས་པར་ཐམ། སྤྱི་ལ་ཆ 
ཤས་ཡེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་ཡོད་པའབ་ཨིན་ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི། ཐ་ཡང་གི་སྒྱི་ཚོས་ཅན། 
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ཕྱིས་ཀྱི་ཐ་ལང་དེ་དག་གསར་དྭ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གསལ་བ་ཨ་ཿ།ཏ 
ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ཉིག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་མི་རིགས་པད་ཐམ། -གང་ན་གསར་ 
བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ཀྱི་བ་ལང་དེ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་ཞི་སྨང་ ནས་ཌ 
ཁྱོད་འབྲེལ་ཞྲིང་ཡོད་པའང་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ས་གྱབ་ན། - སྤྱི་རང་གི་ 
གསལ་བ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཀྱི། གསལ་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ན་མི།་སྲིད།པད་དམ་བཅས་ 
པའི་གྱབ་སཁའ་ཉམས་སོ། །མ་།ཏྱབ་ན་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོཾ། } ཛ. དད ་ ཀད 
ལུགས་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། པེ་ཁུ་ཀ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་ལྟར་ 
ན། གསལ་བ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ན་རིགས་གཅིག་དུ་ས་ ཅིག་ ཅར་དུྭ་འཕྲོ་འདུ་” 
འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་ཡོད་ པས་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི” 'ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ 
གི་ སྤྱི་དེ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཨུ ཡུལ་ གཅིག་ ཏུ་གསལ་ བས་ ཡུལ ཐམས་ ་ཅད་དུ་གསལ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་ཅིང་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡུལ་གཅིག་ཏུ' མཐོང་ བས ཡྱལ་ཀུན་ཏུ་ཅིག་ ཅར མཐོང་ བར་ ཐཱལ་ ལོ། །དྲེས་ 
ན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བ་ ལང་ཁྲ་བོ'ལྟ་བུ་གཅིག་ གིས་པ་ལང་གི་ སྤྱི གསལ་པར་ བྱས" 
པའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་གི་སྤྱི་མངོན་སུམ་དཱུ་མཐོང་ན། ཡུལ་ཐྲམས་ཙད་ན་འཕྲོད་ 
འདུས་འབྲེལ་ཕའི་བ་ལང་གི་སྤྱེ་མངོན་སུམ་དྲུ'་མཐྲོང་དགོས་ཤེང་། དེ་ལྟ་ན' 
འཕྲོད" འདུའི་ འབྲེལ་པ་ཡང་ རྟག་ དངོས་ ཡིན་ པས་ཆ་མེད་ ཨིན་པའི་ ཕྱིར། གཞྲི' 
གང་ལ་ སྤྱི་དེ དེ 'འཕྲོད་ པ་ འདུས་ པའི་འབྲེལ་ངཔ་ གཅིག་ མཐོང་པ། ན་ ཀུན་ མགྲོ་དྲ།ཉ༢༢།། 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་ཀུན་ཡང་མཐོང་དགོས་པས། བ་ལང་ 
གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ་ཅིག་ ཅར་ མངན་ སུམ་དུ་” 
མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ༈ | 

གལ་ཏེ་སྤྱི་ཨཐོང་བ་ཞི་གསལ།་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བསྟོས་པས་"” 
གསལ་པ་མེད་པའི་ཡྱལ་གྱི་སྤྱི་མཐོང་བ་དང་། གསལ་བ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི' 
མཐྲོང་བར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཨེད་དོ་ཞི་ན། སྤྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཨང་གསལ་བས་གསལ་ 
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བར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མིན་པར་ཐམ། དེ་ཡིན'་ན་གསལ་ཐ་མ་རྟེགས་པར་སྤྱི་ 
མི་རྟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ སྔར་རྟེགས་པ་མ་ཨམི་ན་ན་དེའི་གསལ་ 
བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་སིན་ པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་མ་རྟོགས་པར་སྤྱི་མི་ རྟོགས 
པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། རྟགས་ ཚུལ་གོ་ ལྡེག་ པར་འདོད་དེ། སྔར་སྨྲས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་རྩ་བའི་ གྱུབ་ 
`” མཐའ་ལས་འདི་གོ་ཁོག་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ རྒྱུ མཚན་ 

ཡང་ སྒྱི མཐོང་ བའི་སྐོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ'འཇུག།་ དགོས་ པར་སྔར་གྱུབ་ པའི།༡' 
མཐའ་ལས་ སྨྲས་ པའི་ ཕྱིར། རོ། ༈ 

གཉིས་པ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ཞི། གལ་ཏེ་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་ ཨོད་དེ། དུ་མ་ལ་སྤྱི་བློ་དང་སྤྱི་སྨྲ་སྐྱེ་བ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། དེ། མེད་ ན་དུ་ 
མ་ལ་དཱ་མ་ཁོ་ནའི་ ཟླཾ་སྐྱེའི་བུན་ཨོང་ གི་ཆོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ པད་ །འགྱུར་རོ་ ཞེ” 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་ དང་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་ གཞན དགོས་ པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ ཐྲལ། ཐྲ'དད་སམེད་ པའི་ དྲོན” སྤྱི' རྫས'་གཞན་'མེད་པར་ཡང་ འབྲས་ འཚེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗོད་པ་དང་སྤྱི་ཟློ་འཇུག་པ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ'དུ་མས་ སྭ་ཐབ་འཛུགས་པ་སགས་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ ཏིད་ དེ་*' 
འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུའི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ 
སྒྲརྟོག་གི་རྒྱུ་ཨིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐྲ་དད་དྲུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏི་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ཁ་འབྲེལ་པའི་ཡས་སོ་སོ་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན །༡༡༠༠ 
ཀུང་། ཐྲམས་ཅད་ལ་ཐུན་སོང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཁས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་འདྲའི'སྒྲ'ཏྟོག་ གི'*"' 
.རྒྱུའི་ཞི་ཞ། བྱེ་བླག་པ་རང་གི་གྲུབ་པའི་སཐའ་'ལྟར་ན། སྐྱེས་བྱ་ནི་རྫས་ཡིན་ 
ཅིང། ཡས་དང་རྫས་དག་ཕན་ཚུན་རྔས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡ། སྐྱེས་བྱ་སོགས་རྫས་ 
ཀྱི་སྒྲ'བློའི་རྒྱུ་ཨིན་ན། རྫས་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོ་འདྲུ་འབྲེལ་དགོས་ཤིང་། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཁས་དང་། ཨོན།ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞའང་ 
དེ་དག་ལ་དངོས་སྱ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་དགོས་ལ། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན'ན། 
མས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགལ་བ་སོགས་སུ་འདོད་དོ། ། 
དེས་ན་དེ་འྲདའི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ནི། 
ལས་འདི་ཡི་རིགས་ཆོས།ཅན་། འཆེད་པ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བླཾ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
སིན་པར་ཐལ། ལས་ལ་དངོས་སུུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་གྱི། སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་སུ” 
འཕྲོད་འདུས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆེདྭ་པ་བོ་ཞེས་སོགས་རྫས་སྐྱེས་བུའི་ 
མཉན་པ་ལས་གཞན་ཁས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 
གཞན་ཡང་ཐབ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་”**” 
ལྐོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་ཨི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་གེ་འདྲའི་ལས་ 
ཀྱབ་གནས་པ་ཡིད་།པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་སྦྱིའང་མི་གནས་ 
པར་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། །འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་བྱས་ཐིན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན” 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འཆེད་པ་པོའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་མི་རིགས་ 
པ་མིན་པ་སིན་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤྱི།དྡེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་སིད་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱིའབ་མེད་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཚ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མེད་ཀུང་སྒྲ།རྟོག་གོ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། སྔར་གྱི་འབྲས་འཆེད་པའི་ལས་དེ་དྡེ་འདྲ་འི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཆེད་པ་ 
པོའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་འྲདྲའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བློ། 
དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ'ཕྱོགས་པའི་ཆེ་སྔར་ཀྱི་ལས་དེ་དག་མེད་ལ། ཐྡེ་ལྟ' 
ནའང་། ཞེས་བརྗེད་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཨ་ཨིན་ན་སྒྲ་བློ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་སིན་པ་སྟེ་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐྲལ་བ་ཐོཔ་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ། 
དེས་ན་འྲབས་འཆེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་གསལ་བ་སྐྱེས་བུ་དུ་ཨ་ ལ'་ 
འབྲས་འཆེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ། 
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གཡ་ཉེ་འྲབས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་ཁྱ་དུ་ཨ་ལ་འབྲས་འ་ཚེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་་་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུའི་ཞེ'ན། ¡ སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པཕར་ཐལ། ཕན་'ཚུན་རྗེས་ཞགྲོ”མེད། 
པའི་རྫས་ཐ"དད་ཨིན་པའི་ཕྱིང་། འང་ཞེས་པས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱུ་ཨིན།པར་མ་ཐད། ཅེས་སྟོན་པའི་སྐོ་2་ས་སྔང་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
- ཞདི་ལའང་མཚུངས་པར་ལསྟོན།པ་ཡིན་ལ། དེའང་། ཐ'དད་ཕྱིར་ན་ཁས་རྒྱ་ 
སིན།- །ཞེས་པ་མཚུངས་མའི་ཚུལ། རྗེས་འགྲོ་ཨེད་ཕྱིར་ཞེས་པས་དངོས་སུ་ 





བསྟན་ནས་ལྷག་མའང་རིགས་འདྲ།བར་འང་ཞེས།་པས་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་། དེ་ 
ཨང་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སོ།སོ།ལ་ཡོད་པའི་ཞྭ་ས་མ་ལ་རྗེས་སུ།འགྲོཊབའི་ནུ་ས་ པའི 
སྤྱི་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུའ།ཞྲེ།ད། འདི”ཡི་རིགས་ཨིན་ལས་འབྲེལ་ཕྱིངར། །མཉན་ 
ས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཨཚན་ཕྱིར།>།ནུས་པའང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན་། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ! ; 
གཡལ་ཏེ་འཚེད་པའི་རྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཆེད་པ་པོ་ཉི་ད་ལ་སོགས་པའི།སྐྱི་་ 
དོན་གཞན་དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན། 
གྱིས་སྒྲ་བློ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཨིན་ཿནོ། །དཔེར་ན།- :དངོས་པོ་རྣམས་ཁ་ཡོད་པ་ 
ཉིདྭ། །ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱབ་པའི་སྤྱི།་དང་ཡོ།གྲུབ་ཙ.མ་ནས་འཕྲོད་འདུས་ཞབྲེལ་པས་ 
དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ལ། བ་ལང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་ཝཙ་མནས་པ་ 
ལང་ཉིད་ཉཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་འཕྲོད་འདུ་ས་འབྲེལ་པས་བ་ལང་གི་སྒྲ་བློ་ཁཇུག་པ་་་་་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
ཉི་འདི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ཧགོ། ; །ཞེས་པ་ཁོ།'བོ"་ཅག་ 
གི་གྲུབ་པའི་མཐྲའ་ཡིན་ནོ་ཞེ'ན། སྔར་གྱི་ངག་ཞི་ཨཐའ་'གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཡ། འདྲི་ཉིད་བྱེ་བྲག་པའི་རྣ་བའི་འདོད་པའོ། ། 
ཐོ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་དང་ཕོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཙ་ཨ་ནས་འཆེད་པ་པོ་སྟམ། དུ" 
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ཟློ'་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞིབ།། དེ་འྲྲའི་སྒྲ'བློ་འཇུག་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་འཇུག། 
པའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྤྱི་དེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཡོད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ 
ཡད་ཁཉིད་སེ་སེག་ཅམ་ནག་ཞཐད་འདུས་འཐེལ་བས་ཏྲེ་ཞྲག་ཁ་ནད་བ་ཉས་ཏ། 
ཡོད་པའི་སྒྲ'བློ་འཇུག་པ་སོགས་བཞིན་ དུའོ། !- 

འོན་ཏེ་དང་པོ་ན་ས་དེ་འྲདའི་སྒཌབློ། འཇུག་ པ་སྐིན་ན་།ཏི། » ¬ ཕྱིས་ཀྱཇ། 
འཇུག་པར་མསི་འགྱུར།ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་དངོས་རྒྱུ་ྲོགས་མེད་དྭ་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྤྱི་དེ་ཡོད་།པ་ལ་ཕྲང་དང་ཕྱིས་ཀྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་ 
གཞུན་ད་ག་ནི། སྐྱི་དེ་དང་པོ་ཞས་འབྲོད་འདུ་ས་འབྲེལ་ཨ་ཞབྲེལ་ཐཏགས་ནས། 
འབྲེལ་ན།དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། འབྲེལ་པ་མིན་ན་ཞི། ཁྱད་པར་མེད” 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཕྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་མཨི་འབྱུར་ཞེས་ཞཆད་དོ། | 

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་དང་པོ་ནས་སྤྱི་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཐྲབ་ འཛུགས 
པ་མ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བསྟོས་པའི་སྐྱེས་བྱས་སྤྱི་དེ་གསལ་་ 
བར་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་འཆེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒ་བྲོ༡དེ་ཁཇངག།དགོས་པ་ཨིན་ པས། 
དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོནཨེད་དོ་ཞྲེ་ན། 
བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལའང་སྐྱེས་བུ་དང་བདག་ནི་ཨིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ཡ། དེ་ 
ཨང་རྙག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་པས།  དེ་ཉིད་འགལ་བ་བསྟན་ནས་འགོག་ 
པ་ནི། སྐྱེས་བུཌ༼དེ་ཐྲབ་འཇུགས་པ་སོགས་ཀེ་ རྐྱེན་ དབབ་གྲིས། འགྱན་ངས་ མིཿ འགྱུར། 
ཞི་འགྱུར་ན་བྱ་བའི་ཀྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ཀྱི་ད་ཐང་གིས་འགྱུར་བ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཞི་བྱ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི། ཁུད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ནོ་ཡང་། འབྲབས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུཊ'ཆོས་ཉན། -ྱིད་འབྲས་འཆོད་པའི་བྱཏབ་ 
གང་ལས་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱར་ཨེད་པར་ཐལ། - དེ་ཡོད་ན་ཁྱིད་སྐད་ 
ཅིག་མར་འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞྲིག ཁྱིད་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་། རྟགས་སྔ་མར་ 
ཐུལ། འབྲས་འཆེད་པའི་ཁས་དེ་སྐད་ཉིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཊིཀ་བྱེད་ཕེལ་ཆེ་བ་དག འབྲས་འཆེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མཐག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད'ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱིས་འབྲས་འཚེད་པའི་ 
བྱ་བས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་ 
པའི་བྱ་བ་གང་ལ་བསྟེས་ནས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་པ་མིན་པར་ཐལ། ` ཕྱིས་ 
ཀཱི་བྱ་བའི་དུས་ན་ཁྱོད་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
འབྲས་འཆེད་པའི་སྐྱེས་བུས་འཕྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
བསྟོས་ནས། སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ' འབྲས་འཆེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ'སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྨྲ ས་ཀི་འབྲས་འཆེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་སྐྱེས་མ་ཐྲག་པ་བྱ་བ་ལ་བསྟེས་ནས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་མ་སྐྲས་པས།ཁས་ལེན་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
གྱི། ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་སྦྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། { 
ཡང་སྲིད་ཀྱེ་ཤིང་རྟས་བྱས་པ་ཨིན་ཐེར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་ཊིཀ་བྱེད་ ཁ་' 
ཅིག །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི་དེ་བས་ཀུང་ཆེས་ནོར་པའོ། ། 
དེས་ན་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རང་བཞྲིན་བརྟན་པ་འདི་ནི་ཕྱལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
དུུ་བྱར་མེད་པ་ལ་ལྟེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཕྱལ་དུ་དབྱུང་དུ།ཡོད་ནའང་། །ལས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱལ་དུ་དབྱུང་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིང། ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མར། 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་འཇིག་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལས་ 
གང་ལ་བསྟོས་པ་གསལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། | 
གསུམ་པ་དེ་མེད་པའི་གཞོད་བྱེད་སྤང་བ་ཞི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་'འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་གཅིག་མེད་ན། ་ ཇི་ལྟར་བ་ཁང་ 
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དཀའར་ཐལ།་དང་ ནག་ སྒུར'་ སོགས་ ལ་རིགས གཅིག། ཏུ་འཇི ན་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བ།ང 
བཞིན་དུ། ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་། ཙརྡན་སོགས་ལའང་རིགས་གཅིག་ཏུ། 
འཛིན་པའི་བློ་ཅིའི་ཕྱིར་ཨི་སྐྱེ་ཞེཿན། ` དེ་ལྟར་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་མའི་བློ་སྐྱེ། 
མི་སྐྱེའི་ྱད།པར་ཡོད་པས་བ་ཁང་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ཡི་ 
དགོས།་པར།ཐལ། ཤིང་གི་གསལ་པ་རྣམས་དང་། བ།ལང་གི་གསལ། བ་ནམས་ཐ་ 
ཛ ཡང་གི་སྤྱི་དོན'གཞན་མེད་པའི་ཕན་ཚུན་རྫས་ ཐ་དད་དུ་ཨཚུངས་པ་ ཨིན་ན་༥༠ 
ཨང།། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ 
བ་ལང་གི་གསལ་བ།ཏརསས་ལ་ཉེ་བ་གང་གིས་བ་ལང་གི་གསལ་བ་འགའ་ཞྲིག་ལ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བླ་དང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། རིགས་ 
དེ་ཉིད་རྗེ་ས་སུ་མི་འགྲོ་པས་གཞན་ཙོ་རྡ་ན་དང་ཁྲ་བོ་ཡ་རིགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་བློ་”། 
འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱི་ར། དེས་ན་གྲཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་འང་གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱི་སྒྲ་དང་ སྤྱིའི་ཤེས་པ་ འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཨིན་ཧོ། | 
དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་དོན་གཞན་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ! 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན།་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། ་ཞརང་ལ་ 
རིགས་པ་དེས་གཅེར་པུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཡ་འདོད་པ་ 
བརྗོད།་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གྲངས་ཅན་ཀྱི་གྲུ་བ་པའི'མཐའི་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་གི་ 
སྐབས་གོང་འོག་མང་བོ་ཞིག་ཏུ་གྲངས་ཅན་ཀྱི་གྲུབ།པའི་མཐའ་དགག་པ་ལན་”* 
མང་དུ་འབྱུང་བས། དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 
འདིར་གྲངས་ཅན་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་སྤྱི་ཚུལ་སདོ་ཙས་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། ! 
དེ་ཨང་ཐུབ་པ་སེར་སྐྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེར་གྱྱ་ཞེས་བྱཏལ། 
དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱུ་རྩ'ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་འཇུག་པའམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་"” 
པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་མུ་སྟིགས' 
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པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། དེ་ཨང་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི། དེ་ཨང་བསྡུས་ན'ཁུང་མ་བསྟན་ཀྱི་ལྟ་ཐ་བཅུ་བཞི། དེ་ 
ཐྲམས་ཉད་ཀུང་ཨདོད་བསྔས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ཐ་གཉིས་སུུ་འདུས་ཤིང་། རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནེ་ཐར་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཆད་པར་ལྟ་བ་དག་ནི” 
ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤི་ནས་བདག་རྒྱུན་ཆད།པར་འདོད་ 
མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། གཉི་གའང་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ 
ཞེ་ཨང་གྲངས་ཅན་པ་དངབ་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ཡ་སོགས་པ་ནི” 
རྟག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱང་ཕན་པ་ལ་གོགས་པ་ནི་ཆད་པརལྟ་བ་ཡིན་ཅིབ་། 
དེ་ཨང་། གྲངས་ཅན་པ་དི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཤ་རྩ་ཁར་གྲངས་ངེས་པར་ 
འདོད་ཁ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ"དེའི་འཇུག་པ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ཡས་གྲེལ་བར་ 
འདོད་པ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁོ'རང་གི་གཞུང་ཡས། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཝྔར་ཤེས་ན།། 
རལ་བའམ་མགོ་ཟླམ་ཅོད་པན་ཅ་ན། །གནས་ནི་གང་དང་གར་གནས་ཀྱང་། ! 
གྲེལ་འགྱུར་འདི་ལ་བྲེ་ཚོམ་མེད་། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། ` 


དེ་ཁ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན།  བདག་དང་། གཙོ་བོ། 
དང་། ཆེན་པོ།དང་། ང་ཧལ་དང་། དེ་ཙམ་ཝ་དང་། དབང་པོ་བྱཅ་གཅྲིག་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཞི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མང་སྐྱེས་བུ° 


དང་། བདག་དབ་། ་ཤེས་རིག་ཅེས་བྱ་བཏརྣམས་ཞི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ཁ།-སྤྱི་ 
དང་། གཙོ་བོ་དང་། རབ་བཞིན་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ནིཿརྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། 
ཟབློ་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲང་ས་ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་དང་། › :་སྔམ་སེམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ! | 

ཿ ཧཱེ་ཙམ་ལྔ་ནི། སྨཱ་དང་། ཆརེག་བྱ་དང་། རེ་དང་{ ྭ གཟུགས་དང་ 
དྲིའཾ། } ད་ཀ ཿ 
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ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏི། བློའི་དབང་པོ་ཝྔ་དང་། ཁས་ཀྱི་ཏ་བང་བོ་ལྔ། 
དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོའོ། །དེ་ལ་བཱོའི་དབང་པོ་ལྔ་ཞི། རྣ་བ་དང་། པཕགས་པ་ 
དང་། སིག་དང་། ལྩེ་དང་། སྟའི་དབང་པོ"རྣམས་སོ། །ལས་ཀཱི་དབང་པོ་ལྔ་ 
ནི། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། འདོསས་སོ།་ ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། སའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ' 
ནི། རང་བཞིན་ཡིན་ཧྱི། རྣམ་འགྱར་མིན་ལ། ཟབློ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙ་ས་ལྔ་སྟེ། 
བདུན་ཞི་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་འགྱུར'གཉི'ག་ཡིན་ཁ། ˆལྷག་མ་བཅུ་དྲུ་ག་ཞི' 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་འགྱུར་།ཁོ་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་'ཞི་ཀང་བཞིན།ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེང་རོ། །དེ་ལྟར།ཡང་། - དབང་ཕྱག་ 
ནག་པོས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་སིན་ཁ། ཱ །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་ 
རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང།། །བཅུ་བྲུ་ག་པོ"ནི'རྣམ་ཕར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེ་ས་བུ་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་ཨིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། ་ 
དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞིས་པ་ནི། འྲབས་བུ་ནུས་མའི་ངོ་བོར་རང་གི་རངང། 
བཞིན་དུ་གནས་པས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། རང་ཉིད་རྒྱུའི་ཛོ་བོ་ལས་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་གསལ་བར་མཛོན་དུ་གྱུར་པའས་སྐྱེས་པས་ན།རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བྱའེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཨིན་ཅི་ང་། ཆིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཞི། སྒྱ་'ད་ང་ 
འབྲས་བྱ་གཉི་ག་ཨིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཞི་རྒྱུ་འབྲས་གཉི་ག་མ་ཨིན་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་རཱ་ཝྔ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་།  དེ་ཨ་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བངད་འཁོར་བའི་ཚུལ།་དང་། ཤེ་ས་ན་ས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
བདག་དང་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ཨང། 
གཙོ་བོ་ནི རྡུལ་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་མི་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོད་གནས་པ་ཨིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི'ཡོན'ཏན་'གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་ 
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པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱུར་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཨིན་ནོ། :- །ཞྲེས་ཟེར་ལ། 
རྡུལ་མུན།སྟིང་སྟོབས་གསུས་ཞི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་* 
མོ། །གྲཞན།་ཡང་གསལ་བ་དངབ་མི་གསལ་ཐ་གཉི་ག་ཡང་ཡུལ་ཨིན་ཏེ། ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ'་ཐསས་ 
ཅད་ཀྱིས་གུན་ཨོང་དུ་ཁོངས་སྤྱད'པར་བྱཏབ་ཡིན་ཁའི་ཕྱིང། གྱཏྲ།དང་། འབངས་ 
མོ་བཞིན་ནོ། །སེམས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཚོངས་པ་ལམ་དུ་བྱ་བ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན།ཨང་ཡཨིན་ཏེ། འདྲི་ལྟར་གཙོ་ཁོས་ཏི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བློས་ 
ཀུང་འ་རྒྱལ་དང་། ཿ ང་རྒྱལ་ལས་ཀུང་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་བོ་བཅུ།གཉིག་གོ ] 
དེ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། སྐྱེས་བུ་ནི་ལོངས་སྐྱོད་ 
པ་པོ།དང་། ཤིས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་ངཔ་ ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་'ཏདཱ་། ཡོན་ཏན་གསུམ།དང་དབྱེ་བ་མེད་ཡུལ་ 
དང! །སྤྱི་དང་སེམས་མེད་སྐྱེ་ཁའི་ཆོས་ཅན་ཀི། ༈གསལ་ཁ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཙ་བོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུའ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ! 

གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རྒྱུ་ལྡན་མི་རྟག་མ་ཁྱབ་པ། _ །བྱེད་ 
བཅས་དུ་མ་རྟེན་པ་རྟགས། །ཆ'་ཤས་དང་བཅས་གཞན་དབང་གསལ། །ལྡོག་པ་ 
དག་ནི་ཨི་གསལ་བཞོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། གསལ་བ་ 
ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ཏེ། གཙ་བོས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་བློའི་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། 
དེ་ཙ་མ་གྱིས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་ཁའི་བར་རོ། །མི་གསལ་བ་ 
དི་དེ་ལྟ་བུ་ཨ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི།་གང་ལས་ཀུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིཆ་འོ་། -།དེ་བཞིན་དྭ། 
གསལ་བ་ཀི་མི་རྟག་པ་ཨིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན།ཡིན་མའི་ཁཕྱིད་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
གསལ་བ་ཏི་ཨ་ཨིན ་ཏེ་། ཐེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རེ།: །ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་དང་།  སསྟེང་དང་ཐད་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་མ་ནི་མི་འཇུག་པ་སྟེ། དེ ས་ 
མ་ཁྱབ་པ་ཨིན་ཞོ། ། ; ; 
ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚེ། བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དྒང་།- དབང་ བའི་ མཚན་། ཉིད་ ད་ 
ཅན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན'་པ། -ཕྲ།བའི་ཁུས་མ་བརྟེན་པའི་གསམལ་ 
བ་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མི་གསལ་བ་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱ་བ།དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཿསི་ཆུང་བའི་ཕྱིད་རོ།  །ཟློ་དང་ཁ་བྒྱལ་ཁ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་བ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དམིགས་ལ། :ཨི་གསལ་བ་ནི”ཚ 
ཨ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡད་པ་ན་འཇིག་ཏེན་གྱགས་ཀྱི་གྩུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཨིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་པ་ནི་དེ་ལྟ་རས་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཨ་ཡིན་པས་གང་ལའང་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་མའི་ཕྱིར་རོ། 
འདི་ལྟར་འཇིག་མའི་ཆེ༔ འབྱུང་བ་རྣམས་ནི།དེ་ཙམ་ལ་ཐི་མ་ཐོ། - དེ" 
ཙཨ་ནི་དབང་ཡོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཁའི་རིམ་པ་བཞིན་ ཐིམ་""་ 
ནས་མཐར་གཙོ་ཐོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ན། ཤེ་ཉིད་ཏཉི་ཤཱ་ཅ” 
ལྔ་ལས། རྣམ་འགྱུར་དག་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཞིཿདེ་ལྟར།ཨིན་ན། གཙོ 
བོ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བ་དང་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་དང་། རོ་དང 
གཟུགས་དང་། དྲིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ" 
བོ་ནི་དེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་གཅིག་མུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ 
ན་ཕ་གསོན་པ་ན། བུ་ལ་རང་དཔང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གསལ་བ་ 
ནི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཡཨིན་ནོ། ཤི 
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གསལ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ཏེ། སཱ དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུལ་རག་མ་ཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་གི་འབྲས་བུང་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀི་མ་སྐྱེས་པའི” སྦ 
རོལ་ནས་རྒྱ་ལ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏི་ལ་ལ་ཏིལ་མར་ 
ནུས་པའི་ང་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། བྱེ་མ་དག་འཁྲུལ་འཁར་ཀྱིས་བཅིར་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏིལ་མང་ཨི་འབྱང་། དེ་བས་ན་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ 
སྔར'ཡོད་པ་ཨ་ཨིན་པ།དེའི་ཆེ། ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན་དུ། དེ་སུས་ཀུང་ 
བྱེད་པར་ཨི་འགྱུར་རོ། ། ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་བས་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། སྐྱི་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ"ནས་རྒྱུའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་ནུས་པའི་ཛ་བོ་ཡད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྐྱེན་གྱིས་མཛཾན་ པར་” 
གསལ་པར་བྱས་པ་ཁ་ཞབྲས་བྱ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱའ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དཱ ་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁློད་ཀྱི་མཁས་ཟླཾམ་གང་དག་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་””” 
བུ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་སྐྱེད་ཨ་རུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྕགས་བཞིན་དུ་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གསེར་འགྱུར་ཀྱི་རྩི་དང་ཕྲད་པ་་་ 
ན། གསེར་དུ་འགྱུར་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ 
ཡོད།པའང་མ་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ད་ག་ 
ཀུང་གྲངས་ཅན་སྱི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་འོངས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སེར་སྐྱ་བ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན།པའི་"་ 
གཙེ་'བོ།ཡོད་པ་ཉིད་།དཱ་། སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཁུད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །ནྭས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། [རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེད་མེད་ཕྱིར། །མི་ 
གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འཇིག་རྟེན་ 
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འདི་ན་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚད་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྫ་ 
མཁན་དག་འཇིམ་གོབ་ལས་བྲེའུ་ཆཚུང་བཅུ་ཤོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་” 
པའི་བུམ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ཞོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ 
བློ་གཅིག་དང་ང་རྒྱལ་གཅིག་དང་། ` དེ་ཙམ་ལྔ'དང་། དབང་བོ་བཅུ།གཅིག་ 
དང་།!` འའབྱུང་བ་ལྔ།ཞེས་བྱཏབའི་ཚད་དང་ལྔན་པར་མཐོང་ངོ།། ˆ །དེའི་སྱིར། 
གང་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གསལ་པ་སྐྱེ་པར་བྱེད་ པའི་གཙོ་ ཐ་ཨད་ཿ པར་རྗེས” 
སུ་དཔག་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ! ཿ 

རིགས་པ་ འདི་ ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ཆྗེས་སུ"འགྲོ་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རིགས་དང་ལྡན།'པར་དམིགས་པ་ཡང་ཨིན་པ་དེ། 
ཞི། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མ་ན་ཁུམ་པ་དང་ཁམ་པོར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཇིམ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིམ་ པའི། ༡༩༠ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ༈གསལ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡང་བདེ་ 
བ་དང་། ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ` ཆོཏས་པ་ཡ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པར་ 
དམིགས་སོ། །གང་ ལས་ཞེ་ན་། རབ་ཏུ་།ང་བ་ད་ང་། གདུ་འ་བབ་དང་། ཞུམ་པ། 
ལ་སོགས་པའི་འྲབས་བྱ་དསིགས་པའི་ཕྱིར་འོ། 

འདི་ལྟར་སྟིང་།སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུཊ་ཞི། རབ་ཏུ་དང།་བདང་། ཡང་བ་ 
དང་། ཞིན་པ་དང་། འཕིལ་བ་དང་། “དགའ་བ་རྣམས་ཡིན་ཞོ། །རྡུལ་གྱི་ 
འྲབྲས་བུ༡ཞི། གདུང་བ་དང་།། སྐེམས་པ་དང།། ཐ་དད་པ་དངས། རེངས་པ་ 
དང་། སྐྱོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ` །མུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞི། ཞུམ་པ་དང་ལྤི་བཕ་ 
དང་། སྡོེམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ལྕི'བ་རྣམས་ཨིན་ནོ། ! 

དེེས་ན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ'འྲབས་བུརནི། རབ་ཏུ' 
དང་བ་དང་། ཡང་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། འདི་ཞི། བདེ་བ་ 
དང་! སྡུག་བསྔལ་དང་། ་ཚོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

ེས་ན་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྱ་ལས་བདེ་ བང 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྲབ་ཅི་ང།། དེའི་ཆྗེས་སུ་ཞགྲོ་"བ་མས་ཀུང་་བདེ་ 
སགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་གྱུབ་པ་ 
ན་ཨང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པར་ནི་ གཙོ་ བ་ཨིན་ཞོ། །ཞྒས་ བྱ་བའི་ 
གྱུབ་བོ། | 

གཞན་ཡང་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ཐ་འདི་ཡས་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ཨོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་འཇུག་ 
པ་དེ་ཏནི། དེ་ལ་ནུ་ས་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་སྟམ་བུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
བཞྐེན་ཞོ།  །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་གསལ་བ་སྐྱེད'པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ཉུས་པ་དེ་ཨང་རྟེན་མེད་པ་ཅན་ཨ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ནུས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ། །འདི་ཁས་ཀུང་ 
གཙོ་བྲ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
རྟེན་འདི་ཞི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ'དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་སྟེ། : འདི”མྟ”སྟེ་། 
དཔེང་ན། འཇིམ་པའི་གོང་བྱ།ཞི་'རྒྱ་ཡིན་ཁ། ལགཁུམ་པ་ཀནི་་བྲས་བུངཨིན་པ་ 
བཞིན'ནོ། །དེ་ཨང་འཇིས་པའི་གང་བྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཨིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བུས་པས་ནི་སྦྲང་རྩི་དང་། ཆུ་དང་འོ་ཨ་འཇཛིནཌཔར་ཞཱ་ས་ཀྱི་ཞཇིས་པའི་ 
གོང་བུས་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །དཱེ'ལྟར་ནཿཆེན་པོ་ཡ་སོགས་པའི་འཁབྲས་བུ་འདི་དག་ 
མཐོང་ཀས། གང་ཁས་ཆེན་པོ་ཁ་སོགས་པ་འདི་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ཆ གཙོ” 
ཐ་ཡེད་དོོ་།'ཞྭེས་ སྒྲུབ་ བོ། ༈ 
° རིགས་པ་འདི་ཡས་ཀྱང་གཙོ་བོ་།ཡོད་དེ། ` རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ།  །ངང་གབཞིན་སྟ་ཚོགས་ཞེས་བྱངབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ 
བརྗོད'དེ། འདི་དག་ནི་འཇིག་པའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པད་འགྱུར་ 
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བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཙམ་དང་དཔང་པོ་དག་ནི་ང་རྒྱལ་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་བློ་ལ། ཟབློ'ཞི་གརྩེ་བྲོ'ལ། 
དབྱེར་མེད་པར་འབྱུར་ཚཾ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། འཇིག་པའི་དྭས་སུ།འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། | ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ 
ཞིག་མེད་ན་ཏི། འདི་དག་འཇིགས་པ་མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་གནས་ མ་ཨིན་ པའི་ ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡིད། 
པར་གྱུབ་བོ་ཞྲེས་ཟེར་རོ། ། 

སྐྱེས་བུ་ཞི་ཐདག་དང་ཞེས་པ་དང་། སེམས་པ་ཅན་ཞེས་བྱངབ་དག་དང་། 
རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ལ། ་དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་ 
གཙོ་བོས་དྲངས་པའི་བྱེད་པོ་ཡིན་གྱི། ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཙ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱང་བ་ནི་གྱུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ 
སྙིང་། སྐྱེས་ཁུ་དེཌ་ཞི། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ"རྐང་། ་།ཕྱ་བ་པ་དང་། ཡུལ། 
རྣམས་ལ་ལྟ་བཔར་བྱེད་པ་པོ།"ཡང་ཨིན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་"ཡཨུལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡང་མིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་ 
པ་ཐ'དད་པ་དག་གིས་རམང་རང་གི་དབང་པོ།ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཡུལ་ཁ་སོ་སོར་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཨ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་'ཕོ་ཁྲང་གི་ལན།ཀན་ཐ'དད'པ་ 
དག་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྲ་དད་པ་དག་གི་དཔལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཨིག་གི་དབང་པོའི་སྐོ་ཞ་ས་གཟུགས་ཁ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་།། 
ནྣ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཉན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱལ་ 
ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཉིང།། དེ་ཡཨང་བླའི་མེ།ཁོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་འཕོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བྱ་ཡུལ་ལ་ལོཇས་ 
སྨྱོད་པ་ཡིན་ཅིང་། གང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་བ་མ་ 
མིན་ཅིང་། ཡུལ་མཐོང་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོརཞྲེས། 
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ཐེར་རོ། ༈ 

དེ་ལྟ བུའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱས་བུ་ དེ་ ཉིད་ སྒུཐ།པར་ བྱེདེ་པའི་རིགས་༡་ 
པ་ནི་འདི་ལར། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དེན་བྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན། ཞེས་བྱཌཏབ་ཡིནངལ། 
རིགས་པ་ཞ་དིས་ཨིག་ལ་སོགས་པ་དག བདག་གི་དགོངས་པ་སྦྲུབ་ནུས་ཀྱི །བད་ག་ 
གི་ཐར་གྲ་བ།པ་ན། དི་དག་མ་ཡོངས། ཕྱད པ་པོའི་གདག་ཡོད་པར་ འབད་ པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲབ་སྟམ་དུ་བསམས་པའེ། 

.;-སྦྱོར་བ་འདི་དག་གི་དོན་ཀྱང་ ཁོ ཡག་ཚད་མ་ཨིད་ཀྱི་ུཧ སེལ་དུ་རྒྱས་"” 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ནི། སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། - གླི་ནི་ 
བེམས་པོའི་བདག་ཉིད་ཨིན་ན། བློ་དང་སེམས་མ་དེ་ལྟ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཅྲིས་འགྱུ་བ་ཅེ་ན། བླ་ད་ང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ། 
འཇིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན། གཟུགས་ཀྲི་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་བྱུང 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱབ་པར་བྱེད་ལ། - འདི་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དོན་ཁེའུའི་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་པར་གཙོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲ་ངས་ཅན་པ་དག་ཆམང་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཚན་ཉིད་ནི་ལྔ།་བཅུའོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ།་ འདི་ལྟར'མགུ་བ། 
ནི'དགུའོ། །གྲུབ་པ་ཞི་བརྒྱད་དོ། །ནུས་པ་ནི་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ཧི་ཝྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཆུ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་དང་། ཆུ་ 
བོ་དང་། ཆན་འཐབ་པ་དང་། ལེགས་པར་བགལ་བ་དང་། ་གཞན་ཨ་ཨིན་པཔ་ 
དང་། མིག་ཐབ་ང་བ་དང་། འོད་ཅན་དང་། ལུས་མཆོག་ཅེས་བྱཏབ་ནི། མགུ་ 
པ་ནགྱུ་ཨིན་” ཏེ ཡོངས་སུ་མཉིས་པ་ཞེས་བྱ།་བའམ། ` ཆིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ ། ་ 

° ་དེ།་ཨང་།ན་ང་བཞིན་ཁལས།འབྲས་བྱ་ཏགྲོ་བ།པ། ཨིན་ ཀྱི། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི” 
མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་གང་གིས་མཛྲོང་བ་དེ་ཞི། ཡོངས་སྲུ་དགའ་བ་ཐར་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བར་ཡེན་པ་ 
ལས་འབྲས་བྱ་འབྲོབ་ཀྱི། སྐྱེས་ཁུས་བྱས་པ་ནི་མ།ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ནས་བྲན། 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཨུལ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་རྒྱུན'ཞྲེས་་”” 
བྱའོ། །དུས་ཀྱིས་འབྲས་བྱ་འཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བྱག་བྱས་པ་ཞི་ཨ་ཡིར་གོ་ཞེས་ཤེས་པ་ 
སོགས་ནི་ཆུ་བོའོ། །སྐལ་བས་འབྲས་བྱ་འབྲོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཨིན་ནོ” 
ཞྲེས་ཤེས་པ་སོགས་ནི་ཆར་འབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲཐ་ 
པའི་སྐྱོན་ཨཐྲོང་ནག་གང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནི་ལེགས་ 
པར་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དྭ་བསླབ་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ན་ས་ཐར་པ་ལ་སོགས་ 
_ པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནི། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོཾ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་ 
སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན།བསྐྱེད་དེ་ཐར་པ་མཐོང་བ་ཏི་མྲིག་ 
བཟང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་ཁས་འདས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཁོད་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
རྣམ་ཐར་འཆེ་བའམ་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་སོགས་ལ་ཨོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ཉནི། 
ལས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མགུ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཨིན་ནོ། ! 
དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁས་སྐྱེ་བའི་གྱུབ་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་དེ། སྡོལ་ 
བ་པོ་དང་། ལེགས་པར་སྒྲོལ་བ་པོ་དང་། ˆ སྡྲེལ་བའི་མཐམ་ཕྱིན'པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་པ་དང་། མགུ་པར་གྱར་པ་དང་། ཉ་མས་དགའ་ 
བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨེ།ཤེས་ཁ།བརྟེན་ནས་གྲྭ་བ་ཡའི” 
ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་་ད་པད་པ་བྱས་ན་ས་སྐྱེརཔ་ན་། སྐྲོལ་བ་བོ”ཞེས་བྱའ། ! 
ཐྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི། ལེགས་པར་གྲོལ་པ་བོ་ཞེས་བྱའོ་། ] 
བརྗོད་བྱཊ་དབ་། རྗོད་བྱེད་སྔོན'དུ་སོང་པའི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་སྐྲོལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལྡོག་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་པ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
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དང་ཐད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་བདག་ཉིད་དམ་བ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡེག་་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཞི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཿ དེ་བཞིན་དཱྭ་གང།དང་པོ་ཞབྱུང་བ་མས་གྱུར་མའི་མི་དང་། ÷ིགྐྱེལ་སོང་ 

དང་། ་རི་དྭ་གས་དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁས་ཕྱུང་ཞིང་། ` ;སྐྱཾསྲ་ 
པས་འཇིགས་པ་དང་། འཐྲབ་ཙོད།་དང་། རྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་གྲུབ་མ་དེ་ནི་གགུཌ་བར་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དསིགས་པ་ལ་སོགས་པས་་་ 
ཚངས་པར་སྱྱོད་པའི་ཤེས་པ་དེ།ནི་ཉམས་དགའ་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་ལྔང་ཁ།དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྐྲུ་བྲེགས་པ་ཁ་སོགས་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཞི། རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཨིན་ནོ། ། 

ཡང་འོན་པ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། དྭམས་ལོང་གཡས་དང་། བེམས་ 
བོ་ཉིད་དང་། :ཏྲི་ཨི་ཞིམ་པ་ ཉིད་དང་། གྲུམ བོ་ཉིད་དང་། རྟག་སྐམ་ཅན་དང་། 
ས་ཞིང་དང་། ལག་པ་ཉམས་པ་དང་། ་ལྟུགས་པ་དང་། ཤྲེས་པ ཉམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་དག་གིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཝྲགས་པ་དང་། མིག་དང་། ; ལྕེ 
དང་། སྣ་ཡ་སོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐབ་པ་དང་། བཤང་ 
ལམ་དབ་། འདོམས་ཞེས་བྱ་བའི་དཔང་པོ་ཁ། གནད་ པ། འདི ་དག་ནི་ རུས པ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ ! | 

དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཨ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་མ” )ཨིན་ པ་དང་། ཆུ་བོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ་ཆན་འབབ་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། ལཡིགས་པར་བརྒལ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་མ་ཡཨིན་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། བཟང་པོ་མ་ཨིན་པ་དང་། འོད།་ཅན་མ་ཡཨིན་ 
བཔ་དང་། ཁལུས་མཆོག་མ་ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བངསྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
དུ་ཟིན།ཀྱང་དེ་ཨ་ཤེས་པས་ཐང་པ་ཁ་སོགས་པ་ལ་དགའ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཞི། ཆུ་ཨ། 
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ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མཐོང་ཨང་ ཐང་ པ་ལང 
སྔོགས་པ་ལ་དགའ་བ་སི་སྐྱེ་བ་ནི། ལུས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དྭའོ། ། 

དེ་བཞྲིན་དྭ་སྒྲོལ་བ།པོ་ཨ་ཡིན་པ་དང་། ཁེགས་པར་སྒྲོལ་བ་མ་ཡཨིན་པ། 
ཞྲིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱུ་བཔ་བརྒྱད་ལ་གནོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་གང་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་པ་དེ ནི་སྒྲོལ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན ག་མི 
སྲིད་གཡོ་སྒྱུ་དང་སེར་སྣ་སོགས་ལ་རིགས་པའི་དོན་མི་དམིགས་པ་ཏི་རྟག་ཏུ་*"”” 
དགའ་བ་མ་ཨིན་པ་ཞེས་པྱའོ། །ཞེས་བྱ་པའི་པང་ "དུ ལྟད 'ལྟར་ན་འདི་དག་ནི། 
ནུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཕྱིར ཅི'ཁོག་ རྣམ་ པ་ལྔ་ཞི་འདི་ ལྟ་སྟེ། མུན་པ་དང།། མོངས་པ་དང་། 
ཚོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ; ཤིན་ཏུ་མུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤིན'ཏུ་སྨག་ཏུ'གྱུར་པ' 
ཞེ་ས་བྱ་བ'ཏི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་བྱ།་སྟེ་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་བློ་དང་། ཁིེགས་པ་མ་ཨིན་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་ཨང་དག་པར་སྒྲབ་པ་དང་ ༈ ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་པར་མངོན་ 
པར་ང་རྒྱལ་བ།དང་། མི་ནྭ་ས་པ་ལ་ནྭས་པར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ།ད་ང་། སི་ 
བཟོད་པ་ལ་བཟོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིས་བྱའོ། ་ །འདྲི་དག་ནི་ཕྱིན'ཉི་ཁོག་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་མཚན་ ཉིད་ ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བསྟན།་ཆ 
པར་བཤད་དོ། ། 

དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བཅིངས་པ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་འཁར་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བས་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཐྲར་པ་ཞེས་ 
བྱའོཾ། །དེ་ལ་འཆིང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནཞི། རང་བཞིན་གྱི་འཆིང་པ་དང་། འགྱུར། 
བའི་འཆིང་པ་དང་། ནོར་གཀྱི་འཆིང་བའོ། །དེ་མང་རེ་ཤིག་ནོར་སྱི་འཆིང་བ་ 
ཞྲེས་བྱ་པ་ནི། ཁྱིམ་པའམ། ཚངས་པར་སྱོད་པའམ། ནགས་ན'གན་ས'པ་ལ། 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་ནོར་རྙིད་པས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་རྟེད་པ་དེ་ཙ་མ་དུ་ 
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སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཉིད།ཀྱིས་སོ། ! ཿ 

. འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བཏཞི། རབ་ཏུ་བྱུའ་བ་རྣམས་དེ་ཿདང་དེ་ལ་ 
ལྟ་བ་སོགས་སུ་འདོད་པས་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དཏྲི་ རྣམས་ཀྱི' 
དབང་པོ་ཞགྱུར་བར་བྱེད་ཅི་བ།། . དབང་པོ་ཡུཝ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཐར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། = ནང་དུ་ཨང་དག་པར།གནས་པར་མི་འགྱུར།བས་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། |! 

རང་བཞིན་གྱི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ།ཞི། - ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཨིན་དང་མི་དང། 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གང་དག གཞན་དང་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་པདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་པ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲང་། བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
བང་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཙམ།དང་། ཁ དབང་པོའི།ཁྱད་པར་གྱིཿམཚན་ཉིད་སྟ། 
ཚོགས་པ་འགྱུམ་བཏས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ཡང་ཞའཁོར་བད་འཁོར་ 
བཏན། ཡུལ་ཁ་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དྲང་། - རང་བཞིན་ཁ་གཅིག་པ།ཉིད། 
དུ་མོངས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྤྲལ་པར་མ་ཤེས་པར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དེ་ 
དག་ཡོཁས་སྒྱོད་པ་སོགས་སུ་བཟུང་བས།,  བདག་ཉིད་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲེད་པའི་ 
གཞན་དབང་དུྭ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བླ་མས་ཉི་ 
བད་བསན་པ་ད་བང་། ཐོས་པ་སྐོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆང་བཞིན་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དག་ 
སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཨིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཞི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
སུ།བེས་པའི་ཤེས་པ་ལྟག་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། འབྲས་བུ་དག་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ད་བ་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་ 
ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ནས། - བདག་ཉིད་དོན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ངོམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཇིནཿ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་ཨིག་བསྐྱེད་དེ་། 
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རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན་། བདག་དང་རང་བཞིན།གཅིག་ཏུ་འཁུལ་མའི་ 
དྲི་མ་བྲལ་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་གི་གནས་ཁུགས་སུ་གྱུར་པའི་་་” 
དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་སྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རང་། བཞིན" 
ཡང་སླར་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རང་བཞིན་ལས་བློ་དང།། དེ་ཡས་ང་རྒྱལ་དང་། 
དེ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། 'དེ་ཙམ་ལྔ་ཡས་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཉི་བར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞྲིན་ཡན་གར་ 
བར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་ངོར་ཀྭན་རྫོབ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྣང་བ་ལོག་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང།། མིག་ལ 
སོོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ འཆིང་ པ།༡༩ 
གསུ་མ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྱོད་པ་མེད་ཅིང་། བྱེད་པ་མེད་པར་ 
གནས་པ་དེའི་ཆེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བཏཞི། གྲངས་ཅན་ངཔ་དག་གིས་ 
བཅི་ངས་པ་དང་༈ ཐར་ཡའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གོ་།ཿ ། 

་དེ་བས་ན། སྤྱི་གཙོ་'བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིད་དང་། གནས 
ལུགས་དང་དོན་དམ་པར་འགྱུར་པའི་བདེན་པར་གྲབ་ཅི་ང་། ཨི་འགྱུར་བ་་ཤས། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཙཅད་ཀྱི་ར་ང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པརའ་" 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡེད་པ་ཨོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཞིག་མ་ཞེས་པའི་” 
དབང་གིས་འཁོར།་བར་འཁོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཉིད་མཛ ན་སུ་མ་དུ་མཐོང་” 
བ་ན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་འགྱུར་གྱི'་སྟང་བ་ཐྲམས་ཅད་ཧྭ་བ།སྟེ། ཐར།་པ་བྲོབ་པར། 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་གུཔ་མཐའི་སྙིང་པོ།ཨིན་ཅི་ང་། ་ དེང་སང་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྱུ་བ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་ པོ༧ཞྲེ་ས་ 
བྱ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ'རང་བཞིན།དང།། གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་མའི་དོ་ནྟ། 
དམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་འདཱས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏནཱ” 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཆ།ཤས་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས་བརྟན།པ།དང་གཡོ་བ།”"" 
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སེསས་ཅན།དང་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ། 
ཅུ་ཇ་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གང་ཞིག་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་པར་འཁོར་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ལུས་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
མངོན་སུས་དུ་མཐོང་བ་ངོ་འཕྲོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་།་ སྤྱི་གཙོ།བོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིབཿཙས་ཞིག་ཐ་ 
དད་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོཾ། ! 
གྲངས་ཅན་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར'་བཞག་པ་མདོ་ཙ་མ་བཤད་ཟིན། 
ཏོ།! ( ་ 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཨིན་ཁས་ལྡོག་པའི་ 
གཞན་སེལ་སྲངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་ མེད་ན་༡"" 
གཅིག་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བྱང་འགྱུར་བ་ཨིན།" 
པར་ཐལ། སཾ་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན།དེ་ས་སོགས་ལ་མེད་ས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྱུ་གྭ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་བོན་ཁ་མེད་པས་ རང་ བཞྲིན་ི"ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཧུས།པ་རྣམས་རབ་བཞིན་ཐྭ་དད་ན། ནུས་པ་དེ། 
དག་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དགོས་པས་གཞི་་ 
གཅིག་ལ་རྒྱུ་དུ་མས་ནུས་པ་གཅིག་ཐུན་མོངས་སུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་”" 
ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་བཀག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡོ། ། 
-- ཞོ”ན།ཁྱེད'རཐ་ལྟར་ན། - རྒྱུ་དུ་ཨས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། གཡ་ཏེ་ཁ་བོ'ལྟར་ན་ས་ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས་ སྤྱི་གཙོ་ 
བོའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས་ས་བོན་གྱེས་སུ་གུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན ཆ༡།།། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སས་རྒྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡཨིན་པ་ཁ་སོགས་ ཡའི།། 
སྒྲ་ནས་རྒྱུ་དུ་ཨ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ 
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གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་རྒྱུ'དུ་སའང་སྤྱི་གཙོ 
བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བྱ་གཅིག་བྱེད་”” 
_ པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་དགག་པ་ནི། སྱུ་གྭ་སྐྱིད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷརྟ་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་བདག་གཅིག་པོ། 
ལའང་། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  མ་ 
གྲུབ་ན་སྤྱི་གཙཾ་བོ་ཆ་མེད་པ་གཅིག་པུ་དེས་རྒྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ཨིན་ཅིང་། -ཿ དེ་ས་ 
བོན་གྱི་རང་བཞིན།ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ། 
གཙོ་བོ་ས་བོན་ལ་ཇྲེས་སུ་ཨི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཆུ་ལུད་སོགས་།*” 
རྣམས་ས་བོན་ལ་ཡེད་པར་ངེས་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིང་། ཞིས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་ཁེ་ན་རྐྱུ།གུ་'བསྐྱེད་ཞ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན” 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཁུའི་གཙོ་བོ།དྡེངས་བོན་ཁ་རྫོགས་ པར་ཡོད་ 
ཅིང་། ཆུ་ལུད།སོགས་རྣམས་ས་བོན་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞིས་བྱང་བའི་དོན་ཏོ། 

ཤཱཀྱ'བླ་སོགས་བྱ་མིན་།ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ། ཅེས་འཆད་པ་ལྟར་ 
ན། རྐང་པ་འདི་གཉིས་སྔ་མའི'ཁྱབ་སྒྲ་བ་ཨིན་གྱི། 'སྤྱི་གཙོ་བོས་ཆྒུ་གུ་སྐྱེད་ 
ན་། དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན'་ཡོད་པ་དེས་ན། ་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ'གུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སིན་ཏེ། ཁྱོད་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་གྲོགས་སུ"ཡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

རྱྱུ་གུཌ་སྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁབ་བསྟོས་པར་ཅིས་གྱུབ་ཅེ་ནྟ། རྒྱུ་གྲུ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ; ལྷན་ཉིག་བྱེད་རྐྱེན”གྱི'བྱེ'་བྲག་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་ 
སྟེ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ས་ཆུ་སོགས་གང་ཆུང་གཅིག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་བྲལ་ནའང་འབྲས་བྱ།ཁྱིད་སྐྱེ་བམེད་པའི་དངོས་པོ།ཡིན་པའི་ཕྱིང་། 
གྲངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་ཁོ།དེ་ཉིད་འབྲས་བུ"་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད'་པ་པོ་དང་། ཆོས། 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་གཙོ་བོ། 
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འབྲབས་བུ”ཡིན་པ་འགོག་པའི་རི་གས་པ་དེས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་པར་གྱབ་པ་ཡང་”་ 
ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
གནས་ཁུགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམལ། ` ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གབ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ཨི་ནུས་ན་། 
དོན་དམ་པར་ཨཡོད་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། | ` 

ཨང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སུ་ཁུར་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་དོན།”་ 
བྱེད་ནུ་ས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐཝལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་མའི་དངོས་པོ་ཆུ་ཡུད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡང་ཕན་ཆུན་རྗེས་སྱཿའགྲོ་བ། 
མེད་ཅིང་། གང་ཞྲིག་གསལ་བ་རྣམས་ཁ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཁས་ 
འྲས་བུ།ཨི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བྱ་འབྱུང་ན་། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན'དོན་སེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ན།དེ་དོན་དམ་པར་་ 
གྱུབ་པ་དང་། ས་ཆུ་སོགས་དྲེར་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ ཨིན་པ ཕང་གླབ། ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

ཕྱིས་ཀྱི་ཨཁས་ཟླ་མ་ཁ་ཉིག་ གཞུང་འདི་དང་། འདིའི་རང་འགྲེལ་དུ། 
དེ་བས་ན་ཁུད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ 
ན་དངོས་པོ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ 
སི་སྐྱེད་པས།'ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཆོལ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་གྲངས་ཅཉ་གྱི་འདོད་པ་ལ་དྭགག་པ་བསྟན་པའི་་་ 
ཕྱིར།[ སྤྱི་གཙོ་བོ།ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་པ་ཅམས་ཞིག་བསྟན་གྱི། སྤྱི 
ཡིན་ན་འྦབས་བྱ་སི་ཁབུང་བས་།ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་ཕཿག་ལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིད'ཤཱྱ' 
བློས་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་བས་ཉ་དེ་ལྟར་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡཨིན་པན་བསྟན་པ་ ཡིན་་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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དེ་ལྟ་མ་ཨིན་པར་སྤྱི་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཁས་ཁེན་པ་དག་ལ་” 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ ཉིག་ས་ 
གཅིག་དང་། རྡུལ་ཉག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་ཤེས་པ་ 
རྣལ་དུ་ཞོག་ཁ་སོམས་ཤིག ས་བོན་དང་ཆུ་ཁུད་སོགས་རང་བཞིན་ཐ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཇེས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤྲང་བ་ཞི་ནཿ། 
བོན།་དང་ས་ལུའི་ས་བོན།གཉིས་ཀ།་དང་། རང་བཞིན་ཐ་དྭད་པར་ཁད 
པ་ལ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཚོགས་པའི་ཆུ་ཡུད། སོགས་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་རྐྱུ་ ་གུ་ ཧེ 
ཀྱི། ས་ལུའི་རྱྱ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར དད 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་སི་འབྱུང་བ་དེས་ན་ དངས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་ནས་ཀྱིས་ཁོ་ན་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱི་རུ་གུའི་ཉིར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུཿཡིན་ལ། - ས་ཁུའི་ས་བོན་སོགས་གཞན་པ་དེའི་ཉེར་ཡེན་ཨིན་པ་མི་ 
འགལ་ཐར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་གུའི་ཏིར་ལེན་ཡིན་གྱི། ས་ལུའི་རྱུ། 
གཱའི་ཉིར་ཨེཐ་སིན། ས་ལུའི་ས་བོན་ས་ལུའི་རྒྱུ་གུའི་ཉེ་ད་ལེན།ཡིན་གྱི། ནས་ཀྱི། 
མྨྱཿགུའི་ཉེར་ལེན་མིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པད་གནས་པ་་ 
འདི་འགྱུབ་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་སྤྱི།གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་ 
བཞིན་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དྲུ་མས་འབྲས་བྱ་གཅིག་སྐྱེད་པར་འདོད་ པཿ 
དགག་པ་ཞར་བྱུང་རྩོད་སྤླང་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངེས་པོ་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ ཐ་ དད་ 
མེད་པར་གྱུར།པ་ཞེས་བྱ་བ་དགག་པར་བྱའོ། ། 

ཤེས་བྱ།ཆོས་ཅན། ` ནས་དང་ཆུ་ཡུད་སོགས་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞིང་ འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ནོས་ཀྱི་རབ་བཞིན་དང་ཆུ་ཁུད་སོགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ནས་ཀྱི་རབ་བཞིན་དྭ་གྱར་པའི་གཙོ། 
པོ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིའང་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་”།” 
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དག་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྨྲས་པས་སོ། ༩ །དེ་ས་ན་ འདི་ནི་ 
ཚུལ་དེ་འགོག་པ་ཨིན་ཉིང་། རིགས་པ་འདིར་རང་ཁུགས་ལ་ཀ་བྱམ་སོགས་ 
དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བྲངས་པ་ལ་ནི་སཚུངས་པ་མཨ་ཡིན་ཏེ། དངོ་ས་ 
པོ་དང་བུམས་པ་རྫས་གཅིག་ཨིན་ཀུང་། དངོས་པའི་རྫས་དང་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱང། 
གཅིག་ཨིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཁ། རི འདིར་ནི་གྲངས།་ཅན་གྱིས་ནས་ཀྱེ་རང། བཞིན” 
དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་།ས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། *“ དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དྭ་ གྱུར་པའི་གཙོ་ ཐོ།་ལ་ཆ། ཤས་མེད་ པར་།ཁས་ བླངས།་”” 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཿ 
ནས་ཀེ་རང་བཞིན་དང་། ཆུ་འུད་གོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་༢། 
ནས་ཆུ་ཁུད་སོགས་ཀུང་གཅིག་ཨིན་དགོས་ པས་སྐྱེ་ཞགག་ངང་།གཅིག་པར་ཐལ་་”ཚ 
བ་འཕེན་པ་ཨིན་གོ། ] །གཡ་ཏེ་གཙ་བོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཐ་དད་པས་ཉེས་པ།་དེར་མི་འགྱུར་ར་ཞེ་ན་གཙོ་བ་ཆོས་ཅན། 'ཏཾད་གསལ་བ་སྟ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཨི་རང་བཞིན་མ་ཨིན་པར་དེ་དག་དང་རྫས་ཐ་དད་་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གསལ་བ་དེ་རམས་འཇིག་པའི་ཆེ་ནའང་བདག་ཉིད་མི་ 
འཇིག་པར་གནས་པའི་དང་ས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་ པར་གྱི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་ཐ་དེ་དག་གི་རང། ཊཡཞྲིན'་ སིན་ པ་དེས་ 
ནའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངབས་སོ། ། 
དེ་ ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་རང། བཞྲིན་གཙོ་བོའི་བང་དུ་ཐ་དད་ མེད་པ" 
དགག་པ་བཤད་ནས། རང་ལ་མཚུངས་པར་སྤང་བ་ནི། གཡལ་ཏེ་གསལ་བ་འཇིག་ 
པའི་ཚེ་སྤྱི་འཇིག་གམ་མི་འཇིག མི་འཇིག་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འབྱུར་ 
ལ། འཇིག་ན་གསལ་བ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་ཉེས་པ།ཁྱེད་རང་སེལ་བ་ས།་པ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ་ སེལ་བ་གྲས་མ། 
ལས། གསུམ་པོ་གང་ལའང་ཉེས་པ་དེ་མི་མཚུངས་ས་ཞེས་སྟན་པ་ནི། སྨབ་ 
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དཔན་ཆོས་གགས་ཆོས་ཅན། གངས་ཅན་ཀྱིས་ སྤྱི གཙོ་བ།དངྲས་པོན་ཁས་ བླངས་ 
པ་ལ་གསལ་བ་འཇིག།་པའི།ཆེ་གནས་སམ་མི་གནས། ཞེས་ཉོག་པའི་ སྒྲོ་ན་ སྐྱིནང་ 
བརྗོད་པ་དེ་།ྱོད་ཀྱིས་མེད་དགག་གི་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡང་ མཚུངས་ 
པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་ལྡེག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་པ་ཡ་ངོ་བོཊ་ དྭ 
པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ།ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བློའིངསྟང་ཡུལ་དུ་བྱུ 
གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡི 
ལ། ་དེ་བསླད་པའམ་སྒྲོ་ བཏགས་པ་ཙ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ན ས་ 

ཁས་ཡེན་པའི་གྒོལ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་སེལ་བ་ཁས་བླབས་པ་ 
ལའང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ཨིན་ ནཾ གསལ་ བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་ པའི་ཕྱི་ར། 

དེས་ན། གཙ་བ་ལ་བརོད་པའི་སྤྱན་དེ་གཞན་གེལ་ལ་མཚུངས་ པར། 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་དཔྱང་ནུས་པ་ཨང་མེད་།དེ། སེལ་བ་གསུམ་པོ་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་མཚུཇས་པ་དེའི་ཕྱིར། “འདིར་གོན་སྱི་སེལ་བ།དངོས་སུ་མ། 
བཀོད་པ་ནི། དེ་ནི་གསལ་པ་རང་མཚན་ཉིད་ཨཡིན་པས་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ 
ཆེ། འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ན་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ¦ །རྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིག་མི་མཚུངས་པར་ཤེས་སླ་བས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་སུ།མ་” 
བཀོད་པ་ཨིན་ནོ། ! 

གང་དག་ སྡོག་པ་མེད་དགག་ཚོས་ཅན། གསལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་འཇིག་ 
མི་འཇིག་བརྟགས་ནས་སུན་'དབྱུང་དུ་མེད་དེ། ངོ་ཁ་ཨིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲང་པ་ཁ་ 
ནི། སྤྱི་གཙོ་བ་ཆོས་ཅན། ` གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཆེ་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ 
ནས་སུན་དབྱུང་དྭ་ཨེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིང། ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་ 
གསུམ་ག་ལན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ! 

འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ངས་གཟུང་བའི་རྣས།།”" 
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གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་པ་ནི། དགག་བྱ་ 
གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེགས་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ  ་ 
ལ། དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་བྱ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུུ'རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚོས། དེ་ཡ་དབྱེ་ནོ།: 
དཔལ་ལྡན་ཞི'བ་འཚོས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཨིན་དགག་དང་ 
མེད་པའོ། །མ་ཡིན་དགག་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། མ་ཨིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ལ། །དང་པོ་ཡ་དབབེ་ན། བློའི་སེལ་བ་དང་། དོན་གྱི་སེལ་བ་ གཉིས་ 
སོ། ! ་ 

དེ་ལ་བླིའི་སེལ་པ་ནི། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཨིན་པ་དེ་དག་ཁ་བརྗོད་ 
དེ། དཔེར་ན། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་བས་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོནཿགྱི་སེལ། 
བ་ནི་དོན་རང་མཚན་ཡང་ཡིན་ལ། སེལ་བ་ཡང་ཨིན་པ་དག་ལ་བརྗོད་ དྭེ། 
དཔེར་ན། བུམ་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པ་ཡང་ཡིན། བྱམ་པ་ཨང་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ 
པྟ'བུའོ། ། 

མེད་དགག་གི་སེལ་བ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་རྣམས་པར་བཅད་ཚཙམ་གྱི་ཆ། 
དག་ལ་བརྗོད་ཧེ། དཔེར་ན་བུམ་མེད་ལྟ་བུའོ། : །དེ་ཨང་གང་དག ...ཟླབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ལུགས་འདི་ཉིད་རང་ལུགས་ལའང་འཐད་ལྡན་དུ་ས་འཆེ་་ 
བཞིན་དུ། དོན་གྱིས་སེལ་ཐ་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་ནི་འཐད་ 
པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འཁྲེལ་གཉི་ག་ཁལས།  དོན་ 
གྱི་སེལ་བ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཆོས་གསལ་ བ་ཉིད་དུ་ཡན་མང་དུ་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མཚན་ཨིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། 
ཤེས་རིག་ལྡན་པ་སུའང་སླྲ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དོན་གྱི་སེལ་བ་ཨིན་ན། སེལ་བ་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་དྲ་གོངས་ པར་་་ 
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སྨྲཌབའང་སློབ་ད་པོན་'དེ་'ད་ག་གི། གཞུང་ལུགས་མ་ མཐོང་བར་གསལ་ཏི། བློ་ ཟླ 
དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞྲེས་པའི་འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཉི་ 
ལས། འདིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད།གཞན་སེལ་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་ཨིན ¡ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིས་ཚགས་ཀེས་ད་སྱི་སེལ་བྱཉིད་སེམ་ཁ་ ེ 
པར་ལེགས་པར་ བསྒྲུབས་ པའི་ཕྱིར་རེ། ! . 











གཞན་ཨང་བུམ་པ་དང་ཁུམ་མ་ཨིན་རྣེམ་པར་བཅད་་པའི་ ཚེ 
གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པཡ་མ་ ཡིན་ ན། དེ་ཉིད'་དགག་པ་མཚན་། སི ་ 
པར་ཡང་སྨྲཊ་བ་ཅིས་འགོག ་ རུ ད་ 

ཅི་སྟེ། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་ བྱ་ བ་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་དངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་དགག་བྱ་གཞན་ 
བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ”ཤར་བའི་སྒོ་ཞས་ཏོགས་པར་བྱ།་བ། བ་ཨིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སེལ་ཨིན་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། 

ཅྱི སྟེ། དེ་འདྲའིཚོགས་པ་དགག་པ་ མཨིན་པརའ་དོད་པས་བརབོརཅག་ལ་ 
མི་འདོད་པ་བསྒྱུབས་པ་ཅེ་ཨང་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ།'ན་ནི་དགག་བྱ་བཙད་པའི་ 
རྣམ་པ་དངོས་སུ"ཤར་བའི་སྒོ་ཞས་དངོས་སུ་རྟེགས་པར་བྱེད།དགོས་ཀྱང་ད་གག་པ་ 
མ་ཨིན།པ་དེ་ཅི་ཞིག་གིས་ནོངས། 

གལ་ཏེ་ སྒྲུབ་ ཆོས་བུ་ཨ་པ་དངོས་སུ་ཁབྲེལ་པའི་ཕྱིང་རོ"'ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
སྐྲ་བ་ཆོས་གོ"་བར་བྱེད་ན་དགག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ་ཁོ། !དེ་བས་ན་མ། 
ཡིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། ! ྒ 

གལ་ཏེ་མ་ཡིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ནི། དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ།'བཅད་པའི་'རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒེ་ནས་དངོ་ས་སུ'རྟོགས་པར་བྱ”དགོས་་ 
པ་གང་ཞིག སྒྱུབ་ཆོས་འཕེན་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། བུམ་ 
པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།དགག་ཏུ་ཨི་༡༡ 
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འདད་བཞིན་དུ་ཁས་བང་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ དེ རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ'་ལྟར་ན་ཚུལ་དེས། ཚགས་པ་དེ་ ཉིད'གཞན་ ༡་སེལ་ བ་ཨིན།་པར་ཡང་འབད་ 

མེད་དུ་གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིང། དོན་གྱི་སེལ་བ་དངོས་པོ་ ཨིན་ པ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི། 
ཉིད་ཁེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། 

ཅི་སྟེ་ཁ་བཾ་ཅག་ཞི་ཨ་ཨིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་སི་ཆོད་པ་མགྲིན་པ་་ 
བཏྐྱངས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཞ་སྦྱབ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱུབ་པན་ཐལ། འགེ་ཨིན་ན་ཨ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང། 
མ་གླུབ་ན། ` བླིའི་ཨེལ་བ།ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སྨྲས་པའི་།ཁཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་ཁོ། །འདོད་ན།རྟོག་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ཞིང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཨིན་ན་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་པ་ཡིན་པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར། འདྲད་ཀན། དེ་ 
ཨིན་ན་སྒྲོར་བཏགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ་བ་དང་། རྫས་སུ་གུབཿཔས་ཁྱབ་ 














པ་སོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། - སྒྲུབ་ཆོས་འཕེན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐྲལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།- 
རྟོགཔ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཙན། ` རྫས་ཨིན་པད་ཐྲལ། རྫས་ 





ཆོས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གདེ་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས། གྱོགས། ཀྱིས་སྒྲུབ། ཆྲོས། 
འཐེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཁ་ཅིས་འགོག་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་- །རིགས་ པའི་ 
རྒྱལ་བོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དཔབྱེ་བར་ཡཨི། ནྲུས་སཾ། ༈ 
གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནའང་། སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན 
མཁོན་སུམ་སེལ་འཇུག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ།: རྟོག་པའི་སྟང། 
ཡུལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཱ རྟོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། “ །ཞྲེས་སྨྲས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ 
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ཡྱལ་དུ་ཁྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ན། རྟོག་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་མ་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་མཛོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ 
་ཕྱིར་རཾ། † - འི 
གལ་ཏེ་དོ་ན་གྱི་སེལ་བ་རང་མཚན། , 'དེ་ཉི་ད་སེལ་བ་སམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རང་མཚན་ཨང་ཡིན་ན་རང་གི་སྟང་ཡུལ་སེམ་ཁ་ཡིན་པའི་མཛོན་སྲུས། 
མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། -. སྒྲ་ཨང་ཨིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚོགས་ པ་དེ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཨང་ཨིན'་ཅིང་། རང་མཚན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི། སྣང་ཨུམ་ 
ལྐོག' ཏུ ་གྱུཆ་ པའི་མངོན་སུམ་མིད་པ། འགལ་ཡོ་ཞེས། ཁྱིད་ ཁ་བརྗོད་།ན། -ལན་ཿཅི” 
ཞིག་ཡོད། ; 

དེ་བས་ན་བྱམ་པ་ཨང་ཡིན། བྱམ་པ་མ་ཨིན་ན། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་ 
ཨིན་པའི་ཚོགས་པ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་ཀྱུང་ཚུར་མཐོང་མཛོན་སྲུས་གྱི་སྣང་ཨུལ་” 
དུ་འགྱུར།ཨི་དགོས་ཏེ། སྔིན་པོ་ཨང་ཡིན། - ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྔས་སུ་ཨེད་པཔ་ཨང་ཡིན་། 
པ་རང་མཚན་ཡཨིན་ཀྱབ་ཚུར་མཐོང་མཛོན་སུམ་སྱི་སྟང་ཡུལ་ཨིན་ཡི། དགོས་པ།་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཨང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པ་གང་གྲིས།་ 
འགོག་སོམས་ཤིག་ ། 

།ཁ་ཉིག་ གཞྲི་གྲུབ་ན'སེལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་ཐི་སབུན་ 
སེལ་བས་ྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞི་གྱུབ་ན་དགག་པ་ཨིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐྲལ། རིགས་མི་མཐུན”པ་བཀག་པས།ཁྱཐ་པའི་ཕྱི་ང་། 

ཡང་།་ཅིག་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་སེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཨིན ནོ་"” 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་གྲག་སྟེ། མེད་དགག་ཡིན་ན་དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ 
ཧི། སྔོན་ཨེད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་སྒྲུབ་པ་དང་སྣང་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཨང་ད་ངོས།པོ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་བརད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྒྲ་རྟེག་དོན་མཐུན་ཁོ་ན་གཞན་སེལ་པའོ་ ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་ནང་འགལ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 

དེ་ཨང་སྒྲུབ་པ་དང་ སེལ་བ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གངས་ངེས་པ་ཡིན་་ 
ལ། སེལ་བ་དབ་དགག་ པ་དན་གཅིག་ ཉིང་། ་བེའི་ ཕྱིར'་དངོས་བོར་མ་ གྱུབ་ པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན་སེལ་བ་དང་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དངོས་པོར་གྲུབ་ པ་ལ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དག་ དཱི། དགག་པ་དང་སེལ་པ་ཡཨིན་ཅིང་། དེ་ 
མ་ཨིན་པའི་དངོས་པ་དག་ནི། སྒྲུབ་པ་ཁ་ན་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་མེད་ད། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་དགག་གི་དངོས་པོ་དང་། དྭན་གཱ་སེཝ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་འ་དི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། - ཅི་རྟོག་ པ་ལ་བུས་པར་སྣང་བའི་བླའི་ེལ་ 

བཀདང་རྣམ་ན་ཡིན་དམ་པར་བཅད།་ཅམ་གྱེ་མེད་དགག་གི་གེལ་བ་དེ་དག་སྦྱིར་"" 
སེལ་བ་དངོས་ཡིན་མོད། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཨིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ` སྔོན་ཆད་གནས་འདི་མ་གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་མོད། 
ཁོ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ”སྟི་། རྟོགཏཔ་ཁ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ཀྱཇ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའི། ༈ 

འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་ ཕའི་གཞན་སེལ་ 
ཨཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ པ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། 'དེ་མ་གྲུ་བ་ན། ཕུམ་པར་ཐལ་ཁོ། །ཚུལ་འ་དི་ཞི་བྲམ་མ་ཡིན་ རྣམ་པར་ 
བཅད་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་ གི་གཞན་སེལ་ལའང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།: !: 

གཞན་ཡང་དེ་དག་ཁུམ་པའི་གཞན་ སེལ་དངས་ཡིན་ པ་ལ་རིག་པ་ཅི་'ཞིག་་ 
ཡད་བརྗོད་པར་བྱ། དགོས་སོ། །༈ 

གལ་ཏེ་དེ་དག་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་ 
ཨིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟེག་པས་དངོས་སྲ་རྟོགས་ པར་བྱ་'**” 


ཟང 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཨང་ཆོས་ཅན། ཕྱམ་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཨིན་པར་ 
ཐྲལ། བུམ་མ་ཨིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོག་པས་དངོས་སུ"'རྟོགས་པར་བྱ་ཐ་ཨིན། 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། | 'སྒྲ་ཉྟག་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྟས་པ་ཅན་དུ་རྟེག་ 
ཕས་དངོས་སུུ་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག།པ་ཆོས།ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་'གཞི་ཨ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུས་ 
པའི་གཞན་སེལ་ཧི། བུམ་པའི།དོན་གྱེ་སེལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྗད་དྲོ། | 
ཞོ་ན་བུམ་པ་མ་ཡིན།པརས་པར་བཅད་ཅ་མ་གྱི་མེད་དགག་དེ་བྱམ་པ་མ་། 
མིན་པ་རྣཱམ་པར་བཅད་པའི་སེལ་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར 
བུས་པ་ས་ཡིན་པའི་སེལ་པ་ཡིན་པའི་ཉིར་རོ། །དེར་ཐསལ། དངོས་ ་པོར་ཨེད་པའི་ 
སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངི 
“དེས་ན།བུམ་མ་ཡིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོཿན་ས་དངོས་7། 
སུ'རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། གཞན་སེལ་དུ་འགྱུབ་ཀྱང་། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ 
དཱུ་མི་འགྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་འདེ་ 
བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཞནི་ཨིན་ཏེ། བུམ་འཇིན་ཏྟཾག་པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ 
སེལ་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཨིན་པ་ཁ་བྱམ་པའི་གཞན། 
སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལཁ་ཚུལ་འདི་ཨེད་ དགག་གི་གཞ་ན། 
སེལ་ལའང་མཚངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ; 
གཞན་ཡང་། བུམ་མ་ཨིན་གསལ་ བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་དུ་འགྱུབ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྟང་བཆོས་ཅན། ཁྱིད་བྱམ། 
པའི་'ལྡོག་པ་ཡིན་པརཿ་ཐྲལ། ཁྱོད་བུམ་མ་ཨིན་ཁས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་སྟབ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན།་བུམ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་པས་ན་སེལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ།དེ་ལས་ཁུམ། 
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པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམས་པར་སྣང་བརལྟ་བུ་བློའི་སེལ་བ་དེ་ཉིད་བུམ་འཛིན་” 
རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དང་།་ དངས་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོཊ་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
བུས་པ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་སེལ་བཿདེ་ཉིད་"་ 
བུམ་འཛིན'རྟོག་པས་བློའི་སེལ་བ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཚ 
བྱ་་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་བུམ་ 
པ་ས་ཡིན་པ་མེད་པའི་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་རྟེག་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་་” 
ཡིན་ཅི་ང་༤། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་དང་འགམ་པ་མེད་དོ།། 
བུམ་པ་དང་ཁུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སེལ་བ་"” 
དེ་ཏི། བུམ་འཇཛིན་ཏྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཨཡུལ་ཨིན།ཅིང་། འསྟྲེབ་ཡུལ་ས་ 
ཡིན་ལ་ཚུལ་འདིས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རིགས་སྒྲེ་པར་བྱ་ཞིང་། བློའི་ སེལ་བ་ཨིན། 
ན་སྒྲ་དོན་ཨིན་པས་ཁྱཔ་ལ། དོན་གྱི་སེལ་བ་ཡ་སྒྲ་དོན་ཨ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་པའི་སྒྲ་དོན་ཨ་ཨིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིར་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་ 
མཚན་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ` རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 


སྒྲུབ་པ་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་འཇུག་དང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་སེལ་བ་ཁོ་ 
ན་ཁ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཆོས།དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ན་ཆོས་དེའི་རྫས་ཆ་སོ་སོར།དབེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་" 


པས་ཁྱབ་ན་ཨུལ་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་འཇུག་གི་དོན་ 
ཨམ་ཡིན་ཞྲིང་། ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཁྱེ་ན་ས་འཇུག་པ་སེལ་འཇུག།ཡིནཿཔས་ཁྱབ་ 
ཀྱུང་། དེ་ཉིད་སེལ་འཇུག་གི་དོན་ཨ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་ལ་རིགས་པས་ གཏན་ལ་དབབ་ ཡར།་ བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་"་ 
མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་སེལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཐའ་ 
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བཅད་པ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། ( | ། 

དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ གཅིག་། པ་ "ཨིས། དུ་ཨ་འྲ་བས་བུ་གཅིག་བྱེད་ 
ན། །ཞེས་གྲངས་ཅན་རང་གི་ཁུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དགག་པ་ 
མདོར་བསྟན་'པ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཐིན་ནས། ད་ནི"གཉིག་ 
གི་འྤབས་བུ'གཞན་གྱིར་ཨིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཞེས་སེལ་བ་སྨྲཌ་བའི' 
ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན 
ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ན། 
མྱུ་གྭ་དེ་ཨི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཛ་བོ་གང་ཡིན་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཆུ་ 
ཁུད་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་གུ'ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅིང་མི་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཞི ` 
དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཉིད། ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་གྭ་སྐྱེད་པ་འཐད་ཀྱི། གཙ་བོའི་རང་བཞིན་སྱིས་ཞཐས་བུ་སྐྱེད་ན། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་ཐྭ་དད་མིན་པའི་གཙོ་བོའང་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ འབྲས" 
བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། རྟགས་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཐིན་ཏོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། གཙོ་བོ་དེས་འྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐྲལ། དེ་ཨ་གན་ད། བྱེད་གོང། 
དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིང། 

གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། གཙོ་བོས་འབྲས་བུ། བསྐྱེད་པ་ལ་ “གནོད 
བྱེད་ཡོད་པར་མ་ཐད། རྟག་པ་དང་། གཅིག་ཕུ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། རབ་ 
བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ'དང་ལྡན་པའི་གཙོ་ཐོ་དེ་ 
ལྟ་བུ'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། -།བྱད་པར་ལྔ་ལྔན་གྱི་གཙོ། 
བ་དེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བློ་མ་འ།ཁྱུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ནངང་། གཞན་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་བཞིན་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཁོ""” 
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ན་ར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་ས་འཁྲུལ་པས་རྫས་སཾ་སར་དམིགས་པ་དེ་རས་ 
ཐ་དད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གྲུབ། པའི་དོན་ བམྡུ' བ་ཏི།- ཇི་ སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དང་།  ཁུད་པར་རང་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་།ྱད་པར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཨིན་གྱི།  སྤྱི། 
དོན་དས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་སོགས་ཁུད་པར་རང་མཚན་དེ་ནི་བུམ་ 
མ་ཨིན།་སོགས་གཞན་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ངང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་ཿགྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་བུམ་མ་ཡིན་ སོགས་ཁས་ལྡོག་པར་སྟང་བ་ཞིང་སྒྲོ་།”་ 
བཏགས་པ་ཡཨིན་ཅིང་། ཁྱུད་པར་རབ་མཚན་དེ།ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུང་བཤད་ཀྱི། 
སྐྱི'དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཨི་འཁྲད་ལ། ཁྱུད་པར་དེ་ནཞི་རང་གི་སཚན་ཉིད་ཀྱིས། 
གྲཐ་པར་འདོད་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་རང་གི་སམཚན་ཉིད'་ 
ཀྱི་ས་གྱབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ཞནི་བླང་དྲར་གྱི་འབྲས་བྱ་ 
བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་འབྲས་བྱ་དོན་དུ་གཉིང་ ནཾས་་' 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསལ་ཐ་རང་མཚན་ཉིད་ཨིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྱྱི་བློའི་སྣང། 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཞི་མ་ཨིན་ནོ། ། ཛ. 

དེའང་གྲངས་ཅན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀའང་སྤྱི་ཏེ་སྐྱི་བློའི་ 
སྣང་ཨུལ་ཨིན་པར་འདོད་པ་ལ།ཁྱད་པར་མེད་ཨ།- -འོན་ཀྱང་རང་ཁུགས་ལ་སྤྱི་ 
ཟློའི་སྣང་ཡུལ་དེ'ཏིད།གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ལ།, གྲངས་ཅན་སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ། 
དེ་ཉིད་།ྱད་པར་ལྔ'ལྡན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཨིན་ཞོ། ། 

དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དན་ཞེས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྲིས་གྲུབ་པའི་'དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་ཁས་ཁོག་པ་ཨིན། ཞེས་པ་ནི། 
ལྡོག་པ་ངོ་བོ།ཉི་དྲ'མེད་ཿཕྱི་ཐ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ནི་རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི།- བདྲག་ཉིདྲ་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིད། 
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ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཨང་རྗེ་ས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག །ཅེ་ས་སོགས་དང་། ཐ་དད 


ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་ཨིན་ཞིང་། དེ་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ཅེས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། སྟང་ 
བའང་ཞེས་སོགས་གསལ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་འབྲེས་པ་ཐཀག་པ་དག་གིས་གྲུབ་ང་ 
པའི་དན་ཨིན་ལ། དེ་ནི་བང་དོར་འབབབ་ཅན་པས། །སྐྱེས་དེ་ཐསས་ཅད་འཇུག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་གཞུང་སྔ་མ་དག་གིས་དོན་གྱེས་བསྟན་ཡང་དངོས་སུ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། ཤཞེསྲ། :ཿ 


་ པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་ཿ པའི་བར་ ཁྱིས་ སྨར་ དེ་ ཉིད 


འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ; 

དེ་ནི་གཞན་ལས་ཡོག་པ་ཨིན། ེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཤུག་གྲོས། སྦྱན ་ 
ཆོས་གཞན་དག་མེད་པ་གང་ཡཨིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ལྡེག་པ་ཨིན་པར་” 
བཏགས་པ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་སོགས་བཤད་པ་ནི། ཁ་ བས བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་དོ། ། 

དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཨིན་གཞན་པ་སིན། | 
རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཁྱོད"། 
རང་གི་ལུགས་ལ་དངས་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆ་ཐ་དད་སཨེད་པའི་གཙོཊ 
བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ ཡཨབ་། རྒྱུ་ཁྲམས་ཅདྲང་ 
འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་པར་འདོད་པ་དེ་པཞིན་དུ། - ཁོ་བོ་ཅག་ལར་ 
ནའང་ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཐ་ང་ 
དད།པར་ཏཁྱད་པར་མཨེད་ནའང་། རྒྱུ་ཁྲམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །ཞྲེས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉི་ག་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་ཁམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་བ་མིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་སོ་ 
སོར་ཁེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདབྲེས་པར་གཞནས་པར་ 
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འདོད་པའི་ཁུགས་ཁ་རང་གི རང་བཞིག་འྲེས་པར་འདོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
རུང་བ་མ་ཨཡིན་ནོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ སི།ཿ 
ཤེསྱ་བུ།་ཆོས་ཅན། །ཁྱུད་པར་རབ་སཚན་རྣམས། རང་བཞིན་ མ་འདྲེས་པན་གནས་ 
ཀྱུང་། རྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ པར་ 
ཐལ། ཁྱད་པརད་རང་མཚན་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའ་གནས་པའི་ངོ་ བོ་ཐ། 
དྭད་ཡིན།ནའང་དངོས་པོ་སམས་རང་བཞིན་སོ་སོད་བེས་པ་ལྟར་ནུ་ས་པ་ཨང་ས” 
སོར་ཐེས་པའི་དངོས་པ་ཨི་ཆོས་ཉིད་ཀྲིས། རྒྱུ་འགཞཿཞི གཡའབྲས་བུ་ཿཁགའ་ཞིག།ཁོ། 
ནའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འཐད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིརང་། ཁོཿབོ་ཅག་ལྟར་ན། 
རང་བཞིན་ཨ་ཞྲདེས་པའི་རྒྱ་ཨཚན།གྱིས་ནུས་པ་ཡང་མ་འདྲེས་དགོས་པས་རྒྱུ་།་"་ 
འབྲབས་ས་སར་ངེས་པ་འཐད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ངེད་ 
ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དྲན་ཏོ།  - 

ཉིས་པ་དེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ འ་ཆད་་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱཿཆོས་ཅན། ° ས་ཁུའི་ས་བོན།དེས་ས་ལུའི་རྒྱ་གུ་གཅིག་མྱ།ཉིད་ཀྱི་ 
ཉི་ད།ཁེན་'བྱེད་པ་དང་། ནས་ཀྱི་ཆུ་'གུའི་ཉིར་ལེན་སི་བྱེད་པ་ཞགམལ་བར་ཁགྱུན 
བར་ཐལ། རྣས་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། 
རྒྱུ་འབྲས འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ | 

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་ཡང་གནས་སྐབས་བྲ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་”་ 
ཕྱིར ས་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་ཐ་མི་བྱེད་ པས་འཆོལ་བར་མི། 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། :ཁོ'ན་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུའི་ལྷན)ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང། 
ནཾས་ཀྱི་མྐྱུ་གུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་གནས་སྐབས་ཐ”དད་པའི་ 
ཕྱིར། - ། , | ་ 
འོན་ཏེ་སྤྱི་གཙོ་བོ།དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་ནས་ཀྱི་ས་བོརྡ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ 
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ནས་ཀྱི་མྒྱུ་གུའི་ཉིར་ལེན་བྱེད་ལ། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་རྟམ་པར་གྱུར་ནསྲ། ས་ལུའི་ 
སྤྱ་གུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་འབྲས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཉེར་ཁེན།” 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཞགལ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་འདད་དོ་ཞེ་ཧ། དེ་ལྟ་ཧ་ཧི། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ལུའི་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཅི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ། 
_ བ་དེ་ཉིད།ཀི་ཨིན་པར་འདོད་པའམ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་ཁོ་མི་གསལ་བ་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་དང་། གཅིག་མུར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཡོ།- 
ཨང་ན་འདི་ལྟར་བཞད་པར་བྱ་སྟེ། འོནཿཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་སོགས་རང་བཞིན་འདྲེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཨི་འགྱུར་ཏེ། [42 
གཙོ་ཁོ་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་གར་མཁན་ཆ་བྱད།སྔ་ཨ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མེན་པ་་་ 
ལྟར། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཆེ་ས་ལུའི་སྒྱུ་།གུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཨང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཁཀོདཏམ་བཏང་ 
ནས་ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་སྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཁུའི་སུ་གུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ། 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་ནས་ཀྱི་མི་བྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ° དེ་ལྟ་བུའི་ནས།དང་ས་ 
ལུའི་བཀོད་པ་སྔ་ཨ་བཏང་ནས་ཕྱི་ཨ་ཡེན་པའི་གོ་རིམ་དེ་སྦྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་» 
བ་དེ།ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པརང་འདོད།པའས། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་རྟག་པར་འགའ་ཏེ། 
བཀོད།པ་སྲ་ཨ་བཏང་ན་ས་ཕྱི་ཨ་ལེན་པའི་གོ།་རིམ་དང་ལྔན་མའི་ཕྱི་ཆཝ།རོ།། །ཞྲེས། 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནའམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་། སྔར་ཞི་ཁྱོད་གཙོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ན། ད་ཡང་དེ་ལྟ་བྱའི་གོ་རིམ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་གཙོ་ 
བོའི་ཡིན་པར་འདོད་པའམ་ཅི། ཞེས་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་པས་དངོས་སུ་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་ 
ཅིབ་། འང་ཞེས་པས་ཁང་ནས་དྲངས་པའི་རིགས་པ་གཞན་སྡད་པ་ནི་མ་ཨིན་ 
ནོ། །གང་དག་འམ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ། རང་བཞིན་གཞན་བཏང་ནས་རང་ 
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བཞི་ན་གྲཞན་འཐབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་ནི་རང་གཞན་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པར་།ཁས་བླངས་ཀྱི། གཙོ་བོ་རང་བཞིན་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པར་།ས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་ཁས་ཡེན་པ་ལ་རྒྱུ་ འབྲས་ 
འཚོལ་བར་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་བར་བསྟན་ནས་དེའི་ཞར་ཡ། དེ་ལྟར་།ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་གཞག་ མི་འཐད་པར་ཐལ་པའི་ཉིས་པ་འབྱུང་ 
བར་ཡང་སྟོན་པ་ཞི། སྤྱི་དེ་དང་ལྔན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངཾས་པོ།རྣམས་ཤེན་ཏུ་ 
ནས་ཐཱ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། གཙོ་བོ་ཆ་མཨེད་དེའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ 
འྲེས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རེ་རེ་ནས་ 
རང་བཞིན། ཡོངས་སུ་རཚོགས་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པས། ཐལ་ཐ་ཕན་ 


ཚུན་སྡུད་དོ། ¦ . 
'དེ་ལྟ་ཨ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་ཤིན།ཏུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་མེད་ གཅིག་ཨིན་" 
ཅིང་། གསལ་པ་རྣམས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན། སྤྱི་ཞེ་ས་པའི་ 


རྣམ་གྲངས་འདྲ་བ་ཐུན་ཨོང་བའི་གཙོ་བོ་དང་། །ྱད་པར་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མི་འྲད་བ་ཐུན་ཨོང་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར།་བར་ཐལ། གཙོ་ཁོ་དེ་ཆ་ཡེད་གཅིག་ཡཨིན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ་སཾ་ 
དུ་མ་ཨིནཿཔའི་ཕྱིང། 

གཞུང་འགྱུར་གསར་དག་ལས།  རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། འདིའི་ཐ་དད་ཀྱི་ 
སྐད་དོད། ཏ་ཡཿཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་དི་དེ་དག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ 
ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །ཞྲེས་དབང་ཁློ་བ་འཆད་ 
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རྟ། ། ་ ་; 
དེ་ལྟར་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐྭ་དད་འགྱུར་ཞེས་བཏོན་ནས་འདྲ་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གཙོ་བོ་དང་མི་འྲྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕན།”་ 
ཚུན་ཐ།'དད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྡན་དངོས'ང་ 
པོ་ཞེས་སོགས་ལ། གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པ་གཉི་ 
ག་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་རང་འབྲེལ་ མ་མགོང་།བྲར་། 
ཟད་དོ། ། ( 
དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་འདོད་དེ། སྱ་ི་ཡན་ཏན་གཟུམ་ 
ཆ་མཉམ་པའི་གནས་ སྐབས་ཞུས་པའི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བར་ གནས་པ་ཨིན་ལྔ། 


རྣམ་འགྱུར་རྣམས'ནི། དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་མངོན་པར་གསལ་  ད 


བ་ཨིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ྱད།པར་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ཁོག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་མ་ཨིན་པར་གལ་ཏེ་བདག་གཅིག་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་” 
ཨིན་པ་དང་། གཅིག་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་གང་གིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ 
པས་ནའོ། །!འདེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཇི་ལྟར་བྱམ་སྣམ་སོགས་ཕན།ཚུན་གཅིག་ཁ། 
གཅིག་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དྭ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དྭ་འདོད།པའི་གཅོ་བོ་ད་ང་། 
རྣམ་འགྱུར་འའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཟློ་སྐྱ་བ་ཅན་དུ་མེ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཡོ། ༈ 
འང་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་བ་སྔ་ཨ་སྡད་པའེ། ། ཧུ 

ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཨིན་ལ། ཐ་དང་མེད་ནའབ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། ཞེས། 
སོགས་ནི། ཐྲ།'དད།པ་མེད་ན།་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། ཞཁྲེས་པའི།རིགས་པའི་ 
རྣཾམ་གྲངས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཝ”། 
དད་མེད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཐོད། ཐ་ 
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དད་མེད་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་། སྤྱི་དང་།ྱད་ 
པར་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དཿ 
་ད་ནི། ་ཧེ་ནི་བླང་དོད།འགབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ'ཐྲམས་ཅད་འཇུག་པ་ 
ཨིན། །ཞིས་པ་དེ་ཉིད་ཆརྒྱས་པད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མང་མཚན་སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འཐྲད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱི་གཙཾ”ཐོ་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཕྱ་འགྱུར་བ་ཁས། དང་པོ་ཞི་བ།ལང་གང་གི་བདག་ 
ཉིད་ མདུན་དུ་བྱས་ནས་ བསྒྲུབ་བྱའམ་ དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བཞོ་བཀལ་ཁ་ སོགས་པ 
དེའི་འབྲས་བུ་ང འདོད་པ་ཅན། ཀྱི་སྐྱེས་བུ'འདི་ཞི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ།་དེའི་རྟེན་””་ 
ཨང་ཁྲ་བོ་དང་ནག་སྐུར་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐྲ་དད་ཅིང་། བཞོ།་བཀལ། 
ལ་སོགས་པའི་འཕྲས་བྱ།མིས་བྱེད་པ་ཁས་ཁོག་པར་རིགས་ཐ།དང་མིེད་པ་དག།༡ 
ཨིན།པར་དྱཔ་ན་པར་བྱ།་བཞམ་རྟེགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། པ་ལང་རྣམས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའང་ཡིན་ཉིང་། བཞོ་བཀལ་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཨི་བྱེད་ལ་ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས་པ་ཉིད།དག་ནི་དེ་དག་ལ།” 
ཡོད་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ནི་དེའི་རྟེན་ཨང་ཐ'དད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཐ་ད་ད་མྲེད་པའི་གཙོ་བོ།་གང། ཡིན་ དཔྱད་པར་བྱ” ཞེས་ འཆད་། 
མོད། ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཙོ་བོ་འབྲས་ཁུ"'དན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག། ཡུལ་མ་ ཨིན་པ པཕང་ 
བསྟན་པ་ཞི། དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་སྤྱི་གཙོཌབོའི་བང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ཐ་བུའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ བ་མ་ཨིན། པར་ 
ཐུལ། དངོས་པོ"་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུརའགྲོ་བ་སེད་པའི་ཕྱི་ར། 
དང་། ་དངོས་པོ་རྟམས་གཙོ་ཁོ་ཆ་མེད་དེའི་ཁབ་དུ་རང་བཞིན་འྲྲེས་ན་གཅིག་ 
ཨིན་དགོས་པས་མེ་དན་གཉིར་ཨང་ཆུ་ལ་འཇུ་ག་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པར་ཐལ་བར།༢༠༡༥༡ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཿ ཿ 
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གཉིས་པ་དེས་ཞར་ཡ་གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན།པ་མ།: :གཉཅིས། 


བུ།པའི་གྲུ་བ་པའི'མཐྲའ།'མདོ་ཙམ་པཤད་པ་དང། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ 


གཉིས། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དས་པ་སྟོན་པར་འ་ཛིན་ཡས་རྒྱལ་བ་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཅེར་བྱ་པ་དང་། ཟད་བྱེད་པ་དང་། ˆ ཐལ་བ་པ་དང་། 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱེ་གོས་ཅན་དང་། འཇེམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དག་ནི་རྣ་མ་གྲངས་ཨིན་ཁ། སྟོན་པ་ཞི་གྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་།་ ཁྱུཌ་མཆོག་དང་། 
སྔོང་རིས་དང་།་ སྣོདྲ'ྱི'སྡེ་'ད་ང་། འཐེལ་ཁྱེད་ལ་སོགས་པའ་། ; །དེ་དག་ཐམས། 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དགུར་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྲོག་དང ྦ 
ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་དངང། འཆིང་པ་དང་པ། ལས་ 
དང་། སྦིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་དག་གོ ! 
དེ་ལ་སྲོག་ནི། བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁུས་ཀྱེ་ཚད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ང་བོ་རྟགཏཔས་དུས་ཐམས་ཅད་དུང་ 
རྫས་སུ་འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ་ཅན་དང་། རྣམ་གྲངས་མི་ཉྟག་པས་གན་ས་སྐབས། 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ཡས། གཅེར་བྱ་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ཞུམ་ 
དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རེ། །དེ་ཁ་སྲོག་ཅན་བྱི་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། 
ས་དང་། ཆུ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། རྐྱང་དང་༈ སྲེན་བྱ”དྲ་ང་། གྲོག་མ་ 
དང་། བུང་བ་དང་། མི་ཞེས་བྱ་པ་དག་གོ །དྲེ་དག་ཡས་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔང་ 
ནི། དབང་བོ་གཅིག་པ་སྟེ།་ རེག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིན་ 
བུ་དང་། དུང་དང་། ཏཾ་ཕྱིས་དང་།  སྲིན་བུ་པད་པ་ཁ་སོགས་པ་ཞི་དབང་པོ། 
གཉིས་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རའི་དཔང་པོ་དང་ལྡན།'པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོག་མ་ 
དང་སྲིན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། རེིག་པ་དང་། རོ་དང་། 
སྣའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་བ་དང།། སྦྲང་བུ་དང་༈ སྦྲང་བུ 
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མྦྱར་རིངས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་བཞི་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣ་ 
དང་། མིག་གི་ད་བང་པོ།དང་ལྡན་པའི་ཕྱིད་རོ། །མི་དང་རྐང་བཞི་པ་དང་བྱ་ 
ལ་གོགས་པ་ནི་དབང་པོ།'ལྔ་མ་ལྟེ དཱ རེག་པ་དང་། ར་དང་། ་སྣ་དང་། མིག 
དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྲོག་ཅན་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་ྣམ་པ་དགུའོ། ཤྭ ཞྲེས་ཟེར་རོ། ༈ 

ཟག་པ་ནི། དགེ་ཨི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཏེ། འདིས་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ཨང་ལས་དགེ་སམི་དགེ་གང་གིས་ཀྱང་ འཁར་ བར་བྱེད་པས། : ` དེའི་ཕྱི་ར། 
དེ་གཉིས་ཀའང་ཟག་པའོ། ། 

སྡེམ་པ་ནི། ་ཟག་པ། ་འགོག་ པཉིད་དེ། ལས་གསར་པ་གང་ཡང་ཨི་སོག་ 
པའོ། ། 

ཁེས་པར་རྒ་བ་ནི། སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཟས་སི་ཟ་བ་དངབ་། སྐོམ་མི་ 
བཏུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཁུས་གདུང་བ་དྲང་། གླ” 
འབལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་ སྔོན།ཉེ།་བང་བསགས་ པའི་༠ 
ལས་རྒས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐད་པའི་རྒྱུ་ཡིན” པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

- འཆིང་བ་ནི་ཇེས་པར་སྨྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ)" གྲུསས་པ་དག་གིས་ 

བཏགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། ། ཱ 

་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་མྩོང་ཐང་འགྱུར་བ་དང་། སང་དང་། 
ཅུས་དང་། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། ༈ 

སྡིག་པ་ནི་ཚོས་ཨ་ཨིན'པ་དག་གོ །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། ། 

ཐཱར་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་སྲར་བྱས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐད་ 
པར་བྱས་ཤིང་། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་ཁདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞའམ་ཀུ་མུད་ལྟར།དཀར་ 
བ། ` སྲོག་ཡིད་པས་དངོས་པོ།ཨིན་ཅིང་། འཁོར་པ་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་པོ་ 
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མེད་པའང་ཡིན་པ། གདུགས་དཀར་པོ་བྱེན་ལ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ དད 
དེར་འགྲོའོ། །ཞེས་ཟེར་ར། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་དམ་པས། །ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་སེ་ 
ཏོག་དང་། །བ་ཞོ་བ་མོ་ཨུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱེབབ་ 


འྲད་བ། །ཐར་པ་ཨིན་པར་རྒྱལ་པས་བཤད། ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་ར། ¶ 
ཐྲུབ་པ་ནི་ཐྲམས་ཅད་སཁྱེན་པ་སིན་ཞིང་། དངོས་པོ་རྣམས་གསེར་དང་ 

གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ལྟར། རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་ཐ།་དད་པས་འབྲས་ 

བུ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཁས་སྐྱེ་བ་ཨིན་ཞོ། ` །ཞྲེས་ཟེང་རོ། གཅེར། 





བུ་པའི་འདད་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཐིན་ཏོ། །བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཁུད་པང་ལ་ 


སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཨངས་ཕར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས།སཾ།། ` 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ཡ། ་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁིགས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕྲུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་པ་སྟན'་པའོ། །དང་པོ། 
ནི། དངས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཨ་འདྲེས་པར་བསྒྱུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད།ཀྱིས་ 
ནི་འཛེམ་མེད་པ་དག་གི་རང་བཞིན།རྣམས་གཅིག་ཡིན་པས་རྫ་མོ་ཞཁྲོར་།འགྱུར་' 
ཞིང་གནས་སྐབས་ཐྲ'དད་པས་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མུན་སྤྲུལ་གང་ཅིའང་རུ་ཇ་བ་ 
སྒྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་པ་ཨིན་ཏེ། ཇྔ་སོ་དང་ཞོ་རང་བཞིན་མ་འདྲེསང 
པར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ"་རྫས་གྲ 'དད་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར།། རཱ 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ] “རྡོན་ཏལ། 
འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ།དང་། སྒྲ་བློ་ཐྲ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཞྲཾ་དོན་གཉེར་ཞོ"འབྲུང་ཞེས་བསྐལ་པ་ན།  ཅིའི་ཕྱིད་རྫབསོ'ཁཐུཝ་བ་ཡ་ 
མི་རྒྱུག'སྟེ་། རྒྱུག་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཨིན་ 
པ་གཉིས་གའི་ང་བོ་ཉིད་ཨིན་པས་ཞོ་དང་ར་ཨོ།དེའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་།་༡༠༡ 
བསལ་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ སྣ རར 


འོན་ཏེ། ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལས་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ 


255 


འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཨམཚན།གང་གིས་ན་ཞོ་དོན་གཉེར་དག་ ;#༈འོཌཨའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་ རེ ་མོ།འབྲུང་བ་ལ་༡ ཙཱ 
འཇུག་པར་སི་འགྱུར་རོ"ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཏི། ༧འོ"ཨའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་།ཁ་ན་ཞོ་ཡིན་དགོས་པས་ཁོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་གཞན་རྔ་ 
མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ;« ་མ་ཉི་ཞཾ་ཝ་གཉི་གཱ་ཨིན་ཁཱི་ཞོ་ཨམ་ཞཞན་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལཁོ། ། 

-% གཉི་ས་པ་ཞིཏཿདཏེས།ཁ། རྣམས་ལ་བྲོ་སྒྲ་ཐ་དད་ འཇུག་པར་ཡཨི་འགྱུརཿཐན་”་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཨིན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་ཐསས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ཞེས་པ་གཉིས།ཀ་སྨོས་པའི་ 
དོན་མ་གོ་བར་སྣང་ངོ”། །འདོད་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པར་སྨྲ' བའི་གཅེན་བུཏཔ་ཡ་ཐ།་དད་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པ་ མི་ སྙིདཿ ་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐམ། སྒྲ་བློབྲ'དད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། |! 

'གཉིས་པ་དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ།གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་'དཱ་འབད་པ་ཨེད་” 
པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི།  དངོས་པོར་མེད་པ་བུམ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྒྲ་དོན་ངོ་བོའམ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཞིག་ བརྗོད་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས།དྱཔད་པར་བྱཏབའམ་གཟབ་བར་བྱ་བ་ཨ་ཡིནཊཏེ་ཁྱིད་ཀྲིས་ཐུས་ཚ 

པའི་ངོ་བོ་ཨེད་པའམ་རྣས་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་མངོན་སུམ་ ཀྱིས་་ 
གྲུབ་པའི་སྱིང་།ཏེ་དི་་བརྟེན། ནས་ཐུམ་པ་ནམ་པར་དཔད་པ་ཙམ་ཞིག་དངས་སུ་ ཿ 
གོ་བའི་བློ་སྐྱེ་ང་སྱོང་བས་གྲབ་པའི་ཕྱིན་རོ། ! 
` ཊིཀ་བྱེད་ཡ་གང་དག་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ།དེས། ཁུཝ་པའི་ངོ་བོའམ། 
རྔས་བརྗོད་ཅེས་དོན་མཐུན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འགོད་པས་ནི། 
རང་ཉིད་ཆེས་བྱུན་པ་གོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་དག་ཀྱང་། བུམ་པ་ཨེད་ཅེས་པས་བུམ་པ་བརྗོད།དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚེམ་ 
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ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་། ཛུ 
ཡང།། ཁ་ཅིག་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྦས།སེལ་བ་བརྗོད་དམ། སྒྲུབ་པ། , 


བརྗོད་སྟམ་དུྭ་དཔྱད།པར་བྱ་བ་ས་ཨིན་ཏེ། བུས་མེད་སོགས་དངོས་མེད་རྙམས 442; ། 


ལ་རྫ་ས་ཀི་ངོ་བ་ མེད པ པའི་ཕྱིར ༈ ཞེས་འཆད་པའང་ཆེས་མི་ཞྲབ ད་ཧྲེ། སྒྲ'རྟག་ , 


སི་རྟག་གང་ཨིན་སྟམ་དྭ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ ཱུ  ད 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། དཔད་པ་ 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་པར་འབགྱར་ཏེ། དོན་ལ་རྟག་མི་རྟག བདག་ཡོད་ཨེད་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུ་ངབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཁ་ ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ཚས་མི་སྲེད་པའི་ ཕྱིར 
རོ། ། 

དེ་བས་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་གིས། ཚནར་པའི་སྒྲ་རྟེག།ནར། 
དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐསས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་དང་གྲུ་བ་པའི་ཕྱི་ར། དངོས་པོ། 
དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲ་ཞི་དེ་དག་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་ བྱིད 
པ་གྱུབ་པོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ཏི། སེལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། ། 

དེ་ལྟར་ན་གཞན་སེལ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྟན་ པའི་གཞུང་མཐའ།་༥༠་ 
དག་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཞི་ གང་ལ་ཇེ་ས་པར་བྱ་བ་རང་ 'བཞིན། ཉྟེགས་སིཿ སྦྱར ་ཁའི། 'དྱེ ; 
བ་བསྟན་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ།ནི། འང་གི་ 
བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན།: སྦྱོར 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་* 
པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕངས་པ་ལ་བསྟོས་པ་དང་།»  ཧེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ། 
མི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ། 
འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འབྲས་བུའས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གཉིས། 
པ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། {; 
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འདིང་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡད་་ 
པ་ཙམ་གྱི་དབང་དྲ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཿ ཇི་ལྟར་ན་རྟེན'འབྲེལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཡངས་འཇུག་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་། དག་འཇུག་གི་ཆེ་རྒྱུ།རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འདོད་པ་ལྟར། “ཡོད་པམའི་སྒྲ" 
ཡངས་འཇུག་གི་ཚེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་མ། དཱོག། 
འཇུག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཕ་རང་དབང་བའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུབ་པར་ཡིད་པ་” 
ལ་གཙོ་ཁོར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉི་ད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྒྲ་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ནས་ བཤད་པ་ཨིན་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དངོས་མོ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། !འདིའི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཆེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དགོད་པར་བྱའི། དངེས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞྲེས་དགོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེཿ 
ལྟར་ན'ཁྱད་པར་བསྟོས་པ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈གཞན་དུ་ན། 
སྐྱེ་ལྡན'རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་བསྟེས་པ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གང་དག་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་དེ་དག་ 
གིས་ནི། རི་བོང་གི་ད་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་མེད་ཁ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད།ཀུང་ཚད།མས་མ་དསིགས་པའམ། ཨང་ན་དེ་དག་ཚད་མས་དམཨིགས་པ་ 
བཞིན་དུ་རི་བོང་གི་དྭ་དང་མོ་གཤམ་བྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཚད་ མས་༢༡༠༡༩ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་ཁེས་ཡིན་པར་མཚངས་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་མ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིང་ར། །དེང་མ་ཟད། ཨོད་ན་སི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་ཨི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ཁསས་བླངས། འདོད་ན། 
འབྲེལ་པའང་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་གི་གྱུབ་པའི་ མཐའ་་༠༥༣ 
དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཉིད་ཀྱང་དོར་བར་འགྱུར་རོ། ༈ 

སེལ་ངར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་།ཁས་ལེན་གྱི། སྱིར'ཨཾད་ 
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ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞྲེ་ན། ཨོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཆོས་ཅན་མི་ཉྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། 
འདོད་ན།ཉམས་སོ། [སྒྲ་རྟག་པའང་ཆོས་ཅན་། མི་རྟག་པས་ཐལ། ལ་ཚ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། ། :: 8 
སེལ་ངོན་ཡོད་ན་སེལ་ངོར།མི་ཉག་པས།ཁྱབ་པ་ཡོད།པར་།བས་ ཡེན་ ཕི 
སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སྦྱིར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་།ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཨིན་ན། སེལ་ངོར་མི་ཉྟག་པས་།ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ 
ཨིན་།ན་སེལ་ངོར་ཡིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ` 
དེ་འདོད་དེ། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་གློ་འདོགས་པའི་བློ་ངོར། ཤེས་བྱའང་། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བེ་ལྟ་ན། སེལ་ངོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་ཡིན། 
མེད་པའང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒོཿའདོགས་པའི་རྟོག་བོར།དེ་ཨིན། 
པའི་ཕྱི་ར། དེ་ལྟ་ན་ཚུལ་འདིས་གཞུང་ལུགས་ཀྱེ་ཝ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་ཟླས་པ་ནི། 
གཅེར་བུ།ལས་ཀྱང།གཅེར་བུ།པ། །འཇེས་མེད་ཁས་ཀྱང་ཞཇིམ་མེད་དེ། །བྱིས། 
ལས་བྱིས་པ་ཕྱུགས་ལས་ཕྱུགས། །བླུརྐ'་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ཁ་སྟོས།- | - 
གཉིས་པ་ཙོད་པ་སླང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ཞི། ` གལ་ཏེ་ཡོདམའི། 
རང་བཞིན་ནམ་དངོས་པོ་གཏན་ཆིགས་སྲ་རིགས་ན། ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུབ་, 
བྱའི་ཆོས་སྲ་རིགས་པ་མིན། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོད་ཙམ་གྲབ་ཐིན་ཁ། ཡོད་པའི་ 
ཁུད་པར་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུད་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ལས པཿ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཞི་གཏན་ཅིགས་མའང་ཨཚུངས་པས 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ན་། གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་ཡི་རུ་བ་བར་འགྱུར་ལོ་ཞྲེ། 
ན། ཞེས་པ་སྟེ། „ ཀཀ ་ 
དེ་ཨང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདིའི་དོན་ཅུང་ཐད་བཞཤད་ན། _ གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
གཙོ་ཐོ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ལྔ་སྨྲ་སྟེ། ཁྱད་པཕར་ཚད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ཏ 
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བཤད།པར་ལྟར་ར། ! 

དེ་དག་ཁས་རིགས་པའི་གཙོ་བ་ཏི། རྗེ་ས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
ནཱ་ས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་།ཁྱད།པར། 
ཚད་ཕྱིར་ཞྲིས་པ་ནི། དོན་བསྡུས་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། དཔང་པོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་མཐུན་སྡེ་ཚན་སྡེ་ཚན་ལ། རིགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། . 
དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཨི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། * རྡེ།ནི'་སྨར།སྤྱི” 
གཙོ་བོ་མེད་ཀུང་སེལ་བའི་སྤྱི་རེགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་'” 
པའི་རིགས་པ་དག་གིས་བཀག་པ་ཨིན་ལ། ནཱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར'" 
ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཨིས། །དུ་ཨའང་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ 
ན། །ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་ འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ! 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ'དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ནི། ་ཆུ་ཁུད་སོགས་ གཙོ་བོའི” 
ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་ 
ནས་ཀྱི་རྐྱུ་གྭ་འབྱུང་ལ། འགའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་རྣས་དབྱེ་སི་འཐད་པས་ 
མི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་རྒྱུར་ཡོད་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེས་ན་བདག་ཉིད་ 
ཐ་དད་ཀུང།། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ ལྟར་ཐ་ དད་མེད་ ཁྱད་མེད། ཅེས་སོགས 
ཀྱིས་བཀག་པ་ཨིན་ནོ། ། 

རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ནི། ཐཱ་དད་མེད་ནའང་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ཁལ་སོགས་པས་ཁེགས་ཟིན་ཉིང་། རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་འགོག་པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡན་མིན། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོད་པ། 
ཙམ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ན་གྱུབ་ཟིན་པས་དགོས་ནུས་མེད་ཅིང་། ངལ ཨི་གསལ་ 
བའི་གཙོ་པོ་ནུས་པའི་ང་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྱུབ་ན། 
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རྗེས་འགྲོ་ཨེད་པའི་སྐྱོན།ཡོད་། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་སྤྱུ 
དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད།པ་ལའང་སྩཚུངས་པར་འབགྱུར་ཏེ། དྷ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དགོས་ནུས་མེད། དངོས་པོ་ཁྱད་པར་བ་རྟགས་སུ 
རྗེས་འགྲོ་ཨེད་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
འདིའི་དོན་ཡིན་ལཁ། ་དེ་ལྟ།བུའི་མཚུངས་པ་སློང་བནི། ཡད་པའི 
དཱ་ཏི། །ཞྲེས་སོགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཨང་། །ཁོ་ཁ་ཉིས།པ་དེ་འ 
སཚན་ནི་ཡོད་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཁད་པར་དག་ནི་བསྒྱུབ་བྱར་ཞགྱ 
པའི།་ཁརད་རོ། །རང་ལ་མི། འབྱུང” བའི་རྒྱུ་ མཚན་ནི། ` དེ་ཨི་ཁྱད་ 
སོགས་ཤོ་ཁོ།་ཀའོ། 0 ་ 
ཧཾ ལར་ཀུན་ཤ ལས་བཏུས་སྲ” རིགས་པ་དེ་ཡ་གནོད་ བྱེད་བཤད་ པ་དེ་ རང་ ་ 
ལ་མི་ཨཚུངས་པར་བསྟན་ནས། སླང་ཡང་དཔལ་ལྔན་གྲགས་པ་རང་ཉིད།ཀྱིས་ 
རྗེ་ས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པ་ནི། 
མ་གྱབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། ཅེས་སོགས། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས། 
འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་'དབྱེར་ཡོད་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་པ་ཨི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ! 
ཞེས་པ་ལ་ཁྱུད་པར་ཞེས་པ་ཞི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་དོན་ནོ། །མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིད་དོང 
ཞེས་པ་ནི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཆད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི'རྟགས་ལའོ། 1 
དེ་བས་ན་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དྲག་ 
གིས་གཙོ་བོ་ཨོད་དེ། །ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ་བཟུང་ནས། ་འདེར་ཡོད་པ་ བསྒྲུབ་བྱའི་ ཆོས་སིན། ཞྲིས་ འགོག་ 
པའང་སྦྱོར་བ་འདི་ ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཆ་མེད་པའི་གཟུ་ཁུམས་ཡཨིན་ནོ། 
དེ་བས་ན་ས་དང་ཆུ་དབ་དགོད་པ་ཁ་སོགས་པ་གསལ་བའི་ཁྱད་པརང་།༡ 
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རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཡོད་དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རིགས་ཆ་མི་མཉམ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་པར་མངོན་ སུམ” 
ཕྱེས་མཐང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ གྲངས་ཅན་ གྱི་ཇྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཨོད་པ་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་མ་རུང་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་ གསུངས་པ་དེ་།" 
ཉིད་ ཕྱོགས་དེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ཡོད་པའི། ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདིའི་དོན་ལ་ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཆད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞན་དག་སྤྱིའི་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ངེས་གཟུང་མེད་པའི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཆད་པ་དག་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀང་གངས་ཅན་གཀྱི། སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན'གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་་” 
ཅལ་ཅོལ་ དཱ་ཟད་ལ། ཨོཾད་ཅ་མ་ སྒྲུབ' ཐའ་མ། ཡོད་པའི་ཁུད།པར་གཙོ་བོ་ཡོད་ 
པ་སྒྲུབ་ཅེས་བརྟགས་ནས་འགོག་ཅིང་།། ཡོད་ལ་ཤེས་པ་སྦྱིང་ཤེས་བྱ་ཡ་ཡོད་ཙམ་ 
ལ་འཛིན་ པ་ཨང་། བརྟག་པ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
སུ་ཁ"ཆོན་མ་ཆོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་རྟགས་སྲུ་ བཀོད་པའི་ཡོད་ པ་ཡང་ 
དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྱིའི་ཆོས་ཉན་ཞེས་པ་ནི། དེ། 

ཙམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཨིན་ལ། དེ་ཉིད། 
གཙོ་བོའི'རྟེན་ན་མ། གང་ལ་རྗེས་སྲྭ་ འགོ་བའི་གྲཞི་ཨིན་མའི་ ཕྱིར སྤྱིའི་ཆྱོས་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། ! 

`” གྲངས་ཅན་ཏྱོད'དེ་ ལྟ་བུའི་སྐྱིའི་ཆོས་ཅན། དེ་ཙམ་ཝ་ཁ་སོགས་པའི།སྟེང། 

དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ནམ། དངས་པོའི་ཁྱུད་པར་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ། སྒྲུབ་པ་གང་ ཨིན་ཞིས་བརྟགས་ནས་་”*” 
འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
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དངས་པོའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ལ་གོ'བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། འཇིག་ཁ་ཞྲབས་ ་ , རུ . 


དང་ཡང་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པའི་ཡོད་པའང་དངོས་པོ་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་རེ། ! ། 
དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་གསར་འདི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཨངབ་:། རྨའི་རྒྱུ་ཝས། དངོས་ 
པོའི་ཁྱད'པར་ཙམ་ཞིག་ནི། སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ་ སྒྲུབ་ན། དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱབ། 
འགྱུབ་མི་འགྱུར། །ཞྲེས་ བསྒྱུར་པ” ཤིན'ཏུ་།ལེགས་སོ། != 
ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་།དེ་ཙམ་ལཝྔ་'ཁ ཐགས་པ་ཡ། 
དངོས་པོའི་ཁད་པར་ཨིན་པ་ཙམ་ཞིག་ཁྱད་པར་ཆ་མི་ཨཉམ་པའི་ཡོན། ཏན་༡༩༠༩ 
གྱསས་ཞེག་་ཀྲས་བར་སྐབང་ལསི་ཉགག ཆས དྱ་བ་པ་ཁྱབ་བ་གིན་ཞ ༡༡༥ 
གྲངས་ཅན་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་་ཏ”། 
འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བསྒྲུབས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གྲབངས་ཅན་གྲིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ད་ངོས་མོའི་ཁད་པར་ཨིན་པ་ཙམ་ཞིག། སྒྱུབ་ཏངཏ 
འདོད་ནས་བཀོད་པ་མ་ཨིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་རྟམས་ 
དངོས་པོ་ཨིན་པ་དེ་འྲང་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་ངོས་ཟིན་མ་བད་པའི་༡༥༡༡ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཞེས་པ་བཞི་ལ་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཐོག།སར་བླངས་ཏེ། ཿརྐི་མ། 
པ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཕར་བྱའོ་། ། 
དེས་ན།་དངོས་པོ་ཨིན་པ་ཙམ་ཞིག་ སྒྲུབ་ན” དགོས་ནུ་ས་མེད་པའི་ ཕྱིར། „ 
གྲངས་ཅན་གྱིས།ཁྱུད་པར་ཡོན།ཏན།གསུམ་གྱི་རིགས་ཆ་མི་མཉ་མ་མ་ཆྲེས་སྲ་ འགོ 
བར་མཐོང་ཐའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་ཙམ་ཝ་ལ་སོགས་མ་ཁ་ཨོད་པ་ཐསྒྲབ་བྱ། 
ཨིན་ན་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ།་མཉམ་ པའི་གཙོ་བོ་ནུས། པའི་།ཛ་བོར་༡༩ 
གྱུར་པ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུྭ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞི་ཆོས་ཅན།: དེ་ཙམ་ལྔ། 
ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུས་ཁྱད།པར་དུ་བྱས་པའི། 
སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན་མཐུན།དཔེ་འདིར་གཏན་†” 
ཆིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ་དེ་ལྟ་བུས་།ཁུད། 
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པར་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རེ། ! ` 
རང་ཁུགས་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུུ་སྦྱར་བ་མ་ཉེས།པ་དེ་མི་མཚུངས་པའི་"”” 
ཚུལ་ནི། ཁ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་དེའི།ཁྱད།པར་སྒྲའི་དངོས་པོ།་དང་བུམ་པའི་དངོས་པོ་སོགས་རྟགས།་་སུང། 
བཟབ་བ་མེད་པར་སྒྲ་བུམ་སོགས་ཁྲམསས་ཅད་ཁ་བུན་ཨོང་ད་རྗེས་སུཿའགྲོཌ་བའི།”་ 
དངས་པོ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་།' 
དུ་རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེས་མི་རྟག་པའི་རྗེས་སུ'འགྲོ་ བའི་༡ 
ཁྱབ་པ་ཉམས་པ་མེད་'ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་གྱ་བ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མའི་ཕྱིར་"” 
རཾ། ། | ཀ [་ | | 
གཞུང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གླབ་པ་ལ་རྩོད།” 
པ་མེད་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ཚང་བར་བསྒྲུབས་པ་ན་རྟགས་ཨང་དག་ཏུ ༧༠ ༧ ༠༡. 
འགྱུབ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་སྩ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོ་ར་ 
བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་”” 
རང་གིས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ"་བཀོད་པ་ཡ་མཚུངས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་” 
བཤད་ནས་སླབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རྟགས་ཀྱི'ངོས་ 
ནས་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་བྱཿ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཙ་མ་ཝྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ནུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྱུབ་བྱར'” 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་སུ'་གང་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྟང་ 
གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་པ་ཏི། ་འདི་'ལྟར་། ཱ རྟགས་དེ་དོ་ན་ཧྱེད' 
ནུས་པ་ཨིན་པའི་ཡེད་ཆོས་ཞིག་རྟགས་སུ་འགོད་དས། རྟགས་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
མི་ནུས་གཉིས་ཀ་ཝ་རྗེས་སུ་འགྲོ་པའི་གཉིས་ཆོས་ཡིན་པ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགོད་་། 
དམ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་དགོས་པའི་མེད་ཆོས་འགོད། 
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དང་པོ་མི་རིགས་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་མ་གླུབ་པ་ 
ལ་དེའི་ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། [གཉི་ག་ཡ་བརྟེན་མའི་ཿ་ 
ཆོས་ཤེས་བྱ་'ལྟ་བུ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་ཕང་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཨེད་པའི་ཆོས་ཀུང་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མ་གྱུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ'ཨི་འཐད་པར་ 
གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཀྱང་ངེས་ཟིན་པས་གཞི་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་གང་རྟགས་སུ་”་ 
བཀོད་ཀུང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ག་ཡ་ཆོས་" 
ཞེས་སྨོས་ལ། རྟགས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཙམ་སེད་ཆོས་སུ་ བྱསཿ 
ན། ཤེས་བྱའང་མེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་གཉིས་ཆོས་མི་རྟེད་ལ་ཡོད་ཆོས་དང་ 





གཉིས་ཚས་གཉིས་ལའང་རྟགས་དེ་ཡིན་་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་དང་། རུཊ་ 


དེ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་སྦྱར་ན། ཞེས་བྱའང་གཉིས་ཆོས་མཿ 
ཨིན།པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ཆོས་དང་མེད་ཆོས་དོན་བྱེད་རུས་པ་དང་སི་ནུས་པའི།་ 
ལྗོག་པ་རང་ལ་བྱས་ན་ཆོས་འཁྲུལ་ཏེ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ།དང་ཨི་ནུས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་གསུམ་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀུང་རྟགས་ལྟར་སྣང་ ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིང། 
འདེས་མཚོན་ནས་རྟགས་ཨང་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་དོན” 
བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་འགོད་དམ།  གཉི་ག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འགོད་དམ། ` 
རྟགས་དེ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་པ་ཞྲིག་ཡོད། དོན་བྱེ་ད་ཞུ་ས་ཕ་དཇ' 
གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་པའི་ཆོས་སོགས་ཡིན་པ་ཇིཊའདྲ་ ཞིག་ བཀོད་ ༡ ཀུང 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ! 
རང་བཞིན་གྱུབ་པ་ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ།། 
སྟེ། འདི་ལྟར། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པའིང 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ 
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དག་བརྗོད།'པའི་ངག་དཔེར་བརྗོད།པ་ཏི། ` བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི'ཁྱབ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གླུ་བ་པ་བྱས་པ་དང་།་ “དངོས་པོ་ལྟ་བུ'རི་གོཿབྱེད་ཡིན་་རྟགས་དེ་ 
དག་ལ་ཁྱ་བ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཨི་སྒོ་ནས་རྟགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་མིཌརྟག་་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞི་ཉགས་དེ་ཉིད་གང་ཁ་ཕུགས་ཀྱི་ཆས་སུ་གྱུབ་པའི་ཚེས་ཅན་སྨྲ་ ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་དུ་གོ་བྱ་ཡིན་ནོ། ! 
་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་འདི་ལྡོག་པ་ན་རྟགས་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་༡"༡ 
ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་། འབྲེལ་མ་དེ་ད་ཕེའི་ 
སྟེང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ངག་ནི། དཔེར་ན།'གང་བྱས་པ་དེཿམི་རྟག་པ)ཉིད་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་བཞིན་སྤྲ་ཡང་བྱས་པ་ཨིནང་ནོ། །ཞེས་པ་ཆོས་མཐུནཿ: 
སྤྱོ་ར༡དང་། ” གང་སི་འཇིག་པ་དེ་མ་བྱས་པས་ཏཁྱ་བ་ཞམཿམཁའ་བཞིན་སྒ་ཞི་བྱས། 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཚོས་མི་མཐཐན་སྦྱོར་དུ་བཀོད།པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་རྙིང་ 
དཱ། དཔེར་ན་བྱས་ཏི་ད'མི་རྟག་པའ་མ། འཇིག་མེ མེད་མ་བྱས་པ་ལྟ་བྱའོ།=- ཞྲེས 
འབྱུང་བ་ཡེགས་སོ། ། ; 





མང་ན་འདྲི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ།-- ས་གྱུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་རང་གི་རྟགས་སྦྱོར་དཔེར།བརྗོད་པ' 
དེ་དག་ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་ཁ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཨིན་པས་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་། 
མེད་ཁ། དེ་ལ།ཁུབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡི། རབ་བཞིན།ཁེས་པ་གོ་བྱ།་ཨིན་པས་མ་ངེས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད'ཅིང་།། འདི་ལྡོག་པ་ཧོ་དེ་ལྡོག་བྱེད་པས་འགལ་མཏི་སྒྱོནང་སེད་ 
དོ། །ཞྲེས་པས་རང་གི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ཉིས་པ་དེ་དག་ཡིཿམཚུངས་ཐར་དངོས་སུཿ་་ 
བསྟན་པའི་ཆེ། དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་།  འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་ 
བྱེད། ཅེས་པས་ཡྱས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ཝྭ་ 
དད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཞོང་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་ངག་གི་ 
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དབྱེ་བ་ཡང་ཐྲ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐེས་ནགས་སོག ཏ 


སོ། ། | 
གཟུམ་པ་གཞི་དེ་་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ པ་ལ། 
་ འབྲེལ་པ་ སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་དགོད། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ ཆོས་སྒྲུབ། དཔེའི་སྟེ སྟེང་དུ 
ཁྱབ་འབྲེལ་བསྟན།པའོ། །དང་པོ་ཞི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རངབ་གྲུ་བ་ ་ར་མཏན་ས་ 


འཇིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་རང་ཆས་སུུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། རང་ བསྐྱེད་པའི པའི་་  ། 


རྒྱུ་ལས་ རང་གི་འཇིག་ པའི་རྒྱུ རིགས་གཞན་མེད་པར་རང་ རྒུ ལས འཇིག་པ པར་” 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིད་ན་འོ། ། ད་ 
 གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ། བཟློག་ཏཏམ་གཞོག། པ་ - རཱ 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ།དེ་ལྟ།'མ་ཡིན་པར། དངོས་བོ།རྣམས་ འཇིག་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ ( 
ལ་བསྟོས་དགོས་ན་བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐཝལ། ཁྱོད 
འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར།བལྟེས་པའི་ཕྱིར། `ཁྱབ་སྟེ།སྒྲ་ཨང 
བུའི་དངོས་པོ་སེར་པོར་འགྱུར་ ་བ་རང་གྱུབ་དུས་ཡས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚོན་ཡ་། ྐ་་་་ ཀླུ 
བྟྟོས་པ་དང་མཅས་པ་རྣམས་ནི་ངིེས་པར་སེར་པོན་འགྱུར་ཐའི་ ཁྱབ་ པ་མེད་པར་ 
མཐྲོང་པའི་ཡྱིར། ༡2 སིི 
ཨང་ན། རག འབུད་པ་ཅན་ཞི གཞད་ཞེས་འཟད། གྟས་པཏྲན། 
ནས། བུམ་སོགས་དངོས་པོ"རྣམས་ཞི་ཆོས་ཅན། ཇེས་པར་འགྱུར་བ་སིན་པར། 
མཐོང་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཡ་བལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གྱུབ་དུས་ལས་དུ་ས་གཉིས་པར་ སྡད་ ་ཡའི་ཕྱིར། ° ཁྲེ་ས། 
བཞད་པར་བྱའོ། ། | ཆས 
གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྒྱུ་མང་པོ'ཡོད་པས་གཅིག་དང་མ་ཕྲད” 
ཀུང་། གཞན་དང་ངེས་པར་ཕྲད་པས་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བསྟོས་ཀྱང་འཇིག་” 
ངེས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་ཨང་ཕོ་ཡོད་ནའང”་ 
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བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཁ་ནི་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱིས་ཀི་འཇིག་ 
རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བུམ་སོགས་ཀྱི* 
འཇིག་པ་གནས་པའི་ངེས་པ་མིད་ཁའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ'ཞི་ཐྲམས་ཅད་དག འབྲས་བྱ་འཇིག་པད་ཁེས་ཕ། 
ལ་འཁྱུལ་པ་ཉིད་དྭ་བཤད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པ་རིགས་པ་དེས་ཁིགས་མའི་དོན་བསྡུ། 
བའི། } ཱ | 
སླད།་ཡང་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པ་ནི། ˆཕྱིས་འབྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཨིན་ཏེ། བུས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་པ། 
དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་མའི་ཕྱིར། བཐུམ་པའི་འཇིག་པ་ 
ནི། བུམ་པ་རང་གི་རྫས་མ་ཨིན་གྱི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོ་ཁ་སོགས་ 
ཀྲིས་བྱེད་དོ།ཞེ་'ན། འོ་ན་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྐྱེད་། 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱི་ར། འདོད་པར་ཡི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ།  །ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པའི་གཏེར་ 
ལས། མེད་པ་ལ། བྟྟ་དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། ཤ།ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ༈ 
ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། འཇིག་པ་བུམ་པའི་དངོས་མེད་བྱེད་ན། བུམ་པའི་འཇིག་ 
པ་བྱེད་པ་འགལ་ཞེས་པའམ། འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཞན་་འཕེན་པའོ། །ཞྲེས་འཆད་མོད། !།འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་བལྟེས་པ། སྔར་ 
བཤགད་པའི་རིགས་པས་མི་འཐད་པར་མ་བད། རིགས་པ་འདྲིས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
ཅེས་བཤད་ཟིན་ལ་སྦྱར་ནའང་ཆེས་འགྲིག་གོ ། 
གསུམ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁུབ་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཞི། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་དཔེ་སྒྲུབ་པ་ཞི། གློག་ལ་སོགས་པ་འདི་ཞི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་ཕྱིས་བྱུང་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནས་ཁུབ་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི་ 








2688 





གང་ལ་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མངོན་བུམ་གྱིས་གྱུ བཀཔ་ཞྲེས་བྱ། འེ 





གློག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ངོ་བོ'ཉིད་ཀྱིས།།༢༢༠༠ ( 
འཇིག་པར་འབྱུར་ཏེ། ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 


ན་གློག་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ས་བཤད་ པའི” 


དོན་བསྡུ་བ་ནི། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེས་ན”བསྒྲུབ་ 7 


བྱ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
དྡི་འབྲས་རང་གཉིས་སྲུ་ངེས།ཏེ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་འབྲས་བུ་དང་། [།བྱ་བ་བྱའི་ཛངབོ། 
དེ་དག་ལས་རང་གི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ འབྲེལ་ པ་ ངེས་ ཞིང་། 
དེ་ཁས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ! 
་བཞི་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཇེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁཤད་པ་ 
ལ། དངོས་དང་། རྩོད'པ་སྤང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ། 
དང་།! སྣང་རུང་ཨ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ! 
དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད། 
མས་མ་དམིགས་པ་ནི། གང་ཟག་དེས་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བཐར་རིགས་པ།འགོག་ 
པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡཨི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
ན་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ ལྟར་་ 
བཞད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ཨཚན། ཡང་བེས་ཀྱི་ཐཿསྟད'། 
འཇུག་པ་ནི། དེ་དམིགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བསསྐལ་དོན་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ་བསྐལ་དོན་'" ཿ 
. ཡོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པས་སོ་ཞེ་ན། བསྐལ་ 
དོན་ཡོད་ན་ལུང་ཚད་མའི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན 
འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན་རྩོམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད། 
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བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། _ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉའི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུ།8གའ་ཞིག་བརྗོད་བྱཏ་བྱས་ཀྱང་ཉེ་ར་སཁོ་ཿམེདྲ་ཅིང་། སྐྱེས'བུའི'རྐམ།རྟོག' 
གི་གྲངས་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་དོན་ཡད་ 
ན་གང་ཐག་དེའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམསིགས་པའི་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་""་་་ 
ཐལ། བསྐལ་དོན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ད་བང་པོའི་མངོན།ཁུམ་གྱིས་ཡུལ་ ལས་ 
འདས་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

བྣསལ་དོན་གཞི་དེར་ཡོད་ན་གང་ ཟག་དེའི་ སྒྲུབ་རྟགས་ཁ་ བཏེན་ ་པའི་ ཚད་ 
་ཨས་དམིགས་པས་།ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོདཿ ཀུང་བསྐལ་ དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
དེའི་ཛོཾར་དེ་སྒྱུབ། པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་ཉན་ཨིན་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་ཡུལ་ 
དུས་ངང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ཞི་གང་ ཟག་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚཆད་མས་ 
་སི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི།སྟར་མེད་པར་འབྱུབ་སྟེ་ཡི་འགྱབ་བོ། |; 

` དེས་ན་སི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཆིག་དེ་བྷསལ་དོན་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ 

: པ་དང་། :སེད་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཨང་དག་ཉིད་དུ་མི་ 

འྱགས་ཏེ་བགལ་དོན་ཨོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཨང་ངེས་པའི་འྲབས་ཐུ་ཅན་མ་ ༥ 

ཨིན་པའི་ཕྱིར་། 

གཉིས་པ་སྟང་ཆུང་ མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མ་ཐཤད་་* 

པ་ཞི། རྟགས་ཀྱི་ཕྱཝ་དུ་བུ བུང་བའི་།ཁྱད་པར་ཨོད། ནཾ་སྣང་དུ་ཧུ་ངཿ བ་ཨོད་པ་ཅན་། 

གྱི་མཉད་ཨིགས་མའི་རྟགས་ལ་ཡ་རང་གི་དགག་བྱའི།ཆོས་མེད་ངེས་ བྱུབ་པ་ཡ་ཚད་ པཿ 
མ་ཧག་ཏཱུ་འགྱུར། ངོ། 

; དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔར་ཿམ་སིགས་པས་མེད་། ངེས་གོ་ཿ བར། ར་བྱེད་ མི་ནུས་ པར'་ 
་བཞད་པ་དང་ཨི་ཁགལ་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན།ཡོད་ཀྱབ་གང་ཐག་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཤེས་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་སི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་དེའི་དེར་” 
མ་དམྲིགས་པས་སེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ཨི་ནུ་ས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉི།མརྔོད་ པ་ཊ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི།ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཨ། དམིགས་པ པས་ རྟགས་” 
ཀྱིས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ རྒྱུ་མཚན་ ཅྱི'ཞྲེ་ན། དེ'ལྟ་ཁུའི་རྟགས་མའང"*- 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དསིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ།ཁས། ཨེ་ཨ་དམིགས་པས་དུ་” 
བ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བྱ་དག་ནི་'ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མི'ཤེས་ ནཿ 
འབྲས་བུ།ནི”མེད་པ་ཉིད་དུ་ སྒྱུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གྱུ་ བཀྲག་ན་འབྲས་བུ་ཁེགས་ང” 
པའི་ཕྱིར།'ཞྲེ་ས་པྲས། རྒྱུ མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི། ཁྱབ་འབྲེལ་ ཐེས་བྱེད' ཀྱི་ཚད་ ཨང 


རྟགས་ལོག་དང་། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་ངེས་ བྱེད ཀྱ ཚན པཔ 


མ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ! 
དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་མ་དསིགས་པས་ཤ་པ་མེད་ པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བྱ་ ་དག་ཀྱང་ 
ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གཞི་འགར་ཁྱབ་བྱའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ 
རྟགས་ཅན་་ཁ།ཁྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཨང་གོ།བྱེད་ ཨིན་མའི་ མྱིད” 
ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམསིགས་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྟགས་ལོག་དེ་དག་ཆོས་ཡོག་དེའི་”” 
ཁུབ་བྱ'ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ།ཉིད་ཨིན་པར་བསྟན་ཀོ།: ༈ 
དེ་བྲས་ན་དེ་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའི། ུ རྒྱུ་མ་དསིགས་པ་ 
ཡང་འྲབས་བུ་མེད་པར་གོ།་པར་བྱེད་པ་ཡཨིན་ལཁ། :ྫ ཁྱབ་བྱེཧྲ་མ་དསིགས་པ་ཡང་” 
ཁྱབ་བྱ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། སྔར། དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་དང་རང་ བཞིན་དག ༈ཅེས་སོགས་ལཕུའང་བཤད་ཟིན་པས། ཟོས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་རྣམ་བཤད་མ་འགོད་ཅིག དད ་ 
མེ་དང་ཤིང་སོགས་མ་དམིགས་པར་ཚད་ས་གང་གིས་ ཚ་གས ཕན་འབྱུར་"”། 
ཞི་ན། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ངེས་པ་ སྲིད་ལ། ‹འཐོན་ཀུབ་། 
མེ་དང་ཤིང་སོགས་མ་དམིགས་པ།་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱབ་ཀྱང།། དེ།ཡ་ཨེད་པའི་ཐ། 
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སྙད་མ་ཤེས་པ་འགའ་ཞྲིག་ལ་ཞི། གལ་ཏེ་གཞི་དེར་མེ་དང་ཤིང་སོགས་ས་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མེད་པར་ནི་ཉོགས་པར་བྱེད་པར་' 
འགྱུར་རཾ། 

ཞོ་་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པས་ཆོས་དེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཁུང་ རཔ།› 
ཇི་ལྟར་མི་འཁྲུལ་ཞེ་ན་། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་སོགས་མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་་ 
པའི་དངས་པོ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་གཞི།འགར་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཨེད་་་ 
པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཡིད་ཡའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཟླ་ཨ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས།བྱེད་བཤད་ ནས། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ཁྱ་བ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། གཞི་འགར་གྲང་རེག་ 
དེ་དང་འགལ་པ་མེ་སྟོབས་ཆེན་དམིགས་པ་ནི། གྲང་རེག་གཞི་དེར་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཁྱུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲང་འེག་དང་འགལ་ 
བའི་དངོས་པོ་མེ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་ན་ཡང་གཞི་དེར་གྲང་རེག་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་”་” 
ཡིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཨེ་སྟོབས་ཆེན་ 
དང་གྲང་རེག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ འབྲེལ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ལ། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སྲམ་ཨིན་ཅིང་། འོན་ཀུང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་མསེ་ཉི་ཁའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་རེག་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའང་སྲིད་་ 
དོ། ` །ཨང་ཞེ་ས་པ་ཞི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ།  དགག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གྲངཇས་ངེས་ལ་རྩོད་ 
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པ་སྤང་བ། སི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། !  ད  ། 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། ་དང་པོ་ཞི། ་ 
གལ་ཏི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་དང་། མེད་ངེས་ 
སྒྱུབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ར་བ་གིས་སློབ་ 


དཔོན་ཕྱོགས་བླང་གིས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དསིགས་ ་ 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིད། 


འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡོན་ཏན'གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ རབ་ཚ . 
བཞིན་གྱི་གཙོ"བོ་དེ་ཨོད་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བའི་ཆེག་དང་འགལ་་ ་ 


བར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད།་ནའང་གཙོ་བོ"ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཨི་རིགས་པར་ཐལ། 
བརྗད་བྱ་མེད་ན་རྗོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེད་དོ་ཞེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཙས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་སི་རིགས་ཏེ། ` དགག་བྱ་གང་ཡང་ 
བཅད་པ་ལ་མ་བྟྟོས་པའི་དགག་པ་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། ྲ 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་ 
པའི་རྟགས་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཁུང་དང་འགམ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོང་ 
ལ། ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་པ་ཏི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕག་ཆགས་ཁས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ བ་དེ 
ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོར་ 
ཨོད་པ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོག་པའི་སྣང། 
ཨུལ་རྣམས་སུ"ཡོད་པའི་ཕྱིང། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཞེས་ཆོས་སྨོས་པ་ཞི། དངོས་པོ། 
འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྟང་བ་ལྟ་བུ"'ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ ཡིན་༤༡༠ 
ཀྱི། སྒྲ་དོན་ཀྱི་ཆོས་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཡིན་།ཞོ། 1: 
དེ་ལྟང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་ཨིན་ཤོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པས་ 
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གཙོ་འཇིན།རྟོག་པ་ལ་གཙོ།བོར་སྟང་བའམ་སྒྲ་དོན་དུ་གྲུ་བ།ལ། * དེ་ལྟང་གཙོ་ 
བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་གཞི་ལྡོག་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྟགས་ སྦྱོར དེའི དད 
ཆོས་ཅན་ཨཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན།གཙོ་བོ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ` 
དསིགས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི། ཱ །ཞིད་ཏུ། 
བོ་བ་ཨང་ས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་རང་ལྔོག་ཨང་མ་ཡཨིན་གྱི། ཁོནཏི 
ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྟང་བ་དེ་ ཉིད་ གྲངས་ཅན་པ་དག་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་ལ། རང་ལུགས་ཡ་སྒྲ་ 'དོན་དུ་འདོད་པས་།ཁྱད་པན་ལྔ་ལྟན་ གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་ བར་སྟང་ ཐ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་པང་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ! 
དེ་ཡང་འདེས་ཏོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྟང་ཁ་དེ་ ཉིད་ཚས་གཉིས་དང་ ལྡན””” 
པར་བསྟན་ངཔ་ཡིན་ཏེ། རྟོག པའི་སྟང་ཡུལ་ཡིན་པས་གཏན།་ནས་ མེད་པ་མ་ཨིན། 
པ་དང་། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ། ། 
དེ་ཨང་དན་ལ་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་པའི་ 
ཆེ་ཚོས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པ་ནི་མ་ཨིན་ཞོ། ] 
་ཆོས་རྟགས་ངོས་གཟུང་པ་ཞི། རྟོག་ཕ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བའི་'རྟམ་འགྱུར་ 
གྱེ་དངས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ཡེན་དུ་མེད་པ་ཉན་དྲུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེར་'"”་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོད་པ་ཨིན་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེ་ཐརྫོད། པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། འདི་ལར་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྟང་བ་ 
དེ་མེད།པ་མ་ཡིན་པས། གཏཅོ་བོ་ཞེས་ པའི་སྒྲ"སྐྱོར་པ།དང་ཨི་འགལ་ཡ། 1- ཞ་མ། 
དངས་པོར་ཡོད་པ་མིན་པས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཉེར་ཡེན་དུ། མེད་པར སྱུབ་མཞི་དགཿ ¡ 








བཅའ་དང་མི་འགལ་པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཏེ་ཉིད་ མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་མདོར་བསྟན། >÷ སྒྲ་སྦྱོར་ཡུལ་དངོས་བོར་ ཡོང་པས་ཁྱབ་ 
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པས་གཙོར་སྣང་དངོས་པོ་ཨིན་པ་དགག གཅོར་སྟང་འགོག་མ་སླེབ་ད་པོན་གྱིང་ 
དགོངས་པར་སྨྲ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་དགག སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་ཨིན། 
པས་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་འཐྦད'པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ཡ་གཙོ” 
བོར་སྣང་བ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ;ཿགེ་།ཉིད་ཞི' 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཁའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཨང་གཙོར་སྟང་ 
མེད་ན། དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འགལ་པ་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་མེད་པའི་ རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། | [གཙོ་"བོ།ཨེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འགལ་དགོས་པ་ནི” འ་ རླ 


མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་དག་གཙོ'བོ།མེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། :-ཞྲེ་ས་ཞཆད་' 
པས་ཞི་རང་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོའི་སློབ་ཨར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ 
ཁ་རྩིག་ གཙོ་འཛིན་ཏྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ཞི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞྲེས་སྦྱོར་བས་ནི། ཤེས་རྣམས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་པས་སྒྲ་དོནང་རང་ ཱ 
མཚན་།ཁས་བྲངས་པའི་ཕྱིར། སླ་དངས་དབང་གིག་འཇུག་པར་སྨྲ་བའི་འེང་ 
ལུགས་།ཁས་བླངས་པ་ཨིན་'ནོ། | ་ 
གཞན་ཡང་གཟུང་རྣམ་ཨིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མཀབྱབ་ན། གཟུང་ཞ་མ། 
གཞལ་བྱ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་འཁྲས་བུར་ཇི་'སྟར་འགྱུར།ཞིང་། 
གྲུབ་པའི་མཐྭའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུ་ར་ཁ། ཁྱབ་ན”རྟོག་པའི་ཨཐུང་ 
རྣམ་སྒྲ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྣམ་དཔྱོད་ཅན)ཊྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིདྲ་ ལྟའི་མཿ མཆོད 
སྦྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་གསལ་བར་མ་བྱེད་ ཉིག ༈ 
གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྟང་བཏྟོག་པས་ བཏགས་པ་དེ་ཉ་ས་ཡིན་ པད་ཊཆ༠ེ། 
རྗོད་བྱིད་ཀི་སྒྲ་ཁྲམས་ཅད།རང་གི་དངོས་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུ་བ་མ་མ། གཉིག 
ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོར་སྟང་བཏགེ་༡༩། 
ཡང་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་ཨིན་ན་ཞི། ཕྱི་ནང་གི་གྲུ་བ།ཐཞ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 
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པའི་ཚུལ་ཞ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚོས་ཅན་ཀྱི་དོན་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཁ་ནི། རྟག' 
མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་འཇུག་པར་ ཆི ༈ ༈ * ༈ ཝ་ ཡྨ 
འགྱུར་ཐར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་གྒྱུ་སྒྲ་དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉི་གའི་དངས་པོ་ 
ཁིན་པ་སོགས་སུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
་གཞན་ཨང་འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཁ་ཡང་། སྒྲ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
. ཞིང་། ་ རིག་འགའ་ཤས་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་སི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


ཚུལ་དེ་ནི'མི་འ ཐུད་དོ ། [དེ བས་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཅན'། དུ” 
འདོད་དོ། ། ; 


གསུམ་པ་ནཞི། སྒྲ་དོན'བསྟོན་ན'བསྒྱུབ་བྱ་ཨི། :།ཚེས་ཀྱི'རྟེན།ནི་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཙོ་” 
བོའི་སྒྲ་དོན'རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་རྱོང་བས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བསྟཾན'་ 
ནྣས་བློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྟགས་དེས་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་་་ 
པ་ཨིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཟླབ་དཔན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཟླམ་པ་ཁ་ཅིག་དོགས་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ 
བས་ཁྱ་བ་པར་ཐལ། དེ་འྲདྲའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི'རྟེན། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་། 
བསལ་ཐའམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རྟགས་དེའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱར་་་་ 
འགྱུར་ར། །དེ་འདད་དོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཆས་ཡན་གར་བ་ནི། དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱི'རྒོལ་གྱིས་གྱུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་ཁོན་སྣང་བ་ 
མེད་ན།གཙོ་བོར་སྟང་བ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་དང་། གཙོ་བ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ 
གང་ཡང་ཟེར་དུ་སི་རུ་ང་སྟེ་། སྒྲ་དོན་མེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། 








དེས་ན་རྟགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གང་ཨང་གཟུང་དུ་མེད་པས་དངོས་པོའི་” 
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ཉིར་ལེན་དུ་མེད་དེ། ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཁ་དེའི་ཕྱིར། ; 
ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ་ 
སྤྱིར་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྱུབ་བྱ་མེད་པར་འབྱུར་བ་ཞི་ཨ་ ཨིན་།། 
ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་། དངོས་པར་མེད།དེེ། དོན།བྱེད་པས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བདག་རྟག་པ་གཞིང་ས་གྲུབ་པས་བདག་ 
རྟག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པར་མེད་པ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚོགས་པ་བསྒྱུབ་བྱ་མ་ཨིན་ཀྱང་བདག་ 
རྟག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་གཞྲི་གྱུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། བདག་ 
རྟག་པ་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བདག་རྟག་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཡན་པས་སོ། ། ཱ 


འོ་ན།དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གྱུབ་ཅེ་ན། བདག་རྟག་པའང་ཨིན་དོན་ 


བྱེད་པས་སྟོང་པའང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་མ་གྱབ་ཀུང།‡ བདྲག་རྟག། ( 
པ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི” 


སྐྱོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་རྟག་པ་གཞི་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་བདག་རྟག་པ་དོན་ 


བྱེད་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཞྲི་མ་གྱབ་ 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྱུབ་པ་ཆེས་སླ་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཞེས་པར་བྱའོ། | 
འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན'ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་ཡང་དག་ཏུ* 
ཁས་ལེན་པའི་རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞྲིག གཙོ་བོར་སྣང་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ 
ནམས་སྟམ་པའི་དྲགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་འདི'ལྟར་འཕངས་ཀྱབ། 
ཁོའི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་པར་འབྱུར་བྱི། སི་འདོད་པ་ཞཕངས་པར་མི་འབྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་ནི། སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བཙོ་།བསྲེག་སོགས་ཀྱི'འབྲས་བུ་དོན་གཉིར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་ཚང་མང་ སོགས་ 
ན་མེའི་དངས་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དཔྱད་མར་བྱ་ང།། 
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` བའི་སྒོ་ནས་མེ་རང་མཆན་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱའི། འགཙོ། 

བསྲེག་སོགས་ཀྱི་འྲྲས་བུ'དོན་གཉེར་གྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་སྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག 
པ་ལ་མེར་སྣང་བ་ཞེ་ཉིད།ཡོད་མྲེད་དྭཔད་བྱམ་ཡིན་ ཏེ། ; ་མི་ཞདི་ལས་བཅོ་ 
བསྲེག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་ཤིང་།། རྟོག།པ་ལ་མེར།སྣཐ་བ་ཁ་ 
དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ'འབྱུང་བ་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིང། ་གཞན་དུ་ན།སུའང་མེས་ཕོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ །ཁྱབ་ཏེ། 'དོ་ན་བྱེད་ཞཱ་ས་པ་མ་ཨིན་པ་ལ་འབྲས་བྱ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་ཡོད་མེད་དུ་བརྟགས་པས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞྲིག་ཀྱང་མེད་ ཁའིངཏ།། 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མཨ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས་འཁྲིག་པ་དོན་གཉིར་བྱི་ 
འདོད་ལྡན" རྣམས་ ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྟགས་པས། ཅི'ཞིག་ཀྱང་།ཨི་ཡན་པ་བཞིན་་ 
ནོ། ། 

གྲས་པ་དེ་ལ་སབ་དབད་གྱི་ལུང་འགལ་བྲང་བ་ི། གཙ་བའི་སྒྲ་དོན་ 
མེད།དོ་ཞེས་བསྟོན་པར་མི་བྱེད་ན། སྨོབ་དཔོན་ཡྱོགས་གླང་གིས་བཏགས་པའི་ 
ཚོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་སྒྲ་དོན་གཏན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། | 
བཏགས་པའི་ཆོ ས་ཞིས་པ་དེས་ཏེག་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས།༡' 
གཙོ་བོའི་སྒྲ'དོན་ནིབཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དཱ་མ་གྱུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་འདིས་བསྒྲུབ་པར་*” 
བྱ༼བའི་ཆོས་དང་། ཚད་མས་ མ་དམིགས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་མ་ 
་དམིགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་བསསན་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་བླང། 
གིས གསུངས་ པ་ཨིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ; ཱ 

ཊཱཀ་བྱེད་གཞན་དག་ དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། ཞེས་པ་ལཡའང་ 
གཙོ་བོའི་སྒྲ' དོན་དེ་དངོས་པོའི་ཉིར་ལེན་ཅན་དུ་ཨེད་ པར་སྒྲབ་པ་ཡ། ཞེས་པ་ 
དང་། འདིར་ཡང་། དངས་བའི་རྟེན་ཅན་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི། ཕྱོགས་སྔ'མའི་དོན་གཏོཡ་མེད་པ་ཡིན།་ཏེ། :གུངས་ཅན་པ་གཙོ་ཁོ"རྣམ་ 
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འགྱུར་གྱི་དངཾས་པོ་རྣསས་ཀྱི་ཉིར་ལེན་དུ་འདོད་ཀྱི།ཿ གཙོ་བོ་ཁ་དངོས་པོ།བཞི་ 
ཧཉིར་ལེན་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ” ་བོ་ཁ་རྒྱུ་ མེད” པས་འབྲབས་བུ་ཨ སླ 
ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ ་ 
` གཉིས་པ་མི་སྟང་བ་ཡ་དམིགས་པའི་ ཉག བྲག་ཏུ རད་པ པ་སྤང་ བཏ 
ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པས་མེད་པར་མི་འྱགྱབ། ཅེས 
བཤད་པ་སི་འཐད་དེ། ནུད་མ་གྱགས་ཡོག་བས་། ཁས ཐ་ས 
ལུང།ཤེས་བྱ་ཨངཡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , དེས་ན་ལུང་དེ་རང་གི། | 
བརྗད་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱིའང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ 
བཞད་པ་ལ། ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་ 
པ།དང་། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པའི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱེ་ས་ 
བྱས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཁ། 'སྐྱེས་བྱས་ 
བྱས་པའི་ཚིག་ཙ་མ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་7ྱད་པར་བའི་ཚིག་ 
རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ལ། དགག་ 
པ་དངོས་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་པའོ། ། ( དད 
དང་པོ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ` ཁྱོད་ཁས་རང་གི་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱབ་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞྲེན་པའི་བརྗོད།བྱའི། 
དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨཱ 
འོན་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གླབ་པའི་གཞིར་མང་གླ" 
བ་ཐོའི་རྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་རྐུས།ཏེ། ཁྱཾད་དེ་དཔོག་ ༩ 
པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཨིན་པའི་ཕྱིང། རཱ ་ 
གཉིས་པ་ལུང་ཞགལ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ཟློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཡིད་ཅེས་ཆིག་ཞི་མི་ཟླུ 
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པའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ` ཁལུང།དེའི་ 
དོན།བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ཨེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ལུང་དེས་འཇིན་པ་ཡིན་ལ། ` མི་སྐྱཿཞེས'་ 
པས་དེ་ཞྲངའི་ཆིག་རང་གི་བརྗོད་བྱལ་མི་སླ་བ་བསྒྲབ་བྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། 
སྤྱི་ལས་ཞེས་པས་དེའི་དཔེ།སྟོན་ལ། མི་སླུ་་བའི་རྟགས་ཁང་ནས་འདྲེན་ཅིང་། 
རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་འདྲའི་ཡིད་ཆེས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས" 
དཔག་ཏུ་བསྟན།'པ་ཡིན་ནོ། [དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚིག་དེ་འཆད་པ་ཁ། ` སིད།ཆེས། 
ཚིག་ནི་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁ་མི་ ཀླུ་ 
བཔའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་། བླང་བྱ་ཐར་པ་དབ་། དེའི་། 
ཐབས་ལམ་པདེན་དང་། དོར་བྱ་སྡུག་བདེན་དང་། - ` ་དེའི་ཐབས་ཀུན'་འབྱང་ 
སོགས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྔོག་གིས་བསྡྔས་པའི་བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་།””* 
བྱའི་དོན་རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྡད་པ་ལ། ཕན་འདོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དང་ནི། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་མཛོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུཿཨཐུན་ཡའི་ 
ཐུབས་དང་། ཐབས་དེས་བསྒྱུབ་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བྱའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་རྗོད་པང་བྱེད་པའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་མི་སླྱཿ་བར་།ཁས་ 
ལེན་པ་དེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ˆཁྱད་པར་གསུམ་པོ།དེ་དང་ལྡནངཔ་ལས་གཞན་པའི་ཁུང་གང་ 
ཡང་ཆུང་བའི་དཔང་དྭ་བྱས་ནས་མི་སླཿབར་ཁས་ལེན་པ་སིན་ཞྲིང་། -ཁུད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་ཡིན་ཀྱང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་བརྟགས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་མ་བརྟགས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་མི་སླྱཿ་བར་ཁས་ཡེན་པད་བསྟན་ 
པ་སིན་ནོ། ། ( 

དེས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་ཨིན། །ཞེས་པ་འདི་གཉི་ག་ལ་ 
སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཐར་སྨོས་པ་ཨིན་ཞོ། །དེ་ཡཨང་། འབྲེལ་པ་དང་ཞེ་ཞེས་ 
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པས། དོན་གཅིག་ལ་བསྡུར་མི་རུང་བའི་སེའུ་བཅུ་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ'དག་སེལ་ཡ། 
རྗེས་མཐུན་ཐབས། ཞེས་པས་ནང་གི་རྒྱ་ཨ་ཚོ་བར་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ལྔ་ནཌན*་ཡོད་ 
པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་རང་གི་ཝུས་ཀྱེ'”” 
རྒྱན་དུ་བྱས་ན་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་སན་ངག་ཏུ་ཐབས་དེ་སྐྱེས་””་ 
བུས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་ཐྲབས་དེ་སྒྲུབ་ཞུ་ས་ཀྱཇ་། 7:12 གྲབས་དེས་ 


འྲབས་བུ་དེ་སྒྱུབ་མི་ནུས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱེ་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སྟོན་པ་ལྟ་ 


བུ་དག་སེལ་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་དག་ཅེས་པས་སྐྱེས་བྱའི་དོན་ དྲུ” 
གཉིར་བྱ་མ་ཡིན་པ་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟགས་པའི་བསྟན།བཅོས་ལྟ་བྱ་དག་ སེལ་”"” 


ཁོ། །སྦེའུ་བྱཅ་པའི་དག་ནི། རོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སླབ་དཔོན་ཞི་བ་ 


འཚོས། སྦེའུ་བྱཅུ་ཁུར་བ་དྲུག་སྣོད་དང་། །རེ'དྭགས་ལྲགས་པ་རྩའི་གོང་བུ།། 
དེ་ནས་རྫུན་ཨའི་བྱ་མོ་འདི། །སྤ་ཨ་ཀྲ་ཏའི་བ་ཤིའོ། །ཞེས་པ་ལང་བཤད་དོ། ! 

འོ་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་ཞིག་གཞིར་བྱས་ནས།  དེ་རང་གི་ 
བརྗད་བྱ་ལ་མི་མླུ'བར་སྒྲབ་པ་ཨིན་ན། རྟགས་གང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ! 
མཐོང་པ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་སེད་པ། དཔེར་ན མྫོན། 
པོ་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུ་བ་པ་དང་། 
གཞན་དག་མཛོན་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་མངོན་གྱུར་མིན་པ་༡ 
བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ།'དང་། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་དངེས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
པ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཁ་དངོས་ཡོ་སྟོབས། 
ཞུགས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཉིང་གྱུབ་ལ། གཞན་དག་ལྐག་གྱུར་དུ་ 
འདོད་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ།་སོགས་བཀག་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད། 
པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ 
དག་ལུང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཁ་ཁུང་ཁ་རྟེན་པའི་རྗེས” 
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དཔག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་ཆིག་སྔཿཕྱི་དང་འགལ་བ་དང་དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་ཆགས་སྐོགས་སྡིག་པའི་རྩ་ 
བ་མང་ཨིན། ཁྲུས་དང་ཨར་མེར་ལྡུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་བཀག་པ་དང་། སྦྱིན་པ།་དང་མི་ཞཆེ་བ་སོགས་ཆོས་སུ་ བཤད་ 
པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་དེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁུང་ཞའདི་ཡི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་མླུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ དྭག་*' 
ཨིན་ནོ། ། 

སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་། ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཞནི། ཡིད་ ཆེས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ ལྐོག་ གྱུར། སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཿགསུང་ འདིའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ནའང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་། འཆེ་བ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ཉིས་དམིགས་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བླང་དོར་མ་བྱས་ན་དོན་ ཆེན་”་ 
པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་དག་ལའང་དངོས་པོ་སྣོབས་ཞུགས་དང་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིང། ལུང་ 
དེ་དང་གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་སྟོན་པའི་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁ་ཨི་སླུ་བར་མཚུངས་པའི་སྤྱིའི་རྟགས་ཡས། རྟཊ་ 
དེ་ཡ་བརྟེན་པའི་བློ'ནི་རྗེས་སུཿདམག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། | །ཞེས་པ་ 
འདིས་ཡིད་ཆེས་ཆེས་དཔག་གྲསངས་པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ཡཨིན་གྱི། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཀྱཇ ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོགས་པའི་ 
དགོས་པ་འཆད་པ་མ་ཨིན་ནོ། ༈ 

འོ'་ན'གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཁུང་དང་མཚུངས་ པའི། སྤྱི་ 
ལས་ཤིན་ཞོག་སྟེན་ པའི་ཁུང་ཨི། སླུ་བར་ དཔོག་ ཚུལ་དེ་ཇི་'ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། བླང་ 


ཅན, =:2 


བྱའི་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན།དང་། དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་དང་།  འགོག་ 
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བདེན་བླང་པའི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། སྡུག་བདེན་དོར་བའི་ཐབས་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་བ།དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སྟོབས། ཀྱིཊཏ 
ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞིའི་གནས་ཁུགས་ཁ་ 
སངས་རྒྱས་དེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ཟླ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གྱུབ་ པའི” ; 
ཕྱིར་ན། བེ་ཏིད་མཚུངས་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དྭཔད་པ་གྲསམ་གྱིས་དག་པའི་ རྟགས' 
ཀྱིས་གཞན་ཤིན་ཏུ་'ལྐོག་གྱུར་ལའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་དེ་ཉིད་མེ་མྱུ་བ 
རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 

འདིས་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་།” 


པའི་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁ་མི་བླ་བར་དཔྱད་པ་གསུམ་ ཏ ་ 


གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་བྱི། -ཤིན་གྐོག། 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ'བར་སྒྲབ་པ་ལ་ བདེན་བཞི 
སྟོན་པའི་གསུང་བརྗོད་བྱ་ཡ་མི་སླུང་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ ནི མ་ཨིན་ཏེ། 
དེ་ ཏ་ནཱཡགས་ཆོས་མི་འྱབབ་པཞི་ཕར་ར། ། 
ཏེ་ཤིན་ཞྐོག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་འཛའགིངབ་ནའྩབའཛ་སི། 

མླུ'སྟེ། ཟ་བར དྲན་པས མད་པར ན་པ་ཡང ཧྲ་སྨྲ་ཁ་བོ། 
གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྤིར་སྨྲ་བ་བོ།གཅིག་ 
ཨིན་པ་ཙམ་བཀོད་ཕྱིན་ཆད། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་མྱུ་སྟེ། ` རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་མླྱ་བའི་ངག་དེ་དང་སྨྲ་བ་པོ་གཅིག་གི་ངག་ཡིན་ པར་ མཚུངས།་༥ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་བས་རྫུན་ཚིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་ཐ། 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་'བའི་ བདེན་ཚིག ཅུང ཟད་ རེ སྨྲ་ 
པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གལ་ཏེ། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་། ཞེས་ 
འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞྲེ་ན། དེ"ལྟ་'ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་ན་ བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ ཐལ 
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ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཨིན།པར་ངེས་ན་རང་གི་བརོད་བྱ་ཁ་སི་ཟླ་ཐར་ངེས་ 
པད།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་། །སཇས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།ཁྱིད་ཀཱིཿཤིན་སྐོག་སྟོན་པའི།གསུང་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁ་མི་སླུ།སྟེ། ཿཞིས་འགོད།པ་ལའང་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྱུབ་ན། 
བསྒྱུབ་བྱ་ལའང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འབྱུར་རོ། {° 

གལ་ཏེ། ཟས་གཙང་མའི་སྲས་པོ་ཤཱཀྱ'ཐུབ་པ་ཆོས་ཐན། ཁཾད་ཀྱིས། ` 
མངན་མཐོ་ལྟ་ཨིའི་གོ་ཿའཕབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དྲ་ལ་ཤིན།ཏུ་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སི་སྐྱ་སྟེ། ཁྱོད'ཀྱིས་བདེན་བཞི་'བླང་དོར་ 
ཐབས།དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དེ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་མླ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ། 
སྟེ། གཙ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཕལ་པའི་དོར་ལ་ཟླུ་བར་སི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་ 
འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དེས་གཙོ་ 
ཐའི་དོན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཁྲོག་ཡར་ངེས་ན། ཕལ་པའི་དོན་གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དང། 
སྤྲཾའདོགས་མིཿསྲིད་པས་ཁྱ་བ་པར་ཐལ། གངཟག་དེའི་གཙོ་བོའི་དོན།དྲེ་སྟོན། 
པའི་ཚིག་རང་གི་པརྗོད་བྱ་ལ་ཨི་སླྱ་ན། ` གང་ཟག་དེའི་ཕལ་པའི་དོན།སྟེན་པའི་ 
ཚིག་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡ་མི་སླུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། : འདོད་ད སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱང་བ་དང་། .ལམ་བསྟེན'བྱནད' 
ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཨིན་ན །  :སེམས་ཅན་རྣསས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་དང་སྐྲའི་ཉག་མ་ཇི་ཙ་མ་དང་།  ཁུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ 
སོགས་ཇི་སྟེད་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཤློ།ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་”་ 
ལོ།ཤ‡¶ ཿ ་ 
་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཨོག་སྟོན་པའི།གསུང་རབ་ཆོས་ཉན་། རང་གི་བརོོད་བྱ"ལ་མི་ 
རླུ་སྟེ། ཉིས་ཟད་ཀི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཞེས་འགོད་པའང་བབ་ཅོལ་ཏི། སྨྲ་བ་ 
པ།དེ་ཉེས་ཟད་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དེ་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྱ་ཁར་ཁས ༩༡༧༧༡ 
ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཞི་། སྐྱེ་ས་བུ་ཡུམ་བྱུཇ་ཡ་བསྟོས་པ། །ཇིཿ་བཞྲིན་དོན་ 
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དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཐར་བཞག་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་  ད་ 


དང་། ཕྱོགས་ ཆོས་ གྲུབ' ན་ བསྒྱབ་ བྱ་གྱུབ་པར་ ཡང་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 


དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར། སྦྱིན་ རས་ཁྲོང་ས། སྤྱོད” ཁྲིམས་ ཀྱིས་ . དད 


བདེ། །ཞེས་པའི་ཁུང་ཆོས།ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ ཞི རླུ་སྟེ། དཔྱད་པ” 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཨབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང ་འདི་ དག་གིས་ བསྟན་ པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ" ལ། རྟག་ འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཇི'ལྟར་ བསྒྲུབ་ ་ཡའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ རྟགས་ལ་ ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ 'གཞན་ 
དག་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། | | 
དེ་ཡང་ སྐབས་ ཀི'དཱོན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་ བསྡུས་ ནས་ བསྟན་ ན། སྔར་ཁུང་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ སྦྲུབ་ཕ་ལ་ཚད་ ཨར་མི་འགྱུར་ན། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ ཞྲིས་སོགས་ 
ཀྱི་ སདོ་ ཚིག་ དང་འགལ། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་ལ། གཞུང་ འདི་དག་གིས་ལན་ 
ཇི་ལྟར་ བཏབ་པ་ཡིན་ སྟམ་ན། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་མི་ སྲིད 
ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལུང་ཁ་ 
བརྟེན་པའི་བློ་ཚད་ཡར་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་གཟུང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཀིན་ཏཱ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླང་དྡར་གྱེ་གནས་དེ་དག་ཚད་མས་ 
མ་གྱུབ་པར་།ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའི་གནས་དག་རི་བོང་གི་དྭ་ 
བཞིན་འདོད་པ་ལས་ལོག་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཁྱིད་ཡས་གཞན་ཅི་ཞྲིག་”” 
ཨོད། ཏི 
དེ་བས་ན་རྩོད་པ་དེ་ལ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ལན་འདི་ལྟར་བཏབ་པ་ 
ཨིན།ཏེ། ཟླབ་དཔོན་གྱི་མདོ་ཚིག་དེ་ལུང་རང་གི་བརྗེད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཁུང་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་ཞིག་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི' བརྗོད” 
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བྱ་ལ་མི་སླ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུང་དེར་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བའི་བློ་ཚད་མ་ཨིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་'" 
པས།,- ཁ་བོས་ལུང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ །འགྱུར་ཨི་སྲིད་ པར་ 
སྨྲས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དེ་སི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་མ་སྐྱེས་ཐུཊ ཁྱད་པར་བའི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ཨིན་པ།དགག་པ་ལ། - དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཉེས་ཟད་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པར་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་དི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། །ོ་བོ་ཅག་གི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་” 
པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཚིག་དེ་ཇི'ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དཱ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པས་དེ་ 
ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ 
ལ་མ་ཕབ་པར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀུན་བད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྔན་གྱི་ཕྱལ་ དཱ་་ིཾ ` 
བྱུང་བ་ཨིན་པ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་ནུས་ན་དེས་གང་སྨྲས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་་་ 
ཡིན་པའི་དོན་འདི་ཁ་བོ།་ཅག་ཀང་འདོད་རིགས་ནའང་། སྐྱེས་བྱ།དེའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱེ་དོན་གཏན་ཁ་མ་ཕབ་པ་ལ་མ་བལྟོས་པས། སྐྱེས་བྱ་འདི་ཏི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན།པའས་ལྡན་པ་ སིན་ནོ།ཞྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ ཟག་་ 
གཞུན་ཡཿ སྐྱན ཕྲ།"ཞིང་ཝ"'ཐ་སེམས་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའམ། .སྐྱན' ཅུཁ་ཟད་ཀྱང་ མེད་ 
པ་འདི་ཇི་ ལྟ་ བ་བཞྲིན་ དུ་ རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མ་ རྣམས་ཞི་ རྟེད་ དཀའ་ 
ཞིང་མི་རྟྙེད་ཕའི་ཕྱིར་ན།, སྐྱིས་བུ་དེའི་གསུང་རབ་གཏན་ཁ་ཐབ་པ་ལ་མ་ བལྟཾས་ 
པར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པར་ཚུར་མཐོང་ 
གི་ཚད་མས་ཏྟོགས་དཀའ་ཞིང་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་་་ 
གྱིས།ཤེས་སོ། ! 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན་ ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་དྭ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དྲེས་བྱས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ལུང་ཚད་མ་ཁས་ཡེན་ 


286 


དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ"དེའི་གསུང་ངབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད།་མས་མ"་ . 
བརྟགས་པར། སྐྱེས་བུ་དེ་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་ 
ངེས་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་གསུམ། 
གྱིས་དག་པར་རྟོགས་ན། བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ཀྭན་ཐད་དུ་ངེས་པ་ཡ་མ་བསྟོས་ 


པར་ལུང་དེ།ཨིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ངས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། 


ཡིན་པས་དེ་འྲདའི་ཁུང་ཁས་ལེན་ཚུལ་མི་འཐད། ཅེས་སྟོན་པ་སིན་ཀྱི། ཉས་ 
ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཨོད་པ་ལ་ཚད་མ་མེད་པ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 

ཏིཀ་'བྱེད་ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་ཉེས་ཐད་ཀྱི་ སྐྱེས་བུ བུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
མི་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འོག་མས་ཉིས་ཐད་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན” 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་པ་ནི་མོངས་པའི་གདོལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། ཉེས་ཐད་ཀྱེ་སྐྱེས་བུཊ'ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མེད་འེས་སྲ་ཐྲལ་ལོ། །དྭེཏལྟ' 

, ནོ! ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱང་མེད་ངེས་སུ་ཐལ་ཞིང་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། 
ཚིག་འབྱུ'་གཅིག་ཀྱང་ མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཨེ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་་ 
དང་བསྟན་པ་སྲོང་པ་ལ་ཞེ་བས་ཆས་པ་།ྱོད་ཞི་འགྲེ་བ་ཇི་ ལྟ་ བྱར་འགྱུར་ཞིག་"” 
གུ! 

གཞན་ཡང ཉེས་ཐད་སྐྱེས་བུ་སེད་ཁེས་སུ་ཐལ། དེ ྟགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་ཡོད་སྲིད་པ་ཁུད་། ཡོད་ཀུཇ་སྲིད། མེད་ཀུང་ 
སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའང་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་ཀྱང 
སྲིད།དོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདྲེཏཤ་ཐ་འདྲ་བ་སྨྲིས་ཤིག་ | 
གཞན་དུ་ན། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་ཀྱང་སྲིད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་ 
པ་མི་སྲིད་པ་འགལ་ཁོ། ། | 

ཁ་ཉིག་གཞུང་གོང་མས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བཀར་ནས། འདྲི་ཿཉེས་པ་ཀུན་ 
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ཐད། ཡྐོན་ཏན་ཀུན་ལྔན།ཨིན་ཿཏིཊ། ཞྲེས་སྒྲུབ་པའམས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཁ༔ གཞུབ་འོག་མས་སྒྱིར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བཞང་སི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཤྭཱཀྱཿཐུབ་པས། བདག་ཉིད་ཟག་ 
མ་ཐམས།ཅད་ཟད་པ་དང་། :ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གསུང་དེ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ཁ་མི་མླ་བར་སྒྲབ་མི་༡'" 
ནུས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བྱ་གཅིག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཐད་དྲུ་ 
ཚད་སས་བེས་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱཿཐུབ་ཐ་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་ ་ 
གསུངས་མའི་ཤྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེཿརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ།ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
| སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སངས་ རྒྱས་སུ་ 
བེས་པར་བྱེ་དཀཔའི་ཚད་མ་སྲི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་སྒྲ་འདགས་དེ་སེམས་ལ་འབྲལ་ཨི་རུང་ 
གི་དྲི་མར་ཐཝ་ལོ། ) ། | ཱ | 
` གཞན་ཡང་། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ལེགས་པར་འབྲུ་བ་ཅིང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ལེའུར་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། ཁདག་ནི་རྨད་བྱུང་བཤེས་གཉེན་གྱི།, །མགོན་དང་བཉས་ཤིང་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན། །སྐལ་པར་ལྡན་པས་རྒྱལ་བ་དང་།: །དེ་ཨི་བསྟན་ཁ་ཡིད་ཆེས་ 
རྟེད། །ཡོག་པའི་ཚིག་གི་གཞུབ་བཟུངཏནས། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་སྲིང་བྱེད་པ།། 
མགོ་སྐྱེས་བྲེགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཤཱཀྱའི་སྦས་ཟློམ་ ཞདི་ དག་མཚར། 4 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བུ་བཅད་པའོ། !- 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཉིས་ཐད་སྐྱེས་བུ་ སྲིད་ པར་སྒྲབ་པ་ཨ།. ཉིས་ཟད་སྐྱེས་ 
བུ་སྲིད་པའི་རྟགས་དགོད།, ཐར་པ་ལ་ཨིན་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། 
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ཉིས་པའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་དི། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་ 
ལས་བོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན། བདག་མེད་ ཏོགས་པའི་ཉེས་རབ་དེ་འཕེལ་བའི་རྤྱུད་ 


ལ་འགྲིབ་པ་དང་། དེ་འགྲིབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱལ་བྱུང་བརྟེན་པའི་སྒེ་ཞས་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་དེའི་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ! 


“གཉིས་པ་ནི་། གལ་ཏེ། ལན་གཅིག་ཉེས་པ་ཟདྲ་ཀྱ་ཛང། ཿ ཉེས་པའི་ཡུལ་ ། , . 
དང་ཕྲད་པ་ན། སླར་ཨང་ཉེས་པ་སྐྱེ་བས་ཉེས་པ་གཏན་དུ་ཐད་པ་མི་སྲིད་ད་ཞེ་ 


ན། ཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྲངས་པའི་སྲངས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ལྡོག་པ། 


ཨིན་ན། སྤངས་པ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སླར་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
འབད་པ་བྱེད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནམ། དེ་ལྟར་འབད་པ་སི་བྱེད་ཀྱང་ 


རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འབྱུར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྦྔངས་པ།་ 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཉི་བར་འཆེ་བ་ཞམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན།་པས་ནམ་ཡང་ཡིད།་༠༥༠ 
གདུང་བ་སོགས་སུ་ཡི་བྱེད་པས་དེ'དང་འབྲལ་འདོད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ 
ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་བླ་ཉིས་པ་དེ་དག་གི་ རྒྱུ 
བདག་འཇིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་དགོས་པ་ལ། སྐྱེས་བྱ་དེའི་ཟློ་ཞི་བདག་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་། ་ དེ་མཛོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
རཾ། ། ། | ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པ'ལྟར།ན། འབད་པ་མ་བྱས་ཀུ་ངང། ངང་གིས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཡང་དག་པའི། 
དོན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུྭ་རྟོགས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ལ་འབྲམ་མིཊ” 
རུང་དཱ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི'ཁོག་གིས་དེ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
འབད་པ་མི་བྱེད་ཉིང་། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྡེག་པའི་རྒྱུ་ 
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མེེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། | 
-:བག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཉིས་པའི་ས་བོན་སྲངས་པའི་ཕླངས་པ་ 

ཡིན་ན་'སླང་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ།  བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཨིན་ན། རང་གི་རིགས་འྲ་ཕྱི་མ་མླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད་ པའི་གཉེན་ 
བ།སི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏི། འགྲིབ་དང་ཕྱལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། ཅེས་ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད། བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨིན་ པར་ 
སྨྲས་པ་དེ་ཁ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་འཇཛིན་ཉིད་ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི།- ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། .བདག་མེད་རྟོཊ་ 
པའི་ཤྲེས་རབ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས། ཉིས་པ་ཆགས་སོགས་འགྲིབ་པ་དྲང་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་འཐད་དེ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་རང་རྒྱུ་ 
འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཨིན།པའི་ཕྱིང། 

ཞོ་ན།མདོ་སྦེ་འགའ་ཞིག་ལས། མ་རིག་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཐར་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་པྟ་'ཉིས་པའི་རྩ་བར་བཤད།པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེ་དང་ཉོན་ཨོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དེར་ཆགས་པ་སྐྱེ། 
དེ་ལས་ཐདག་གི་པར་ཆགས་པ་སྐྱེ། དེ་ཡས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་མདོ།གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་ཐའི་ རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ བསྟན་'་ 
པ་ཨིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པ་ན་ཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་སློང་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིནཿཔ་དགག་པ་ཡ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ཨན་ཆད་ཀྱི་མྱིའུ་ 
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དང་པོའི་གཞུང་དག་ནི། གཙོ་བོར་དཔྱོད་པ་བ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ཡ། དེ་ཨང་ 

དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། རིག་བྱེད་ལ་གང་སྣང་བ་ཞི་རང་བྱུང་ཨིན་ཏེ། དེ་ཞི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཏགས་ནས། ཐྭར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་བཟང་པོ།གང།་ཡིན།པ། 
དང་། བསམ་གཏན་ད་ང་། ཤེས་པ་དང་། གླུཐ་པའིཿམཐའ་བཟང་པོ་ཐམས་ ། 
ཅད་ལ་འགལ་བས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཆོད།སྦྱིན་ཁ།སོགས:པ་བྱ'་ ( 


བ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་གྲོལ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམནདས། མཐོ་རིས་  ད 


དང་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་གྱི་ཐམས་ཅད་མ།ེན།པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་” 


པ་སིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་རྫོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རིག་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་ཐཞི་སྟེ། 
འདི་ལྟར། སྟན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དང་། སྲིད་བསྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  ངེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། མཆད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དེ། - རིག་བྱེད་ཞི་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ངེས་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་གང་ཡང་རཆུ་ང་ བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ཨྭག་ཧོ་དཱ་ཇུཧེ། ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
མེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མེར་ལྡུགས་པ་ཁ་ན་ལ་འཇུག་གི། © སྤྱིཏཤ།ཟང་བ། 
སོགས་གཞན་ལ་འདོད་པའི་དབང་གི་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 1235 2 

དེའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི། དོན་བདེན་པ་ཁ་ན།སྟོན་པ་ཨིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ནི་རྟག་པའང་ཡཨིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་འང་གིངབརྗོད། 
བྱའི་འབྲེལ་པ་ཡང་'རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། `  །དཔྱོད་པ་པའི་གྱཔ་པའི་ 
མཐའ་འདི་དག་གྱས་པར་བཤད་ན། ཨི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་པས་ཨ་བིས་སོོ། | 

དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། དེ་ལས་བཤད་པའི་བྱས་པའི་ 
ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ།བརྒྱད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་བྱེད་པ་སོགས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཏ། 
རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཐས་དེའི་ཕྱིར། འདིད་རིག་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལུང་ཚད་མ་ཨིན་པ་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཨིན།༢༠༠༠ 
ཅིང་།། དེ་ཨང་གཞུང་འདི་དག་གི་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ཨིན་ཏེ། ྦ 
་ཚིག་རྣམས་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྱུ། ༥ །ཞྲེས་པ་ནས། གླང་ཆེན་ཁྱུས་ཁདྲར། 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྐྱེ་ས་བུས་ཨ་བྱས་པའི་ཚིག་ཨིན་ཞ།བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཨིན་པས་ཏཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ཨིན་ཡ། འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མིཿ 
རྟག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རིག་བྱེད་སྒྲདོ་ན་གྱེ་འབྲེལ་པ་རྟག་ད་ངོས་ཡིན་པ་འགོག་ཅིངཏ། འབྲེལ་པར་ 
དངོས་པོ་ཉིད་གྱུར་སོཧ། །ཅིས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བུར་དི་འཇུག་པང་འགྱུར། ! 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲེལ་པ་དེ་རྫས་སུ་གྱཐ་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །བྱེ་ཧ་པ་ཡོ། 
རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཨཐོང་ཕྱིར་ཞེ་ཚོམ་དག་ཀུང་ཡིན། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས། ཇིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོག་ཡ། ཡིག་རྣམས་ 
གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་སིན་རྟེན་ཅན་མིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག། 
པ་ཨོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཁབསལ་ཐ་ཨིན། ། 
ཅིས་པའི་པར་གྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ'རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་ཁ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། གཏན་ཆིགས་ཐཝམས་ཅད་རྗེས་ 
འགྲོཿཅན། ` །ཞྲེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། འགའ་ཨིས་བརྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ 
ནའང་། །ཞྲེས་པ།ནས། འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འགྱུར་། །ཞེས་པའི་ཡར་གྲིས་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་བྱེ'བྲག་ཏཱགོག་པར་བྱེད། 
ད། །གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བདེན་པའི་དོན་ 
ཅིག་མེད་པ་ཨིན། །ཞེས་པའི་བར་སྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་ 
བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཡ། བརྗོད་པ་པོ་ཁ་འབྲས་ 
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གནས་པས། །ཞེས་པ་སན་ཆད་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་  ད ( | 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་པས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་ི་ ® ±2 
སྟོན་པ་ཨིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་  ད 


ནི་རང་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ཨིན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཨིན་ནོ། | ; 
དེ་ཡང་སྱོད་པ་བས། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན།ཡིན་ཏེ། ཁག 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དང་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན། བསྲེག་༩ 


བྱའཾ། །ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དག་ཚོས་ཅན།  བདེ་ན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན། ཏེ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ཨིན་ 


ཅེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀད་པའི་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་ 


དོན་ཅན་དཱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཉིས་སྨྲས་པ་ལ། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁ་ཞི།མངོན་སུ་མ་ ་ 
གྱིས་གནོད་པའང་བསྟན་པར་ནུས་ཤིང་།། ཞིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཨ་ཡིན་པས་དེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ལ། སྔ་ཨ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱེ 
གཙོ་བོ་ཨིན་པས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ། 

དེ་ཨང་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་ཕ་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། ཁུབ་པ་དགག་པ་ལའང་།། ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་མའི་རྒྱུ་ཨཛནཿདགག་པ་དང་། ྲ 
ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད།གྱུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྣམས་ཁོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ།  ་ 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ 
ཡིན་པས་གཞུང་སྔ་ཕྱི"དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཏི། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་དགག་པའང་། དེ་བཞིན་དྭ། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ། 
དགག་པ་གཉིས་མས། ་དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ མི་དྲན་ ཁྱིན ཞས་ལ་ཐ་ 
སོགས་པ་ཨཡིན་ཡ། ! 
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གཉིས་པ་ནི། ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པས། གཞུང་དེ་དག་ལའང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ། | ་ 

རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ'རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་།། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི། གོ་ 
དཀའ། བརྗོད་དཀའ། དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཁུས་མ་བྱས་པར་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་གི་གཞི་ཆེ་ཞྲིང་། དེའི 
ཕྱིར། ཱ དེ་ཉིད'སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་བྱི'་བྲག་ཏུ'དགག་པའི་རིགས་པ་དག་གསུངས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རགས་ཀྱིས་རིག་ 
བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་དགག སྔར་བཤད་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བྡྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ` སྐྱེས་བུས་ཨ་བྱས་ན་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་དགག རེག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་རྟག་པ་དངོས་ཨིན་པ་དགག རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱ་དགག རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཉིད་དགག རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ 
བུས་ཨ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་ཡཔོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས། 

་དང་པོ་ནི། ཚིག་རྣམས་དོན་ཡོག་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྱུ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
བྷཆེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིས་པ་ནམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར།  སྐྱེས་ 
ཁུ་ས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཨིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པ་ཡིན་ ཉོད 
ཞེས་ནི་སྤྱོད་པཿབ་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། ; 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ 
གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཨིན་ན་ཁོག་པའི་ 
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དྐན།ཅན་ཅིས་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་རྣམས་དོན་བདེན་ པ་སྟན་པ་ཉིད་ཀཱ་ 
རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་ བྷཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རམས་སྐྱེས་བུ་ཁ་བརྟེན་ པའི་ཚ 
ཕྱིར། ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དག་བརྗེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟགས་ 
ལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་མིན་ཡང་དོན་ཁོག་པ་སྟོན་པ་ཉི་ད'དུ་སྲིད་པར་ཐཝ། ཁྱོད་ལས་དོན། 
ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་ངག་གི་བརྡ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་”” 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་དོན་འདི་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་སྐྱིས་བུའི་བརྡ་ལ་བསྟོས་ནས་ངེས་དགོས་པས་སོ། །རིག་བྱེད་སྒྲ།དོན་གྱི་འ་བྲེལ་ ། 
པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་ 
བརྡ་སྦྱར་བ། རིག་པ་མེད་པར་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ༼ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་དོན་” 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་སྒྲ་ དོན་གྱི'ཞ་བྲེལ་པ་ རྟོགས་པ་ པེ 
སྐྱེས་བུ བུས་བྱས་པ་ལ་ ལྟོས་ པ། མེད་ པའི། རྟགས་ ད་ངས་ཡིན་མའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་བརྡ་ལས་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་ དེ་ཞི་གསམལ་ 
བར་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་ལས་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་མི་བལྟོས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ དཱན་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་གཞན་དགའ་ 
བརྟགས་པ་དགོས་ནུས་ཨེད་པར་འགྱུར་ ཏེ་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་ ཡད་ ཀཏྱང་དེ། གོ་ ཱ 
བ་སྐྱེས་ཁུའི་བརྡ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཿ 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ཡ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་ བསྡུ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་ཨ་ བྱས་མའི། 
དབང་ གིས་དོན་ སོ་སོང་ངེས་པ་ཨིན་ན་རིག་བྱེད་ཀེ་ཚིག་རྣམས་དོན། གཅིག་།་ ན' 
ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་སམ། དོན་དྭ་ མ་དང་འབྲེལ། དང་པོ"ལྟར་ན། འཆད་པ་ 
པོས་དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀུང་། དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པར་ཏོགས་པར་ 
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མི་འགྱུར་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་ད་ཐང་གིསཿ 
རེ་རེ་ཁ་ན་ལ་རྫོད་བྱེད་དུ་'ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག) 
འཆད་པ་པོ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞད་ན། ` ÷ གང་རུང་གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ། 
བཞད་ཀྱང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གང་ཡང་གོ་མསི་སྲིད་པད་ཐལ་ཁོ། ། 
བརྡའི་དབང་གིས་དོན།'དུ་ཨ་དང་། ` བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དྲུ་མངོན།པར། 
འབྲེལ་ལོ”ཞྲེཞ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་དང།འགལ་བཐ་ 
ལོག་པའི་དོན་ཨང་གསལ་བད་བྱེད་པ་ཡིན།པར་ཐྲཁ།: བརྡ་ཡས་དོན་དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་ཨེད་པར་ཞའགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། །ཞེས་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་ཁམ་བངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དྲེ། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན། 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་་ཡང་མེད་པར་ཐལ།: དེ་ལྟ་བྱ" 
ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དྭ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་; 
ཕྱིར། དེན་ཐྲལ། རྫས་ཐ་ད་ད་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་ལེགས་ 
པར་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ"བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟེན་པའི་ཞུས། མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་པ་དེ་སྲང་བར་འདོད་ནས།: ་སྐྱེས་བུའི་ཚོད།འདོད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བྱས་སོ་ཞྲེས་ཁས་ལེན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གླུབ་མཐྲའ་མདི་ཞི་དངོས་སུ'་གྲང་ཆེན་གྱི་།" 
ཁྱུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ། དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་'དུ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་།ཁས་ཡེན།རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟག་ད་ངོས་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། 
འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྟག་དངོས་ཨིན་པ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་ཕ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
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པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟག་ 


པའི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཅན་ཁྱེད་རྟམས་ཨི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
དྲེས་ན་དོན་དང་སྒྲ་ཨི་འབྲེལ་པ་དེ་སྐྱེས་བྱའི་བློ'ཏྟོག་པ་ཡིས་ཡེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ་བརྔ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི་ར། དྲེ་ཡང་སྒ། 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟག་དངོས་ཨིན་ན། སྒྲ་དོན་ཨང་རྟག་དངོས་ཨིན་དགོས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཞིག་པའི་རྗེ་ས་སུ་ཨང་ ཐེའི་ཞྭབྲེལ་པ་དངོས་པོར། གྱུབ་ པ་སི། 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དཱ་ན། སྒྲ་དེ་ཞིག་ནས་ཀྱང་དོན་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱི་ར་རོ། །སྤྱིར་སྒྲ་དོན་མི་ རྟག་པས་ དེའི་ཞབྲེལ་མ་རྟག་པ། མིན་པ ་པད་མི། ུ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་སྒྲིལ་བཏགས།ཡིནཿ པའི་ཕྱིར་རོ། † ` 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། དོན་ཕྱི་ཨ་དང་ འབྲེལ་ཕ་ལྟན། ལྐིབ , 
པ་དགག། རྟེན” ཞིག་ཀྱང་བརྟེན་པ་མི་ འཇིག་པའི་ཡན་དགག་མའོ། །དང་ པོ།ནི། 
རྟེན'ཞྲིག་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་པས། སྒྲ་དོན་སྔ་མ་ཞིག་པ་ན། འའབྲེལ་པ་དངོས་པོ། 
བ་དེ་ཨང་ཞིག་པས་སྒྲ་དོན་ཕྱི་ཨ་དོན་མེད་དྭ་མི་འགྱུར་ཏེ། གསར་བྱུང་གི་དོན་ 
དང་ལྷན་ཉིག་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་སོ་ཞྲེ་ ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐྲ'རྣམས་ཆོས་ཅན་། ཁྱད། ` 
སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་ རཾན་ 
བཟློག་ནས། ཕྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བཿཡི་རིགས་སོ། ཁྱོཏྐ"རྟག་ད་ངོས' 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ཅན་འཇིག་པ་ན་འབྲེལ་པ་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཁྱོད'་ལ་བརྗོད་། པ་འདི་ཁོ།བོ།་ཅག་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ” 
ཅག་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཅན་ཙམ་དུ་།ཁས་ཡེན། 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གམ་ཏེཏིན་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་གི་འཇིག་པ་ན་ཡང་ཉེན་ 
འབྲེལ་པ་དག་འཇིག་པས་ཏཁྱ་བ་པ་སཨིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྟེན་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་བརྟེན་པ་རིགས་རྟག་དངོས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའི། { 
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དིས་ན།སྔེར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
གསལ་པ་དེ་རིགས་རྫས་གཞན་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཨིན་པར་”” 
ཐྭལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་སྡད་པའི་ཨང་ཚིག་ཨིན། 
པས་དོན་དགག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཅན་མི་རྟག་པ་ 
དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་དེའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ཡཨིན་ ཏེ་༩” 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་ 
གང་ཡང་སེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པའི་ནྭས་པ་མེད་ཀྱང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དོན་གཞན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་།ྱབ་བོ"ཞྲེས་པ་ནདི་། བུམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོཊ'” 
པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་སྒྲོན་མས་བུམ་གཟུགས།དེ་གསལ་བར་བྱས་སྟེབས།ཀྱིས།བྱམ་ 
གཟུགས་ཀྱང་རང་འཇིན་དབང་ཤེས་དེ་སྐྱེད་པར་མཨི་རུང་བ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིང་”་ 
ན་། ` རིགས་པ་ཤེས་མས་བུམ་སོགས་ཀྱང་སྒྲོན་ཁོད་ལས་རང་འཇིན་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེད་ཏུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི། བུམ་གཟུགས་སྒྲོན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ 
པར་འདོད།པ་ཨིན་པས་སྦྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟང་ཡིན་པ་ལ། 
སྒྲ་དོན་དབ་དེའི་འབྲེལ་པ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་དོན' 
དེས་སྒྲ་དོན”གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་གསལ་བཔར་འདོ་ད'པ་མི་རིགས་པར་ཐྲལ།  གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད།པའི་སྒྲངད་ང་དོན་རབང་གིས་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་ཅིའང་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྲིས་ 
ཁྱུད་པར་བྱར་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཞི།  རེག་བྱེད་སྒྲ་ 
དོན་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཆུག་སོད།  འབྲེལ་པ་དེ་སྒྲ7དང་དོན་ 
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གཉིས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐྭ་དད། རྫས་ཐ་དད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
དེའི་དོན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བློ་ཨ་འཁྲུལ་པ་ཁ་སྣ་ཚོགས་མའི་སོ་ སོང་ལ 
དངོས་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐྭལ། ཧེ་རྣམས་བློ་ས་འཁྱུལ་པ་ལ་དངོས་སུ'་སྟང་ 
རུང་གི་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ ལས་ 
ལོགས་བུ་དེའི་འབྲེལ་པ་བློ་ཨ་འཁྲུལ་པ་ལ་དངས་སུ་སྟང་བ་ཨེད་པས་བསལ་ཁོ།། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་'ན། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་རྫས་གཅིག་ཨིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། ྲ ; ཿ 
འདིར་ཊིཀ་བྱེད་གང་དག་གཞུང་གོང་མ་རྫས་ཐ་དད་ལ་མ་སྦྱར་ན། ཐ་ 
དད་ཨིན་ན་བློ་ཨ་འཁུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས་པ་ཁས་ཡེན་དགོས་པར་་" 
འགྱུར་བས་མ་བདེ་ཞིང་། གཞུང་འོག་མ་གཅིག་ཨིན་པ་འགོག་པ་ལ་མ།སྦྱར་ན། 
དེང་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁུཐ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་” 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་མ་བདེ་བར། རྫས་ཐ་དད་པ་ཨིན་ནམ་གཅིག་ཨིན་ཅེས་ 
བརྟགས་ནས་གཞུང་གོང་མ་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་དང་།། འོག་མ་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན།པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞནི། དེ་བས་ཀུང་ཉེས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལས་གཞན་ད་ངོས་ཡོད་མ་ཨིན། །ཞེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་པོ་ 
' འདིར་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔས་ཐྲ"་དད་ཨིན་།པ་དང་ 
གཅིག་ཨིན་པ་གཉིས་སུ་དངས་པོ་རྣམས་མཐའ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་ཨཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཞན་ཡང་མཐའ་མ་ཆད་པའི་བརྟག་པས་གཞན་ཀྱི་འདོད་པ་ཅིའང་ སུན། 
འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་དེ་ཆ་མེད་པའི་རྫས་ཨིན་ན། ་འཆོས། 
དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་པ་ལ་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཨིན་པས་།ཁྱབ་པ་མ་གོ་བས་ཅི་ 
བྱ་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། གཞུང་གི་དོན་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཐད་དེ། 
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འདི་ལྟར། དེ་ལས་ཐ་དྭད་མིན་དེ་ཉིད། །ཅེས་མའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ 
དབ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་སིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ 
དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། འཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་། 
གཅིག་ཨིན་ནམ། ཇྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཅེས་དཔཔད་ནས་གཅིག་ཨིན་པ་འགོག་པ་ཨིན་ 
ཧཾ། རྟགས་སུའང་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པས། གཅིག་ཨིན་། 
པར་ཐལ། གཉཅིག་ཡིན་པརའི་ཕྱིང་། ཞེས་པར་འགྱུན་ཁས་ཨོ། ` 
རིགས་ཨཛོད་དང་དེའི་ཆྗེས་སུ(་འབྲང་བ་དག་ གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན། 
ཅིས་བརྟགས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ན། གསུམ་པོ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དྭ་སྣང་ 
ཐར་ཐལ། དིེ་གསུས་བློཿམ་འཁྲུལ་པལ་སྣབ་རུབ་གང་ཞིག ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཞཆད་པའང་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་ད་ང'† དེའི7།ཿཝ་'རདོག་དང་། 
དེའི་དྲི་གསུམ་ཐ་དད་དཱ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བད་ཐལ། - དེ་གསུམས་ 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་རུང་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ཐ་དད་རྟཾག་པས་བཏགས་པ་ཙ་མ་མ་ཡིན་པར་ བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་གསུམ་པོ་རྫས་ཐཏདད་དུ་ཐལ་མོ། ༈ 
བླུན་པོ་གང་དག་དེ་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཨི་ན་པའི་ཕྱིརཾ། ཞེས་འགོད་པ་ཞི་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། ° གཅིག་ཡིན”་དགོས་པས་ 
གྲབས་ཅན་གྱི་གུ་བ་པའི་མཐའ་དང་པོ་ཉིད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། - རྒྱས་པར་ ་ 
གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་དེ་སྨྲ་དང་དོན་དག་དང་། རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་ 
མ་ཨིན་”ནོ་ཞྲིཞ། དེ་དངོས་བོར་མ་གྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་དག་དབ་རྫས་གཅིག་ 
ཐ་དད་གང་ཨང་ཨ་ཨིན་པའི་ཕྱི་ར།ཏྱ་བ'སྟེ།། རྫས་གཉིག་གཐྲ་'ད་དའ་དེ་ཡས་གཞན་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་ 
བྱས་པ་ཙ་མ་ཡིནཿ་པརན་ཐལ།  བརྗོད་བྱ་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྫས་ཐ་ 
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དད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྒྲ་དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་གཞན་ སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་རག་ཁུས་ ་པཞི་ 
གཞན་ད་བང་གི་འབྲེལ་ཕར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར'ཏེ་'མི། འགྱུར' བར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས། 
མེད་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭ་བ་ན'རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། † 
གཞན་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་བདག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐྭལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག། 
འདིར་ཞི། མདོར་བསྡས་ནས་བསྟན་ཡ། ་འབྲེལ་བརྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ! ` 

དེ་ལྟར་རྫས་གཅིག་ཐྭ་དད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་" 
བཀག་ནས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་དང་སིང་ཚིག་སོགས་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་པའི་སྦེ”། 
ནས་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་འགོག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དངས་པོ། 
བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་ལ་ཡོད་དམ། དེས་བསགས་པའི་ངག་ཚིགཏ་ཡོད། དོང་ 
པོ"ལྟར་ན། མིང་ཆིག་སོགས་གང་དུ་ འང་མ་ཁོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་རིག་ བྱེད' 
ཀྱེ་ཨི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དང་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྫས་གྱུབ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ཞུས་པ་ མེད་པ་ཅན་དུ་ ༡འགྱུར། (± 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་ཚིག་སོགས་སུ་མ་ལོངས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ བཔས་ ས་དོན་ སྙ་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། །ཞིབ་ཞེས་པ་ ་འོག་མ་སྡུད་པའོ། ! ( 

འདིས་ནི་མིང་ཚིག་སོགས་སུ་མ་ལོངས་ པའི་ཨི་གེ་རེ་རེ'པྲས། དན་ སྟ ཿ 
པའི་ཞུས་པ་མེད་ པར་བཤད་པ་ཨིན་གྱི། ཨི་གེ་ཡིན་ཞཾ། རྡོན སི་སྟོན" པས་ཁྱབ། 
པ་ཞི་མ་ཨིན།ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཨཡི་གེ་ཇི་ཙམ་པསགས་ཀང་དོན་ ན་ལ་ཕན 

དགོས་པས་ སྦིང ཚིག་དང་ངག་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱིས་དོན་མི་ སྣེན” པར་ འགྱུན་བག། ] 
དཱོན' བསྟན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ར། ༈[ 
. ད་ལྟའི་རྟོག་གེ་པ་རྟོག་དབྱོད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དག ཨི་གེ་ཨིན'ན'དོན” 

མི་སྟོན་པས་།ཁྱབ་ཅིང་།  མིང་ཚིག་ཨིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ་བ་པ་ཡིན། 
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ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། དན་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
པས་རང་ཚིག་འགལ་བའི་མཐར་བཐྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་དེེ།ལྟར་སྒྲས་པའི་ 
ཚིག་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱིད་འདོད་ནས་ཚིག་དེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཡ། ཡང་ཚིག་ 
གང་གིས་ཀྱང་དོན་སྟོན་ཨི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། ། 

གཞན་དུ་ན། ངག་ཐམས་ཅད་ཇུག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞིས་བྱ་བའང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་ཚིག་འགལ་བཐར་འབྱུར། ཚིག་གང་ཁའང་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
. མེད་པར་ཁས་བླངབས་པ་དང་། མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཨེད་པར། ཚིག་ 
སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ཁ། ཞྲེས་པའི་གཞུང་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ཞི། དེ་བས་ནང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། 

ཅི་སྟེ་མིང་ཚིག་སོགས་དངས་མེད་ཡིན་ཀྱང་། དོན་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཁོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྟག་པའང་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་ ་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་་'་ 
སྨོབ་དཔོན་ཀྱེས་རིག་བྱེད་ལ་སྔང་སྨྲས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལེགས་'* 
པར་སོམས་ཤིག་ ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚིག་ ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ 
གི་བརྗེད་བྱའི་དོན་དང་དངོས་པོ་ཨི་ནི་འབྲེལ་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བྱར་ན་འཇུག་པར་"་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གི་བརྗད་བྱའི་དོན་རྗད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཆ་དེ་ཏྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཨང་འདིའི་རང་འྲགེལ་དུ། ཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་གིས་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དག་གིས་ཨིང་ཚིག་སོགས་རྗེད་བྱེད་'་་ 
ཨིན་པའི་ཆ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་སྱི། སིང་ཆེག་དངོས་མེད་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། སིང་ཚིག་རྣམས་དངས་མེད་ཡིན་ན་ནི། :གོང་དཱུ་བཤད་པ་ 
དག་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཨིན་ན་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
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ཐུལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཨིན་ན'གདུལ་བྱས་རྟག་ཏུ་ ཐོས་པས་ཁུཐ" 
ཕའམ། ཨང་ན་ཁན་ཅིག་ཀྱང་ཐོས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་རྣམས་རང་ 
སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཨང་དག་མ་ཡིན།པར་ ཐལ།་ 
བ་སོགས་ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་རྗེས་སྱ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར།་་"”” 
གནོད'་པ་འབབ་པར་ཞའགྱུན་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྗོད' 
བྱེད་ཨིན་པའི་ཆ་དང་ལྟོ་ལྟིར་བ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བྱ་སྒྲོཿབཏགས།"་ - 
ཡིན་པས་མིང་ཚིག་རང་གི་དོན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆཌ་དངོས་མེད་ཨིན་པརསྲ། 
ཆིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། ཞེས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། | 
རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ'དེ་ལྟ་བུ་དག་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ ཨིན་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་ཅི་'ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བུམ་པ་ཞིས་པའི་ཚིག་ལྟོ་སྟིར་བའི་རྫོད་བྱིད་ཡིན་ 


པའི་ཆ་ད་ང་། ལྟཾ”ལྡིར་བ་དེའི་བརོད་བྱཌ་ཡིན་པའི་ཆ་སྲོ”ཁཏགས་མ་ཡིན་ན། རྔ -ུ ཱ 


བུས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་དོན་ཀྱི་གན་ས་ཚོད་་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཡིན'དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ཧྭ། ཡྟོ'ལྟིར་ཁ་ལ་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ།བརྡ་ལ་ 
མི་བྟོས་པར་འགྱུར་བས། བརྡ་མི་ཤེས་པས་ལྟོ'སྟིར་བ་སཐོ་ང་ཙམ་ནས། དེ་ལ་ 
བུམ་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཤེས་པར་འཁྱུར་ཞིང་། བུམ་སྒྲ་དེའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་སྒོ། 
བཏགས་མ་ཡིན་ན་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་བུམ་སྒྲའི་དོན་གྱི་གནས་་' 
ཚོད་དུ་གྱུར་པའི་རྫ ས་ཨིན་དགོས་པས་བུམ་སྒྲ་ལས་ལྟོ་ལྡིར་བ་གོ་བ་བརྡ་ཁ་མི་ེ 
བལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བརྡ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བུམ་མའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་ཙམ་ལས་སྟོ་སྡིར་བའི་ཟློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 2 །དེ་བསཏན། 
དེ་དག་སྤྲེ་བཏགས་ཡིན་པར་གྱུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ! 
དེས་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྱུབ་པ་དང་། ཁ དེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཆ།ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཨིན་པ་སོགས་ཀྱི'ྱད་པར་ལ་ཆོངས་པས་རི་ག་བྱེདཿ ཀྱི སྒྲ་དོན” 
དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད། དེས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ། 
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ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ལོག་རྟོག་རྣམས་བྱང་བ་ཡིན།””” 
པས་སྒྲ་དྲོན་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ན། སྒྲ་ཨང་དངོས་པོ། 
ཨིན་པ་འགོག་པར་མ་བྱེད་ཉིག ། ( 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་པྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱ་ དགག་པ། 
ལ།་ སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། སྐྱེས་བྱས་ཨ་བྱས་པ་ ད་གག་ 
པ་གཉཉིས། དང་པོ་ཁ་བྱེད་པ་མོ་མི་དྲན་པའི་རྟགས་དགག་པ་དང་། འདོན་པ་ 
པ་ཡིན་པའི་རྟགས་དགག་པའོ། །དང་པ་སི། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་ 
པར་མ་ཟད། སྐྱེས་བུས་ཨ་བྱས་པར་ཡང་འདོད་དོ་ལོ་དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ལྟར་སྣང།'འདི་ལྟ་བུ་ཁའང་རྗེས་སུ་བརྗད་ཅིང་བདེན་པ་ཞེན་པ་ཡོད་པ།་དེས་ན་ 
སྨྱོད་པ་པ་འདེས་ཞི་ཁོག་རྟོག་ངན་པའི་སུན་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ། ། 
ཿཱ འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ།མི་དྲན་པའི་རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། སངས་རྒྱ་ག་པས་ཞི” 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་པ་དང་། མྲིའུ'་ཐུ་བ།དང་། སྱིའུ་ལྷལ། 
དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་དྲན་ལ། གཟིགས་ཟན་པ་ 
དྭག་གིས་དབིག་གི་སྟིང་པོ་ལ་སྐོགས་པས་བྱས་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། -།འདི་ཞི” 
སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་སུས་ཀྱང་རྟེགས་སླ་བས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ནོ།། 
་གཉིས་པ་འདོན་པ་པོ།ཨིན།པའི་རྟགས་དགག་པ་མ། ` འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི {ཱ ་་ཇི་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་'འདི་སླབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ཐོས་པར་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ ཆིག" 
དང་ཚིག་གི་བཀོད་པ་ངག་དྭག་ནི་བརྗོད་པའི་ནུ་ས་པ་མེད་ཁ། ° དེ་ལྟར་མླབ' 
དཔོན་གྲཞན་དེ་ལའ་ང་། གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ནུས་པ་མེད་པས་དྲ་ལྟ་ རིག་ 
བྱེད་འདོན་པ་ཁོ་ཆོས་ཅན། འདྲོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། | འདོན་པ་པོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉྭགས་ལས་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐེས་བུའི་ཐོག་མ་མེད་ 


304 


























པར་གྱུབ་ལ།  ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུབ་ཅིང་། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་རྟགས་ལས་བདེན་པའི་དོན་ཅན།དུངཏའགྱཐ།། 
བོ་ཞེས་ སྤྱོད་པ་བ་འགའ་ ཞིག་སྨྲའོ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྟགས་དེས་ཐོག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ། གྲུབ་ཀྱང་ 
མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ། མ་བྱས་པར་གྲུབ་ཀུང་བདེན་པའི་དོན།ཏཅན། དུ་ཨི་ཞགྱཐ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ནག་མོ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤེལ་ཞིང་བརྙམས་ 
པད་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཨི་ཞི་གཞུང་གཞན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་། ཐ་ལ་སྔོགས་པ། 
དེ་ཡང་ཚས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་ 


པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་རིག་པར་ཐལ། 'སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ཡན' ངག་ཡོད་ 8 


པ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གིས་འདོན་པ་ད”ལྟ།་གང་ ཨངཿ་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རེ། ! 

. གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ད་ལྟ་འདོན་པ་བོ་རྣམས་ 
ལ་འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེས།”་ 
ན། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་མ་ཐཟད་། 'གཞུང་དེ་དག་དང་རང། 
བཞིན་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་གྱུབ་བོ”་ཞྲེས་” 
སྟོན་པ།ནི། རྩོམ་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་ཡོད་པ་དངོས་སུ་དའལྟ་མ་སཐོང་བ་ཅན་གྱི། ; 
རིག་བྱེད་ཀི་ངག་གཞན་ཨང་ཆོས་ཅ་ན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུཿདེ་ལས་འབྱུར་ པའ་མ་ 
སྐྱེས་པར་ཨང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ཕར་མཐུན་སྟང་དུ་གྱུབ་པའི་ 
གཞོན་ནུ་འབྱུང་བའི་གཞུང་གི་ངག་ཚིག་དག་དང་། ངག་ཚིག་རང་བཞིན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱི་ཇ། ཁྱབ་པ་ཨོད་བེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྲས་བྱའི་ 
རིགས་གང་རྒྱུའི་རིགས་གང་ལས་གྱུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་རང་ བཞིན་ཁྱད་”་་ 
པར་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཨིན་ན། རྒྱུ་རིགས་དེ་དྲ་ལས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བེ 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་* 
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པར་དག་ནི་བསྟན་པར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོར་གྲགས་པའི་དབྱིག་གི་སྟིང་ ཐོ་ 
སོགས་དེ་ལ་ཚོས་ཅན། རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སང་སྟེ། འདོད་པ་ 
པོ་སྨ་མའི་འབྲས་བྱར་གྱུར་པའི་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་ཞ་དོན་པ་པོ་ རྣམས་དང་། 
འདོན་པ་པོ་ཡིན།་པར་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིང། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ ནོ། ། 
ཡང་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བྱ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་ 
དག་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ཞཾ། སྐྱེས་བྱས་བྱས་ཨ་བྱས་ 
ཀྱེ་ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཧུ་སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟགས་འཁྲུལ་པ་"" 
ཅན་ཡཨིན་ཧོ། ། ་ 
དེ་ཡང་རིག་བྱེད་པ་དག་ཡི་གེ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་དག་ཞི། སི་གེའི་ 
སྐད་དོད་ཨཏྱར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས། དེའི་དོན་ངོ་ཁོ་ཨི་འགྱུར་བ་ 
ལ་བསམས་ནས་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལ 
ཡི་གིའི་གདངས་ཀྱི'རྣམ་པ་རིགས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་ཨིན་ཏེ། མེའི་རང། 
བཞིན་ཚ་པ་ཁས་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ཉཱ ; 
` གཉིས་པ་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་མ་བྱས་པར་མི་འགྱུབ་པ་ནི། རི་ག་བྱེད། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐྲོག་མ་མེད་ཕར་གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད་། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། ! 
དེ་ཙམ་སྱིས་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཁ་བརྟེན་པ་ཅད་དུ་འགྱུབ་པ་ མིན། ཏེ" ཐོག་མ། 
མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བྲས་མ་བྱས་པར་འགྲུབ་ཅིང་། ཀྱེད་པ་པོ"་མི་ཏླན་པ་ཐམ་ 
གྱིས་བྲོག་མེད་དུ་འགྲུབ་ན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན" 
པའི་ཐ་།སྟད།གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གླ་གློ་ཝ་སོཊ། 
པས། མ་བག་སར་ཡེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་ 














འདེབས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱང་ཕན་ཁ་སོགས་པའི་ཐཿསྟད་ཀྱང་ ཆོས།་ཅན། 
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སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གྤོག་མ་མེད་པའི་ཐྲའསྔད་ ¦ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁོ། །རྟགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཨ་སྔོནཌ་སས་འདུ་ས་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་འཇུག་པ་ཡུན་ ཆེས་རིང་དུ་ལོན་པ་ཡིན། པས་དང་ཐར་བྱེད་པ་ ཚུ 
པོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 
གསུམ་པ་མ་་བས་པར་གྱུབ་ཀྱང་བདེག་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུབ་པ་ཞི་༥༡ རད 
གལ་ཏེ་ཀླ་གློ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་འདྲ་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་་་ ། 
གྲུབ་ན་ནི། སྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་པར་གྱུབ་པ་ལ་ཡོན'ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་བདེན་ ་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུབ་པ་ཡོན་ཏན་ཅིའང་མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཐ་ ཉད་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཨང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་མ་ཐད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་བརྗད་བྱའི་དོད་མཐའ་ 





གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་པ་བཔོ་ཡི་ ( 


མཐུན་པ་དུ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ཞདི་ འདྲེ 
བ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཁྱིད་རང་རིག་བྱེད་འཆད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལཁ་སྦྱོར་བར།་ མཐོང 
བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐའ་ གཅིག། ཏུ །ཁེས།པ།་ཁལ་ཐེ་ཆོོས། སྐྱེད་པ པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། | 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། རག་བྱེད་ཀྱ་ཡི་གེ་ 
ས་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
དི། རིག་བྱེད་ཀཱི་'ཨི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོས་ཅན་། ཏྱདཿསྐྱེས་བྱས་ཨ་བྱས་ , 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་དེའི་འབྲས་བྱ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཅི'*'" 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཨི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ། 
རྣམས་དང་སྐྱེས་བྱས་བྱས་པར་ཁྱད།པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་བྱས་པ་དགག'པ་ལ། ་ཡི་གེ།ཁས་རྲས་ཐྲ། 
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དད་པའི་ཨ་བྱས་པའི་ངག་དགག་པ་དང་། ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅཉན་མ་བྱས་ 
པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཁ་རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་ཉི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཞི་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ'་ལྟར་ཚད་མས་དམིགས་སུ'།ཆུང་བ། ཁས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་ དད་པ་དམིགས་ན། 
འདི་ལྟར། འདི་ལྟ་བུའི་བག་དེ་ཆ།ད་ང་བཅས་པཞམ། ཐོན་ཏེ་ཆ་མེད་པ་ 
ཉིན། དང་པོ།་ལྟར་ན། དེའི་ཆ་རེ།རེ་ལ་དོ་སྟོན་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་ དམ་ མེད། 
མེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱེ་ངག་འདི་ཚོས་ཅན། །ྱོད་བརྗད་བྱ་ལ་རྟེགས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅན་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ:ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་'” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཨང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐ་ 
དད་པ་དེ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན'པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆ་རེ་ 
རི་ཡ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་དེ་རྣམས་ཚོགས་པའང་མེད་.དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ལ་སེང་གེ་ཉིད་བཏགས་པ་བཞིན།ནོ། །ཆ་ 
རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན།- -ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ 
མེད་དགོས་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་སྡོང་བུ་སྲེག་པའི་ 
ནུ་ས་པ་ཨིད་།ཧ། ཐྲམས་ཅད་ཚོགས་པས་བསྲེག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཧནོ། | །འདི་ཞི་ 
ཆ་རེ་རེ་བྐམས་ལ་དོན་སྟོནཿཔའི་ནུས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་འགྲོག་པ། ཨྐིན'" 
ལ། གཞུང་འོག་མ་ཆ་རེ་རེས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་འགོག་པ་ཨིན་ནོ། { 

འོན། ཏེ། ངག་གི་ཆ་རེ་རེ་བ་རམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནས་པ་ཡོད་དོ་ཞི་ 
ན། གེ་ ལྟ་ན་ དེའི་ཆ།ཤས་རྣམས་ཡན་ཚུན། བསྟཾས་ནས་ དོན་སྟོན་ པ་སི་ཞཐད་པད། 
ཐུལ། རྟག་ དངོས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བས་ན་ཐན་ཚུན་ལྟོས་ མེདཿ དྲུ དོན། སྟེན' 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་རེ་རྲེས་ཀྱང་དོན་རྫོགས་པན་སྟོན་པརན་འགྱུར་མ། དེ་ 
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བྟར་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དུས་པ་དང་བཅས་པ་ ཉིད རི 
༢༈འང་། རིག་བྱེད་ཀྱེ། ངག་ཆོས་ཅན། ` ཁྱིད་ལས་ངང་གི་བརྗོད་བྱ།གོཏཁའི་ཆེད། 
དུ། ཁྱོད་ཆ་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཁོག་ཅིང་དོན་མེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ།  ད 
ཁྱོད་ཀྱིཿཨན་ལག་གཅིག་ནི'རྟོགས་པས་ཀྱང་།ཁྱེད་ཀྱི་ ་ངག་གི་ ་དོན་དག་ རགས་ པྲན། ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར།་བའི་ཕྱིར། 
ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། རེ ་ 
ཡང་། རིག་བྱེད་འཆད་པ་ཞག་དང་ཁོ།་དང་ཟླངབ་ཁ་སོགས་པའི་ དུས་ཀྱི་ཁྱད' 


པར་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བརད་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་། གཾ ཆ།ཤ་ས་ཐམས་ཅ་ད་། ཐག , 


ཅར་ཐོས་པས་ཁྱ་བ་པའི་ཕྱིར། 


གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་ིན་གོ་ཞི་ན། ངག་ཆ་ ཆ་མད་  ད 


གཅིག་ཉི་ད་ཡིན་'ན་། ཡང་དུས་ཀྱི'།ཁྱད་པར་ལ།བསྟེས་པ་མི་རུ་ང་ བཞི་སྐྱོན། སོཿ ན།།།། 
གནས་པ་ཨིན་ཏེ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་རིས་གིས་ཏོགས་པ་ཨི་སྲིད་པའི་ 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཉ་ནི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས། དེ་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན།  རྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་སིན་པར་ 
འགྱུབ་སྟེ། མི་འགྱུབ་པར་ཐྲལ། རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངག་དེ་རྟག་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེ'ན་ཡང་། ངག་དེ་ཏན་ཤེས་ཀྱིས་རྟག' པར་ 
ཧི་ད་ཨིགས་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། ` དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རུང་ གི་རྟག་པ་གང། 
ཞྲིག་ རྟག་པ་ཝ་གེགས་བྱེད'པའི་འགལ་རྐྱེན་ སྒབ་ གཡོགས་ སོགས་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ 
རཾ། ! 
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གལ་ཏེ་འགྲ་ས་ཉག་མ་ཡ་སུང་གནས་བ་ཐས་འགར་མ་ནཉཿལནེཉས། ྦ 





རྐྱེན་གྱིས་ནཱས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཀུན་ སློང་གི་ 
རྩལ་བ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཚང་བས་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་སིན་ཞེ་ན། རིག་བྱེད' 
ཀྱི་སྒྲ'ཁྲོས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པ་མླ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དག་ཞི་འགལ་བ་ཨིན་པར་ཐལ། 
རྐྱེན་གཞན་ལ་བསྟོས་པའི་ཕྱིར། སླ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ངག་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲ་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀི་ངག་རྟག་མི་རྟག་བརྟགས་ནས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ བཀག་ 
ནས། ངག་དེ་ཆ་མེད་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ནས་དགག་ པ་ནི། 
རིག་བྱེད་དེ་དག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱ་བ་བྱེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རིག་བྱེད་འཆད་པ་མཔོའི་ 
ཁའི་དྲུང་རང་ཨ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་”་ 
ཐྲལ། ཡུལ་དེ་ཁ་ནར་གནས་པའི་ཆ་མེད་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣ་བའི་ 
དབང་པོས་སྒྲ་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་རྣམས་ཞི་གོང་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱི་མ་སྒྱོད་པ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི'གླབ་པའི་མཐའ་ཡས་བླངས་ 
མཿ † - 
; གལ་ཏེ་ངག་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བྱཿཐམས་ ཅད།ཏ༥། 
ཀྱིས་གཅིག་ཅར་གོས་ཤིང་དམིགས་པ་དག་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན”་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་།གང་ཞིག རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི།ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོས་རུང་དུ་འདུས་བྱས་པའི་རིག་་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དམིགས་ 
པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། 
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པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྣ་བའི་དབང་པོ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཐོས་རུ་ང་དུ”་རྐྱེན” གྱིས་ ལེགས་ 


རྱིན་གང་གིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་ཐྲལ། འགྱུར་མེད་ཨིན། ་ 


པར་འདུས་བྱས་པ་དེས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་སིན་ 


པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྣ'བའི་དཔང་ པོ་དེ" ཁྲ 
ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཁུས་པརང་ཅིག་ཅར། 


ཐོས་པར། འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་ཐོས་རུ་ང་གང། ཞིག་ཙུ ཡུལ་ཐམས། ཅད་ མཾ ་ དད 


ཁྱབ་པའི” ཏག་ཿ པ་ ཨིན་ཿ པའི་ ཕྱིར། 


རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཁྱད་” པར་ལས་ངག་ཐོས་པའི་ན ནུས་པ་ མོ་མ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱི་ར། དུས་གཅིག་ལ་དོན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཅིག་ཁོན་ ཐོས་མཆ་ 
ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འདུ་བྱས་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཀྱང་ཐམས་ཅ་ད་ག་ཅིག་ཅར་ 
ཐོས་པ་སིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞྲེ་ན། ཞྲེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲུས་གཅིག་ལ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྲ་གཅིག་ཁོ་ན་ཤོས་པར་རྣ་བའི་དབང་པོ་རསྐྱེན་ གྱིས་འདུ་ བྱེད་པས ཁྱཐ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་'ལྟ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དྭ་མའི་ཅ་ཅོས་དུས། རྟོག ཏུ ཇི” 
ལྟར་མང་ཐོས་པར་ འགྱར་བ་ མི་སྲིད་པར་ཐལ། ནྣ་བའི་ད་བང་བོས་རིག་བྱེད་ཀྱེ་ 
- སྒྲ"་དུས་གཅིག་ཏུ'རེ་རེ།ཁ་ན་ཐོས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིང་། འདོད་ན་རིག་བྱེད་ 
འདོན་པ་པོ་བདུན་ཚར་དུ་དངར་བའི་གན་དུ་ཡིད་གཏད་ནས་ འདུག་ཀྱང་ དྲུག་” ' 
གི་སྒྲ་ གཏན་ནས་ཚོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཡལོ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙ་མ་ཡན་ གར་བ་དུ་སྐདུསཅིག་ 
ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྫོད་ ཀྱེད་དུ་མ་ཐོས་པ་ཨིནཿནོ་”ཞྲེཏཱ། དེའི་ཚེ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིད་ ཅེས་བྱ་བ་ 
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འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཁྱིད་རབ་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལཁས་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི། 
་རྗོད་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
མ་བྱུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན།  སྒྲ་གཞན་དག་ནི་མི་འདོན་པར་གནས་ 
ནས། -- - རིག་བྱེད་གཅིག་གཅིག་འདོན་པ་ན་ཡང་དེའི་སྒྲ་ལས་ཐཿདད་པར་དེའི་ 
རྗོད་བྱེད་'ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པ་ཨིན་ཏེ་མི་ཐོས་པ་མྱོང་ཐས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། † ; 
ཨང་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཙམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏོགས་ཕར་ འགྱུར་ 
ཏེ།"ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། ˆརྣ་བའི་ད་བང་པོས་དྲུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ 
རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པར་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་དང་རྗོད་བྱེད་རྫས་ 
ཐྭ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཅ་ཅོ" ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ལས་ 
གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
“གལ་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡོད་་དེ། | སྒྲཿཙ་མ་ཀྱི་ཆ་ 
རི་རེས་དོན་སྟོན་མི་ནཱ་ས། སྦ་ཕྱི་ལྟན།ཅིག་དྭ་ཚོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པས་སོ། ༈ 
དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྲིས་དོན་སྟོན་མི་ནས་པས་སྔ་ཕྱིའི་'གོ།རིམ་མེད་པའི་རྗོད། 
བྱེད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫད་བྱེད་དེ། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ ཙམ་ 
གྱེས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་རོ་ཞེ་ན། རྗཾད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་སྟོན་ཨི་ནཱ་ས་པར་ 
ཐལ། ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྨྲ་ཙ་མ་རྫོད་བྱེད་དུ་མི་འདེད་པའི་ཉེས་པ་ 
དེ་ཇི་ཉར་རྫད་བྱེད་ལ་དེ་མེད་དེ་ཡད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དོན་མི་སྟོན་པར་ཐལ། ཆ་རེ་རེས་དོན་སི་སྟོན། ཆ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱི་ར། ། 
རྗེད་བྱེད་ལ་སྔ་ཕྱི་ཆ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཆོས་ཅན།  སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ 
ཡོད་པང་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱ་”བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གསལ་།ཁས་ སོ། ། 

གཉིས་ པ་མི་གེའི་གོ་རིམ་ཁད་པར་ཅན་མ་བས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་་” 
པ་ལ། ཡི་ གེའི་གོ།རིམ་ཡི་གེ་ལས་རྫས་གཉིག་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཡི་གེས་གསལ་བའི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་ དང་། དད 
ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་ དགག་པ་་་ 
དང་། གོ་རིམ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ པར་བསྟན་པས་དོན”་ བརྡུ པའི། | 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཨི་གི་རྟག་པ་ཆ་མེད་དེ་ 
རྣམས་དང་རྫས་ གཅིག་ ན' གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ ཁིཿ གིའི་ ་གོ་ རིམ་ཚེས་ 
ཅན། །ཁྱོད་མ་བྱས་ པའི་ངག་མིན།་པར་ཐལ། ཨི་གེ། རྣམས་ ལས་ཆ་ཐ་ ་དད་ མེད་ ཁུ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞུན་ཡང་ཡི་གེའི་ གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ ན། སྡེར་མ | 
ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེའི་གོ་ 
རིམ་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ བཞག་པའང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འཆད་ པ་ 
པ་ རྣམས་ཀྱི་ འདོད་ པས་གོ་རིམ་གཞན་དང་ གཞན་ དུ་ བསྒྱུར་ཧུ ཧུས་ པ་ནི་ འགལ་། ཿ 
པའི་ ཕྱིར་ ཚ།! ཱ 

གཞན་ཨང་ ༩༣ ལེང་ཐེཉིམ་འམ་ྟེཝ་པམཛ་ཞེྱུརྟཾ འདི་ལྟར་ ( 
ཁུད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་པ་དང་། “ དུས་ཐྲམས་ཅད་ 
དུ་ཨཾད་པའི་ཆ་མེད ་རྟག་པར་བརྗད་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ; དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ཡི་གེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་དགོས་ལ། ཟསླར་ཡང་ཨི་གེའི་གོ་རིས་ 
ངག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཉིེས་པ་དེ་སྤང་པར་འདོད་ནས་ཨི་གེ་མི་ 
རྟག་པ་དང་།ྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ན། སྐྱེས་བུ་ས་ཨ་བྱས་ པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། མི་རྟག་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་།ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
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སྐྱོན་ཨང་སྔར་མི་རྟག་ན་ནི། ཞེས་སོགས་སུ'བརྗད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཨི་གེ་གསལ་བའི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡཨིན་པ་དགག་པ་"''་ 
ནི། གལ་དེ་ཨི་གེ་གྲུབ་ཐིན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ 
རྣ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཏི་སྔར་ཡི་གེ་རང་གི་གོ་རིམ་ངག་ཡིན་པ་བཀག་ 
པའི་སྐྱོན”སྤོང་ཡིན་ནོ། ། 
ཨི་གེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་མའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་པས་ 
ངག་སིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་བྱེད་པ་སྔར་ཚད་མས་བསལ་ཐིན་ 
པའི་ཕྱིད་རོ། །དེ་ཏལྟར་ཡི་གེཿརྟག་པ་ཡིན་ན། དྭེ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ 
གོ་རིམ་ངག་ཨིན་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས། : རྩོལ་ཁ་སོགས་ཀྲིས་གསལ་བར་ 
བྱས་པའི་གོ་རིམ་དེ་དག་ཨིན་ན་ངག་མ་བྱས་པའང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིས་ཆོས་ཅནད། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱེད་པ་ལྟྕེ* 
རྐུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལས་གསར་དུ་གྱུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་གལ་ཏེ་ལྕེ་རྐན་་སོགས་པས་ཨི་གེའི།གོ་རིམ་སྔང་མེད་གསར་དུ་ བསྐྱེད" 
པ་སིན་གྱི། སྔང་ཡོད་ཀྱི་གོ་རིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བྱརང་ འགྱུར་ 
ཨི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུའང་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔར་ནས་གྱུབ་ཐིན་པའི་དོན་ལ་ 
གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་འཛིན་ཤེས་པས་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སྒོ། ནས། 
གཞན་གསལ་བྱ་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་རང་འཇིན་དབང་བློའི་གཟུང་དོན་' 
གྱི་རྒྱུ་འགྱུར་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་འདད་དེ། དཔེར་ན་མུན་ 
ཁུང་ན་རིགས་འྲད་སྔ་མ་གྲུབ་ཐིན་ནས་ཡོད་པའི་བྱམ་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྒྲོན་མེས་” 
སིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་རུང་དུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ! 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་འདྲ་སྔང་མེད་གསང་དུ་ སྐྱེད་པར་"" 
བྱེད་པ་ཨིན་ནའང་། „དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ 
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ཉིར་ཡེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་འདིས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན'ན། གསལ་བྱེད་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི།རིགས་འདྲ་སྔ། 
མའི་ཉིར་ལེན་དང་། ཁོས་ལྷན་'གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རབ་འཇཛིནང” 
མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་རུང་དྭ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རིགས་འྲད་ སྔར་མེད། 
གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་ཐམས་ཅད་ གསལ་བྱེད་ ཀྱི ཡ་ 
རྒྱུར་ཐྲལ་པར་འགྱུར། ཞེས་བསྟན་'པ་ཨིན་ནོ། ། ཱ 

ཐཱིག་བྱེད་གང་དག་གཞུབ་འདིས་གསལ་བྱ་ གསལ་བྱེད་དུས་མཉམ་ དུ'”"” 
བསྟན་པ་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་གིས། དོན་གཞན་ཕན་མི་འདོགས་ 


པའི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལན་ཡང་དྲ་བཀག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ།་ཡང་རྒྱ།་ཆུཌ་ ཁྲ . ། ; 


འདོད། ཅེས་སོགས་ཡིད་ལ་མ་བཞག་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པན་ཟད་དོ། ¦ 

དེས་ན་གྲཞུང་འདིས་གསལ་བྱེད་ཨིན་ན། འརིགས་འྲ་ད་ས་མ་མང་ནས་ | 
གྱུབ་ཟིན་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིག ལྟན་ིག་ཁྱེད་ཀྱིན་དང་གསལ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྤ 

སྤྱིར་དེ་ ལྟར* ཡིན་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དང་ལྟེ་” རྐན་ སོགས་ལ་ཚུལ་དེ་ ཱ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན'པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལྕེ'རྐན་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གསལ་བྱ་ཙམ་ཡིན་་ཏེ། ཁྱོད་ཀཱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ"བྱེད་པ་ 
ལྕེ་སྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡཨི་བྱ་བ་ལས་ནི།ངེས་པར་ཡང་སྔར་མེད་། 
གསར་དུ་བྱུང་བར་དསིགས་པའི་ཕྱིར། - ཁྱབ་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཁ་གསལ་བྱཿ དེའི” 
རིགས་འྲད་སྔ་མ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་དེ་ཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དད ་ 

གལ་ཏེ།ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཨི་འདོད་པར་ལྕེ” 
རྐན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་ཐོས་པའི་སྤིབ་བྱེད་དང།བྲལ་ཡར་བྱས་པ་ཐམ ཿ- 
གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་འདྲ་ཐོས་པའི་སྤིབ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ལ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའི་ཆོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ། 
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འཇུག་རུང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞ།ཁྱོད་དངོས་པར་སེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་རྫ་ཨཁན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རྫ་བུཡ་སོགས་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐྱིད་བྱེད་ཨ་ཡིན་པ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། ལྕེ" 

རྐན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲ་སྐྱེད་པ་དང་།། དེ་དག་སྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དྲུ'ཞི་འདོད་ཅིང། ཁས་ཞེན་ན་རྐེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣསས་ཀུན་ཞི་དོད་ཨེད་ པ" 
ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ ། 

° སྤྱོད་མཔ་བ་ན་རེ། བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང།། དམིགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ཉིད།ཨིནཏེ། ཞིས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིང། ཞེས་གང་སྨྲ'་ཁ་དེ། 
ཐམས་ཅད་ནི་ཨ་གྲབ་པ་ཨིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ'ཞི'རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 
དེ་ཡང་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དག་ནི་འདི་ལྟར། ` སྔོན་'ཨིང་དང་འབྲེལ། 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྲད་ཉིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། ལྟ་སྦྱིན་དེ་'ཉིད་ 
འདི་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་སྔར་ནས་ཡེད་ཡོད་ 
པ་ཞིག་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། སྟེའུ'གླཐ་ཐིན་ཤིབ་གཅོད་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིན་། ཞྲེས་བྱ་བ།དང་སོགས་པ་དོག་གྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་ པའི་ 
དལ་བསལ། ལན་གཅིག་བ་ལང་ཞེས་བཛོད་པ་ན། ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ།ཨིན་ཀྱི། ; - སྐད།'ཅིག་འེ་རེ་ཞིང་རྗོད་དགོས་པ་ཁ་བསྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་གི་སཕྱིར། རིག་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། འདྲིས" 
པར་བྱས་པ་ལས་བརྗོད་པ་མེད་པ་འབྱོར་པས་དོན་དང་བཅས་པ་རྟག་ཏུ།་སེམས།” 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་རྣེ་བའི་དབང་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱི། 
དབང་མཔོ་གཞན་གྱི་གཟུབ་བྱ་མ་།ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེས་ཨི་གེ་ཨ་་རྟེགས་པ་ 
དང་། སྔ་འ་ཨ་རྟོགས་པ་གཉིས་གང་ཡང་ཡུལ་ཨ་གཅིག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལན།ཅིག་འཇུ་ག་ཕྱིར"་ 
གོམས་པའི་ཕྱིར་། །ཕྱིས་ཀུང་ཤེས་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ། ; །མཉྟན་བྱ་ཨིན་ཕྱིར་སྒྲ། 
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-ཏིད་བཞིན། །སྒྲ་ནི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ཞི། རིག་བྱེད་ཀྱི" 
སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། དེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་དྲག་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཨིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཨིན་ན། 
དངོས་པོ།ཡིན་པར་མི་འཐད་མ། དངས་མཾ་རམས་ནི་སད་ཆིག་གིས་ཞི་ཞཇི་ཞ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཚུལ་འདེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ'རྟག་ དངོས་ ཡིན་པར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ངན་པ་་་ 
གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན། 
དཔེ་ཨང་དག་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! ཱེ 
འདི་ལྟར་རིགས་སྒྲ་རྟག་དངོས་ཨིན་པར་ སྒྲུབ་ ་པའི་ཨཤཐུུནཱ། དཔེ་ མངཏདྲག་ 
ཡོད་ན་དེ། སྒྲུབ གྷ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན རྟག'པའང་ 
ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་མཐུན་དཔེ་ཞིག་བཙལ་དགོས་ན་ཡང་། དངོས་ 
མེད་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མ་ཨིན་ལ། དངོས་པོ་རམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པས་རྟག་དངོས་ཨིན་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྫོ། 
ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ སུ་གང་” 
བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་ 
པར་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ།་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་གང་བཀོད་པའི་ཚེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐུན་ དཔེང་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་ནའང་དེ་ཉིད་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མ་ཨིནཿ*”" 
པར་ཐྭལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པ། ཏས་ཁད་ནག་ཆ་ 
ཡིན་པ་བྱད། ཅེས་སྨྲས་ན་ཨ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་དུ་ཡོད་སྨོས་ཤིག 
གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ།གསལ་བའི་'དོན་ཨི་གེ་དང་ཨི་གེའི། རར ཆྐིམ།།ཏ། 
གང་མང་ལྕེ"རྐན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡ་སི་འདོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀེཡིཊ། 
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གེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་པར་བྱས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་་་ 
གེ་གསལ་བར་འདྲོད།་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཡི་གེ་གསལ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་མ་བྱས་ 
པའི་ངག་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་'ཐྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་མ་བྱས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འབྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་མ་ 
བྱས་རྟག་པར་འབྱུར་ཞིང་། དྭེ་ལྟ'ན་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བློ་ཁྲམས་ཅད་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བློ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ 
ཅན་མིན་པའི་རྟག་པར་།ཁས་ཡེན'་པ་ལ། ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད་པ་འབབ་པར་འབྱུར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར་ཞེ་'ན། སྤྱོད་པ་བ།རང་ཉིད་ཀྱིས།  བློ་ཐམས་ 

ཅད་སྐྱེས་བུའི'ཡོན་ཏན'ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་།ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཁ། 
དེ་ནི་སྐྱེ'ལྡན'ཀྭན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
པས་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུཌཏི'མའི་མདོག་ཅན་གྱེས་བྱས་ པར་ཁས་བླངས་་་་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་པ་ནི། ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
| ཨང་ན་སྔར་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཁ་བརྟེན་པར། ཉིས་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་ཁས་བླངས་ 
འགལ་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ། | 

; བློ'ཉན་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ། མཛོན་སཕུ་མ་གྱི་ས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཨིད་མ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་སྐབས།ལ། 
ལར་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་མེད་པའི་སྐབས་ཡ་ལཡར་མི་སྐྱེ་ཁ་རང་རང་གི་སྱོང་ 
བས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། [ཉན་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐ། སྟད་ལ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་ཏེ། དབང་ཡཨིད་དང་ 
ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ" ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་བོ་སྟོབས།ཞུགས་ ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ད་ཕག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན'ཤེས་རྟག་པའི་ངག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། ངག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཞམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ ཚད་ ཨས་ གྲུབ་ པའི་ ་དོན་ གྱིས་” 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ! 

འདྲེར་ ཏི་ཀཾ བྱེད” སྲཐའ་དག་མངན་ཆྗེག་ཀྱ་གྱུབ་པའི་དོནརརྣམས་གྲགས་”” 
པས་ཀུང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པས་གྲགས་པས་གནོད་ཅེས་འཆད་སོད། གྲགས་པ་ཞྲེས་ 


པ་དེ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ལ་འདོད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཁ་ ]་ 


དེ་ལྟར་གྲགས་པ་འདོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ 
པའི་དོན་ཨིན་ན། འདད་པ་ཙཉ་མ་གྱེས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ།་པརད་ཐལ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཨིན་ 
པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞི་པ་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཡྲེའུ། ཅུ་བཞི་ པ། 
ཉིད་དུ་བཞད་པ་དང་ཨང་ཇི་ལུར་མི་ཞགལ། ངཿ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཡ་གུགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་ ནཱ ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་གཞན་ཁའང་དེའི་གནོད་པ་" 

་ སྟོན་པར་ཨི་འཆད་ཅིང་། ཚད་ཨར་བྱེད་ན། ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་དེ་རིང་ཡོད་ 
པ་སོགས་སུའང་ཁས་ལོང་ཞིག མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ པ་ 
ལའང་གྲགས་པས་ཁྱབ་ན་གྱུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་མ་ཕྱོགས།ཁྱད་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཨི་འགྱུར། 

འདིར་ཁས་བླངས་ཀྱི་གཞོད་པ་ཏི། ཁ་གཏམང་བསྲ།་ཁྱིཀ༦8ཆེཿྒསི། 
པ་ཨིན་གྱི། ཁས་བླངས་པའི་ཁྱང་གིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་'ཏེ། ཟབློ་སྐྱེས་བུ་ཡ་མི་ 
བརྟེན་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་པ་ཡིན་ན། བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཤིནཏཱ་ སྐོག” 
གྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གནོད་ཡུལ་སཾ་སོར་བཤད་པ་ཡང་གནས་ 
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པར་འགྱུར་ངོ། །ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་དང་། - མངོན་སུས་གྱི་གནོད་ ྐ 
པ་ནི་གཞི་'གཅིག་གི་སྙིང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སཨི་འགལ་ཏེ། སྔར་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཁས་ 
བླང་ནས།ཁས་བྱངས་དེ་ཉིད་ས་དོར་བཞིན།དུ་སྒྲ་ཨཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ །ཁྲས།'ང' 
་'བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁོ་བོ་ཞབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་དོ། ! 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་ ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པའི་ངག་་ 
ཡིན་པ་ད་གག་པ་ནི། རིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཨི།གེ'རྟམས་ཁས་རྫས་ཐངདད་པའི་རིམ་པའང་ 
མ་བྱས་པའི་ངག་མཡིན།་པར་ཐལ། ་ཡི་གི་ཡས་རས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཡོད་པ། 
བག་ཞི་ཨི་གི་ལས་ཐ།དད། །ཡོད་ཏམ་མིན།ཏེ་ས་ད་མིགས་ཕྱིར། ་།ཞེས་པ་གསལ་ 
བར་དྱཔད་ཅིང་བཀག་ཟིན་མའི་ཕྱིར། 
བཞིཿཔ་གོ་རིས་སྐྱེས་བུ་ཁ་བརྟེན་པར་བསྟན།པས་དོན་ བརྫུ་བ་ཀི། དེ། 
ལྟར་ཨི་གེའི་གོ་ རིམ་ཨི་གི། ལས་རྫས་ཐ།དད།་པ་ནི། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལེགས་ 
པར་ཁེགས་པས་ན། ཡི་གེའི་གོ་རིས་དེ་ནི་ཨི་གེ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟཾག་པས་སྒྲ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཨི་གེའི་གོ།རིམ།ཡི་གི་ལས་ཇྫས་ཐ་དད་ 
པ་སྐྱེས་ བུ་ཁ།བརྟེན་པ་ ཅན་་མིན་པའིང ངག རྟག་པ ཡིན།ཧོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དམ་་་ 
བཅའ་བར་རིགས། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ ཨི་གིའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཨིན་ཏེཿཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒོང་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་སོད། རྟོག་པས་སྒོཌ་བཏགས་པ་སྐྱེས་བྱས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ 
དུ་འགོད་པའི་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ར། ། ; ༦ 
བཞི་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། རག་ཁེད་ཀྱ་སྤ་སི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ། ཿ ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་མའོ། །དང་ 
པོ་ལ་རྩ་བ་དང་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དགོད། དེ་ལ།གནོད།པ་སྨང་ཐའོ། །དབ་པོ། 
ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ'ཆོས་ཅན་།. སི་རྟག་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱི་ཧ། °དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཉྟགས་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ།ཉོས། 
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ཅན། ཁྱིད་ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རབ་ཆས་སྲུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན།ཉིད་ཡིན་ 


ཏེ། ཁྱེད་འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་”” 
སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། སྔར། དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་ནམས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འདི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན།- བཤད་སོད། ` 
འོན་ཀྱང་འདིར། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་ཁོག་རྟོག་དགག་པའི་ 


གཞྲི་འདིངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཨིན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


ནོ། ། ཀཀ ་་ 
ཱ རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཨིན་པ་ཨང་། མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་སུ་བཀག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་འགོག་བྱེད་འཆད་པ་ན། ཨི་གེའས་བག་ཨྭ་བྲས། འབགཏཙ།བཅས་ཆ། 
མེད་གང་མ་བྱས། ཞེས་བརྟགས་ནས། ངག་ཆ་སེད་མ་བྱས་ན་། དེ་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་མ་བུས་ཞེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་ཡན་ཡག་གི་རིམ་པ་ཅ་མ་ཨིན་གྱི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཏྟག་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་རྩཌབའི་དམས་བཅའ་ཁ་གནོ་ད་པ་སྟོན་ | 
་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ ལ་འདིར་ནི། དེ་ཁྲད་འི་ར། བཞི་དྷམ། བཅཙའ་ལཊངཏ། ; 
གནོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ།་ཡོད་དེ། | 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ 
དགག འཇིག་པ་དངོས་པའི་རྫས་སུ་སྒྱབ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་ཏ་སྲང་།- རྩ” 
བའི་རྟགས་ལ་མ་ཁེས་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ།ཀི། མེ་ལས་ཤིང་གི་ཞཇིག་པ་ཤཞྲིང་ ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཕྱིས་སྐྱེ་བས་འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་སྟོས་པ་ 
མེད་པའི་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་ཞེ་ན། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཨང་ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཐལ། དེའི་སྔར་མཐོང་བ་གང་ཞིག ་མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི" 
འཇིག་པ་དེ་ཤིང་ལས་རྫས།'གཞན་ཡིན་གྱི། ཤིང་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་ཿམེད་'པའི” 
ཕྱིར། ་ ` 
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མྡེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད།་ཤིང་འདིའི་འཇིག་པ་ཨིན་་༡༡ 
་མྲེས་བསླེགས་རྗེས་སུ་ཤིང་ཨི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ` སེས་བྱས་ པའི་འཇིག་པ་ 
གཞན་ སྒས ཆོས།་ཅན། ཇི་ ལྟཆ་གཞན་ ཤིཇ་གི'། འཇིག་ པར་འགྱུར་བ། སི་འཐད་པར་ 
ཐྲལ། དེ་ཁས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ ཕྱིར། | 
འགྲང་ན་མེས་བྱས་པའི་འཇིག་ པ་དེ་ཤིང་གིའཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་ཞ་ཐད་་་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཤིང་འཇིག་ 
པ་ཡཨིན་ཀྱང་སླ་སྟེ། ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུུ'ཉིའི་ཕྱིར་ཤིང་ 
མི་སྣང།སྟེ' སྣང་རིགས་ པར་ཐྲལ། མ་བསྲེགས་པའི་གོང་ དུ'་སྣང་བ་གང་ ཞིག 
བསྲེགས་ནས་མི་སྣང་ བའི་ རྒྱུ མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་པ་དོན་གཞན་ངོས་བཟུང་ཞིང་ ཐིལ་གེས་ཨནན་པའི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཞའྲཐད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་ན། འཇིག་པ་ 
དན་གཞན་དེས་ཤིང་གི་ཇས་ཉམས་པར་མ་བུས་ཤིང་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཐ་ 
གང་ཞིག་ འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡིས་ཤིང་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེས་དེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཨིན་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ།དོན་གཞན་དེ་ཚོས་ཅན་། 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་ཐཡ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ` མ་གྲུབ་ན། མེ་ལས། སྐྱེ་བ། 
ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཁྱིད་ཞིག་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་'ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུས་དེར་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐཱལ། དུས་དེར་མཐོང་བའི་གེགས་ཕུ་གྱུར་པའི་སྤྲིབ་བྱེད་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཤིང་གི་སྔར་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་། 
བུཨ་པ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ཡས། ཕྱེས་གོས་གསལ་བ་ན་བུམ་པ་ 





མཐོང་བར་གྱུར'པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་དག་གཞུང་འདི་དག་གིས། རང་ཁུགས་ཀྱང་རེ་ཤིག་ཞིག་འཇིག་ 
གཅིག་ཏུ'འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པར་སྨྲ་བ་ན། གཞུང་ 
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དོན་འདི'ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མའི། སྐབས་སུ ་ །ཇུག་༡ སས. 
པར་བྱེད་པའོ། ! 


ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ནག་པ་སྔར་ བསད་། ཅི་ང་ཕྱིས་ ནག་པའི” ཞ་གསད་  ད 


བྱེད་བསད་པ་ན་བསད་ཟིན་གྱི་ཏག་པ་སླང་ནག་པར་ འབྱུང་བ། 'མིན་པ་ཇི་ལྟ'བ'་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལའང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་ཞིག་ཀྱང་ཞིང་སྲར་གིང་དུ་མི་འབྱུང་༡་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་།ཞོ་ཞྲེ་ན་། །འདིར་ཊིཀ་བྱེད"དག གསོད། 
བྱེད་སྲིད་སྒྲུབ། བསད་བྱ་ནག་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ནག་པ་དང་སྲིད་སྒྲུབ་ ཅེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཙ་མ་ལ་བརྟེན་པར་ཟད་ལ། འདིར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སྱ། 
ན་གཔ་བསད་པ་དཔེར་སྨོས་པ་ནི། སྔོན་ལྷ་ཨིན་ནག་ཁྲ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་ ; 
འཇུག་སྐྲག་ནས་བྲོས།་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན "ཀུན་གཏོབ་ཞེས་བྱའི་ཁྱིའི་འོག་ཏུ་གབ་ངཔ་ ; 
ལས་ནག་ཁ་བོས་མཚོན་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཇིས་སུ་བསྟིགས་པ། ཀུན་གཏོང་ 
གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བར་ཤེས་ཏེ། མཆོན་བླངས་ནས་ནག་ཁྲ་བོ་ལང་ | 
བསྣུན་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྟན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་དག་ལ་འབྱུང་བ་དཔེར་སྨོས་པ་ཨིན་ཞོ། ། 122 82 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་དཔེ་དན་མཚུངས་པ་མ་ཨིན་ཏེ་ནག་པའི་གསོད་” 
བྱེད་ནི་ནག་པའི་བསད་པའམ་སྲོག་འགག་པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ` ཤིང་གི་ 
འཇིག་པ་དི་ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གླབ་ན། ཞྲིགྲ་ 
འཇིག་དོན་གཅིག་ ཏུ་འདོད་པའི་རྩ།བའི་གྲབ།མཐའ་ཉམས་སོ། ། 

ཨང་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་ངདོན་མི་མྔརངས་པར་ཐལ། ནག་པ་ཤི་བཞི 'ཆྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་དེ་ནི་ཞག་པའི་གསོད་བྱེད་བསདང་པ་ཉིཛ་ མ་ཨིན་པའི།་ ཕྱི་ཏྦང་ེ 
ཏེ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ཡིན་ན། ནག་པའི་བསད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན'དགོས་ པས་ 
ནག་པ་ཤི་བའི་སྔང་འགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ` 

ཡང་ན་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། གསོད་།བྱེད་ཀྱི་བསྐད་ 


པའི་དན་ནི་སྲོག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྲོག་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཁ། 
ཤིང་གི་འཇིག་པས་ཤིང་གི་ཇྫས་ཉམས་པར་སྭ་བས་པར་ཤིང་ བྒིབས་ པ་ཙམས།ཀ།༡༡ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟུང་ཕྱི་མ་།ཁས་བླངས་སོ། 
གཉིས་པ་འཇིག་པ་དངོས་པོའི་རྫས་སུྱ། སྒྲུབ་པ་ནི། དེས་ན་ཤིང་ཉིད་ཤིང་ 
གི་འཇིག་པའི་རྫས་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ཤིང་གི་ འཇིག་པ་ཤིང་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་མ་ཨིན་པར་དེ་དང་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལས་ 
ཕྱིས་བྱུང་གི་མེ་ལ་སོགས་ པ་ཤིང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཐེ'སྔོན' 
དུ་ སྔོང་ཁ་མེད་པར་ཤིང་གི་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
་གཡཏེཌ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་"ཨེད་ཀྱང་། ` དེའི་ རྫས" 
སུ་ཡོད་སི་དགོས་ཞེ་ན། ཤིང་དང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་དང་ 
ཐྭ་དད་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམཿ་པན་ཡང་མེད་པར་ཐྲལ། རྫས་སུཿགྱུ་བ་པའི་ཕྱིན། 
ཨང་ན་གཞུང་ འདི་ལྟར་ འབྲེལ་པ་ཨིན་ཏེ། ཤིང་གི་འཇིག། པ་དེ་ཨི་ཨ།སོགས་པ་ 
ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་དགོས་ན། ཕྱིས་རྒྱུ་དེ་དག་གིས། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་ཏཨ། ཤིང་གི་ཇས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་སྐྱེད་ ཅེས་ 
བརྟགས་ནས་དང་པོ'ལྟར། ཤིང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་མ།ཞནི། མེ་ལས་ 
དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག་ །སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་གི་རང་རྒྱུ་ཉིད་ཁས་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་རྒྱུ་ཞི་ཤིང་གི་རྫས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཨེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་པ་འཇིག་པ་གཞན་ ཉིདྡ་ཨ་ཨིན་ ནྭ་ཞྲེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། །རྐབ་པ་ཐ་མ་ཞིཿཞདྲའོ།  . 
གསུམ་པ་ཧ་ཅབ་ཐལ་བའི་གླན་ཀཏ།སྤང་ མ།ནི། འཇིག་པ་རྒུ་སེད་ ཅན་ 
ཨིན་ ནའང་ | ཞིས་ བྱ་བ་ལ་ པ་སོགས་ པ་སྟེ་། ཉདི་ཨ་ཨངྨ་ཀན་ཨཱ།དགོད་ཊཿང་། 
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ལ་སོགས་པ་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་འདིའི་སླ་ 


བ་ཐོ་འདི་དག་ནི། བུས་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས། བཅོས་ 
ནྭས་བུམ་པའི་དངོས་ཕོར་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་ཉིད་ལ་འདྲོད།ཅིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཞྲིག་པ་དེ་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཱི ¡ 

འདི།ཉིད།ཞེ་བས་ཨིད་ལ་བཟུང་ནས། རོིད་པར་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་ 
པའི་འཇིག་པ་དེ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་བུམ་ པའི་རྫས་༡ 
ཨིན་ན། དེ་ལ་ནའང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཕུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་གྱུར། 
པའི་རྟག་རྫས་དེ་ཉིད'བྱམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ” བུས་པའི། 
དངོས་པོ་དང་བཔུམ་པའི་འཇིག་པའམ་བྱམ་པའི་ དངོས་པ་མེད་པའི་ཆ།་དེ། དག" ཏུ 
ལྷན་ ཅིག་ཡད་པར།་ འགྱུར་ཡས།"བྱམ་པ་ཡོད་ པའི་ཚེ༧  རའང་ བུས་པ། མེད་། པན། ༠༤ 
འགྱུར་ ར་ཞེ་'ན་། 

གཉི་ས་པ་དེའི་ལན་། བསྟན་པ་ལ། ཞྲིག་པ། རྟག་རྫས་ ཨིན་ པ་དགག་པ་དྲང་། 
འཇིག་པ་དོན་གཞན་མེད།པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།དང། ཚིག་པ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི། 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཚུལ་དེས་ཀླན་ཀ་གཞན་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། རྫ་'བྱམ་གྱི་ཞིག་པ་ཆོས།ཅན་། ` རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་ག་ལ་ཨིན་་ 
ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་།ནི་གནས་ མ་བུ། 
པའི་སྡེ་པས་ཞིག་པ་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཨིན་གྱི། ་ 
་ དངོས་པར་མེད་པའི་རྒྱུཿ་མཚན་གྱེས་རྟག་པ་མ་མིན་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ་ 
འདིར་གཞན་དག དངོས་པོར་མེད་ན་རྟག་པ་མིན་པར་གཞུང་འདི་དང་འདེའི། 
རང་འགྲེལ་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ནི། ཁོག་པའི་ཡས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་བྱས་པས་མི་སྟོང་དགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཏཱ བྱས། 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཁུལ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་མི་རྟག' ཝན 
ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་པ་མཐའ་མས་པ། 
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ངག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར'ཞིང་། རྟུག་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ན། རྟག་པ་ 
ཤེསྭ་བྱ་ལ་ཨི་སྲིད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ།ལ་རྟག་དངོས་ཨི་སྲིད' པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ ལྟར་ འདྲོད་ན། ་ཤེས་བྱ་”ཨིན་ན་མི་ རྟག་པས་ ཁྱབ་ པར་འགྱུར ཏེ།. རྟག་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་བས་ན་འདི་ལྟར། །ས་ ལེན་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་སུ་ 
ཞིག་གིས་མེན་པར་འགྱུར། རང་འགྲེལ་ལས་ནི། :རྟག་ཨི་རྟག་གི་རྫས་ཨིན་ན། 
དངོས་མའི་ཆས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཨིན་གྱི། རྟག་མི་རྟག་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་ག་ལ་ཨིན། `དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་གནས་མཨའི་བུ་པ་ཁ་སོགས་པ་ 
ད་ག་གིས་ཞི་། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ དགག་ལ་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པར་། རྟག་རྒྱུའི་རྫས་རང་དབང་བ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་ ཡོངས་ 
གཉོད་ཀྱི་རྟག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཅིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གོང་མ་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡན་)ཆད་དག་ནི་མི་ཉག་པ་ནམ་པར་བཅད་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ བཞེད་པ་ཡཨིན་ 
གྱི། རྟགླ་པ་རང་དབང་བ་མི་བཞེད་ཁ། གབ་ཞིག་འདི་ལྟ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་སྒོ་ན་ས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཁྱི་ཚུལ་ལ་རྟག་པ་འཇོག་ཨི་ཤེས་པ་དེ་་ 
ནིཿ གྲུབ་པའི་དབབ་པོའི་གསུང་གི།དགའ་སྟོན་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཤིང་། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ ཞིང་། 
ཇི་སྲིད་འདིའི་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཐུག་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ ༡༧༧༠ 
བདག་མེད་།ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོད།དུ་སི་ཆུ་བ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞིབ་པར་ 
གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། 21: 

གཉིས་པ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། - གལ་ཏེ་ 
བུམ་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་མཨེད་ན། ཁབུམ་པ་སི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རྭ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མི་རུ་བ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དངེས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ 
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དང་ལྡན་པ་ཡིས་འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་ཀྱི'རང་ཉིད་རང། རྒྱུ་ཁས་ འཁྲིག པའི། 
ངོ།བོན་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! ; 
གལ་ཏེ་དངས་པོ་དང་དེའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན། དངོས་ པའི་ 
འཇིག་པ་ཞེས་ དྲུག་སྒྲ་སྐྱོར་བ་ མི་འཐད་པར་ འགྱུར་ ཆོ། - །དངོས་མོའི་ཁ་ཇིགཏམ། 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ན། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ཞི། ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་འཇིག་ 
པ་རྒྱུ་ཨེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཨི་སོད་ 
པའི།གནས་སྐབས་དེ་ཆོས།ཅན། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། ཞྲེས་བཤདྲ་པ་ཡ་། 
དགོས་པ་ཡོད་གེ། གཏན་ནས་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་དེ་'ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཁའིཿ ཕྱིར། 
ན་'དེ་ཤེས་པའི་དོན་དཱ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ།དང་། འཇིག་པ་ 


རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དྲུག་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་:ཡོད་དེ། རྟོག་པའིཏསེམས་ 


ཀྱིས་དངོས་པོ་དེའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས།ནས་ དངས་་༥ 
པོའི་འཇིག་པ་ཞེས་པའི་དྱུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཨིན་པའི་ཕྱི་ཏ། 3292 
གསུམ་པ་ཞིག་པ་རྒྱུ་ཁས་སྐྱེ་བའི་རྩོད་པ་སྲང་བ་ཞི། བུགཿམ8ེཿི་སངྒ་སཱ༔ 
མེད་པ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲབ་ཐིན་དུ་ཡོད་པར་ཐཝལ།: བུས་མའི་འཇིག་ 
པ་ཐུས་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། འདོད།ཏན། ཁྱམ་ཡའི་ཞིག།་ཁ་ྱབ་མ། 
པ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ན་བུམ་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་བུམ་པ་མཐོང་ ཐར" 
ཐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཞི་མཚུངས་པར་ཞགྱུར་འོ་ཞེ་ན། ཅཙོད་པ།་ 
འདི་ནི་ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པས་ནོངས་པ་ཡིན་པས་ཞིག་པ་རྫས་སྲ་ཨེད་* 
ཅིང་། རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་ལ་འཇིག་པ་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་མ།ཡིན་དོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་གློ་ནས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཨང་དབ་ཡོད་ 
ཞིག་པ་ལ་ཚུལ་དེ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱམངཔ་ཞིག་པ་ཆོས་ཉན། ཁྱིཏྐཿ་ 
བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉིས་པ་ཅུང་ཟད་དུ་”” 
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ཡང་འགྱུར་བ་མེད་།དེ། ཁྱཾད'བུམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དངོས་མེད། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད།'པ་ལ། རྫས་གཅིག་དང་བྲ། 
དད་བརྟགས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན'ཀྱི'རྣམ་རྟོག་འདིར་འབྱུང་པར་འགྱུར་ ཏེ། 
དངོས་པའི་ཞིག་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྫས་ཨིན་ན། ` ་བིས་པར་རྫས་གཅིག། 
ཏ ཐ'དད།གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ།དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། *] 

ཞོ།ན་ཁྱོད་ངང་ལ་ཡང་ཁུམ་པ། ཞིག་ན ས། མེད།པར་འགྱུར། ར་ཞེས་བུམ།༢༢ 
པའི་ཞིག་པ་འབྱུང་འགྱུར་དྲྭ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཡེ་ཞེ་ན། དངོས་ཐོ་སྐད་ཅིག" 
སར་སྨྲ།་བས་ཕྱིས་བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་"" 
ནི་ཆོས་ཅན་། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་གྲུབ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བརྗོད་པ་ཨིན'ཏེ། 
བུཨ་པ་ཞིག་ནས་བྱམ་པའི་དངོས་པོར་གྲུ་བ་པ་སིན་ཞྲེས་བྱ་བའི་ མེད་ 'དགག་ཙ་མ་༩ 
ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཞྲིག་པ་དངོས། མེད་ཨིན་པས་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་ནས། 
འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ཞི། གཁ་ཏེ་བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ 
ཐོ།ཐ་ལ་སོགས་པས་བྱམ་པ་ཁ་ཡན་པའི་བྱ།བ་ཅུང།་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། ཁུམ་པའི། 
འཇིག་པ་ཡང་ཐོ་བ་སོགས་དོན་གཞན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་རིགས་ཀྱི། 
དངས་པོ་གང་བུམས་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཞུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁ་ཅི།སྟེ་བུམ།” 
པའི་འཇིག་པ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོས་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན། བུས་པའི་ 
འཇིག་པ་ནི་བུས་པའི་ཇས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ ལས། བྱུང་བར་རིགས་ 
སོ། ། 

བཞི།པ་ཚུལ།དེས་ཀླན་།།།གཞན་ཡང་བསལ་པར་བསྟན་པ།་དི་། དངོས། 
པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་རང་གིི་ཆུ་ཁས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེས་ནི། དངོས་པོའི" 
འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཨིན”ནའང་། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཡས་སྔར་འཇིག་པར་ 
ཐྲལ་བ་དང།། སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ཨིན།'པའི་སོན་ཧ་ཅང་ཐལ་པབ་ 
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བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་ཚད་ཨས་བསྒྲུབས། དཿ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཨིན་ན། རྟག་ཏུཿཡོད་དགོས་པས་ཨ་སྐྱེས' 
པའི་སྔར་འཇིག་པ་ཡོད་པར།་ཐལ་བ་དང་། གེ་འ་དོད་ཏན། འཇིག་ཐའི་སྔར་སྐྱེ་བ། 
འགྲོ།དགོས་པས། དངོས་པོའི་ཡོད་ལྡོག་གླབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོའི་འཇིག། 
པ་གཉིས་ཀ་དངས་པོ་མྭ་མེས་པའི་སྔར་ཡད་པར་ཐལ་བའི་སྐུན་སི་འབྱུང་ཉེ། 
དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ སྱེས་ པས། གྱུབ་ པའི།་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏཾ། ། 

བཞི་པ་རྩ་བའི་ རྟགས་ས་ངེས་པ་སྤང་པ་ཏི། ཇི་ཝྟར་ ར་རེ ལྡན། ཀི བུས་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཟློ་ལ་སོགས་པ་ ཐོགས" 
མེད་ཡཨིན་པ་དེ་བཞི་ན་ཏུ་སྐྱི་ལྔན་གྱི་ཡོད་པ་བུམ་སོགས་རྣམསས་འཇིག་མའི་རང་ང 
གཞིན་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའི་དངོས་པོ་ནམ་ས།འ་ཡ་སོགས་པ་རྣམས་" 
འཇིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་པས་དངོས་པོ།་ཡིན་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཇིས་སོ། 
ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲབས་བུ་བློ་དང་ཐུས་ པའི་རང་ 
བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལར་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་ནཱས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་སོ། །ད་ཛེས་པོ།ལ་རྟགཿཔ་དང་མི། 
རྟག་པའི་ངོ་བོ" ཐཱ'་དད་པ་གཉིས་མེད་དེ།དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ རྣསསཿ 
མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་འཇིག་ པར་སྐྱེས། པས་ཁྱ་བ་པའི་ཕྱིར། རོ 

གཉི་ས་པ་ཚུལ་དེས་རིགས།་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པད་བསྟན་པ་ཏི། ཇི་ 

སྐད་བཞད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཨིན་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཨཡིན་ཏེ་དངོས།པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པས། ༡ 
ཁྱབ་པ་གྱུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱོད་པ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒང་བརྡ་ཨ་སྦྱར་ཡང་དོན་སྟོན། 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ཁུའི་ན་ས་པ་རྟག་པའི་དངོས་བོར། 
འདོད།་པའང་། འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྲ་སྔར་བཤད་། 
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པའི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་འདོད་པ་ཁ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལོགས་པ་མ་བཤད་དོ། ། 
ལྔཿཔ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས།།ཏྱབ་པ ༤༧ * * 
དགག་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་སྦྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཨིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུའི་ཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཨེ་དང་ཟླ་བའི་འོད། ལ་"་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཕར་"མཐོང"”་ 
བའི་ཕྱིར། ; 
` གཞན་ཨང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཞི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན།ཡང་དག་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཁར་འདོད་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དག་ལ་ 
རྗེས་སུ'འགྲོ་ལྡོག་གི་དངཾས་མོའི་ཞུས་པས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན'ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ།སི་སྲིད་པར་ཐྲལ། རྟག་ 
པས་རང་འཇཛིན་ཤེས་པ་ཙམ་ཨང་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་ 
བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག་འགའ་ཞིག་ནས་་ 
མཁའི་སྒྲ་དོན་ལ་དསིགས་ནས་པག་ཆགས་དེ་ཡས་སྐྱེ་བར་འབྱར་གྱི་གཟུང་ དོན་་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཨིན་པས་ནམ་མཁའ་ཡས་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་ཞནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། ` བདེན་མའི་དོན་ཅན་ཨིན་ 
པས་ཀྱབ་སྟེ། རྟགས་ལྡོག་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་་ 
བ་ཁྐོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱ་བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ 
ཁོ་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནའཾ། །དེས་ན་ཡྡོག་ཁྱབ་དང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་གཉིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
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ལ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་” 
མ་བསྟན་པས་རྟགས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལྡིག་ཁྱབ་གྱུབ་པ་ཨི་འཐད་དོ། ! 

གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འད་ལྟར་ཁག་པའི་ 
དོན།ཅན་ཆོས་ཅན་། ཁོད་ཡ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མེད་འེ། „ སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
མཐོབ་བའི་ཕྱིར་ཞེཏན། ཆོས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ།་མཐོབ'བས། སྐྱེས་བུ བུས་ཨ་བྱས། 
པ་ལ་ཡཨོད་པ་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞགལ་བ་དྲག་ཁའང་ཆོས་ 
གཅིག་ཕུན་མསོང'དཱ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིད་རོ། | 

ལོག་པའི།དོ་ན་ཅན་སྱི་ངག་ལ་སྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། ཨ་མཐོང་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མཁོ་ཞྲེ་ན། རྟགས་ སི། ་'མཐུནཕྱོགྲས། ཀུན་ལ་ 
མེད་པ་ཕྱི' རྒལ་ཕྱེས་མི་དསེགས་པ་ཙམ་ཁྱིས་མི་འགྱུབ་ ཅེས་ནི་སྨར་བཤད་ པཿ པཿ 
ཏོ། ] 

“ དྲེས་ན་ལྔོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཉན་གྱི་ཚད་མ་ཨེད་པའི་ཕྱིང་། རྟགས་དེ་སིཊ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྤུབ་པས་ན།  རྟགས་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ'ཚོས་ཟང་བ་ཨིན་།ནོ། ! 

དེས་ན་ གཡ་ཏེ་རྟགས་ཨཐུན་ ཕྱོགས་།ཁོཏན་ཁ་རྗེས་སུ། འགྲོ་བ་དང་ སིཊཿ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྔོག་པ་ཉིད་དང་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡོད་པ་ཉིད་ དེ།༡ ས་བ རཾ 
རྣམས་ངེས་པའི་འབྲས་ཁྱ།ཅན་གྱི་ཨང་དག་ཤེས། པ་ཨིས་གྱུཐ་པར་གྱུད་ཏནང སྒྲུབ་"7 
བྱེད་ཨང་དག་ཡཨིན་"ཅིང་། རྟགས་གང་ལ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་'ན་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དྭ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད།'ནི་རྟགས་འདིའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཁ་ན་ཡ།།༢༡༩ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཞྲགོ།ཅན་། 
ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་གཅིག་ཕུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡི་སྲིད་དོ། ! 

ངག་དོན་ཞི། ` ལྡེག་ཁྱབ་གཅིག་མུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡི་སྲིད།དེ། 
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རྟགས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སཐཱན་'ཕྱོགས་ཁོ་ཞ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་ཨི་མཐུན་ ཕྱིགས་ཁ ལཊ།༡༡༧ 
མེད།་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིང་། ཱུ 
དྲུག་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ'། དགག་པ་ཁ། 
སྔགས་སྐྱེས་བུས་ཨ་བྱས་པ་དགག སྔགས་སྐྱེས་བྱས་བྱས་པར། སྦྲུབ། སྐྱིས་བུས་ 
ཨ།་བྱ་ས། པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན། ཡའ། །དང་བཔོ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ཞི' 
སོགས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བརྡ་ལ་སྟོས་པར་བསྟན། དེ་ལ་སི་ལྟོས་པར་དངོས་ རོའི' 
ནུས་པས་ཨིན་པར་འདོད་ པ་དགག་པའ། །དང་ཁོ།'ནི། དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཆོས།ཅན་། ཡི་གེ་ཕལ་པ།་ལ་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ སྒྱུབ་ པར་བྱེད་པ ཨིན་ པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡོད” དེ། སྔགས་རྩོམ་པའི་མཐུ།'ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱུ་བ་པའི་སྐྱེས་བུ' འགའ་ཡེས་ཏྱིན་གྱེས་བཟླབས་ཤིངཔ།། བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་གྱུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ན་འང་ཞེས་པའི་འང་སྒྲས་”ང་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲལ་བ་ཁོང་ནས་འདྲེན་པའོ། ! 
གཉིས་པ་ལ་ཐལ་བ་དགོད།་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྲང་བའོ། ། 
དང་བོ་ཞི། ཅི་སྟེ་ཁརྡ་ལ་མི་སྟོས་པར་ཡི་གེའི།དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ཁས་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་འྲབས་བུ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ཁོག་པར་ 
སྦྱར་བ་གཞན་ལའང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་པར་འབྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ཡི་གེའི་ང་བོ་དེ་དགཁད་པར་མེད།་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། གོ'རིས་ལཁོག་ 
པར་སྦྱར་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཨི་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཨི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
གོ'རིམ་ཁྱད'པར་ཅན སྟི་དྭ་ཞཱི'སྔོགས་ཀི་འབྲས་བྱཌཞབྱིན་པའི་སྔགས་ཡིན་” པའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨི་གེ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ཡང་སྔར་ 
ཐྣི་བསལ་ཐིན་པ་ཨིན་ཁ། གཞན་ཡབ་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་དུག་ཞི་བ་ཡ་ སོགས་ 
པ་དེའི་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐྲལ་ཏེ། སྔགས་དེ་དག་དངོས་པོའི་ 
ནུས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ 
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པར་འབྲས་བྱ་འབྱིན་པ།བཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ ལ། བསྟོས་པ་ཡིན་།ན་ཡི། གཿ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ད་བང་།ཁོ" ་ན ལས་འབྲས་བུཊ བསྐྱེད པའི་ ཧུས པ་ཨེད་ཕར་༠༤ 
འགྱུར་རོ ། [རར 
“ གཞན་ཨང་གལ་ཏེ་བརྡ་ཁ་མི་སྟོས་པར་ སྔགས་ཀྱཾ་སི་གེའི་ད་ངས་པའི་ ཧུས་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བྱ་འབྱིན་པ་དེ་འདྲ་ཨིན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཞི་ཆོས་་ 
ཅན། ་འདོན་པ་ཡོ་གདོལ་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐྲལ། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེའི་དངས་པའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཁས་འབྲབས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྲམ་ཟེ་ཁོ་ན་ཡ་དེ་ལྟར་ འགྱུར་ གྱི། གཞན 
ལ་མི་འགྱར་བ་འགལ་ལོ། ! 
དེ་ལྟ་ཨ་ཡིན་པར་འདོན་པ་པོ་ཁྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་ ངན་་ 
དང་། ཆོ་ག་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན།'པའི་ནུས་པ་སོ་སོད་ངེས་པ་ཡིན་ ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཞི་ཆོས་ཅན། འདོན་པར་བྱེད་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཡང་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཐལ། སྙེན་གྱེས་ལེགས་པར་བྱས་པ་སིན་པའི་ཕྱིར་། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔགས་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ! 
རྟག་པ་ཡིན་ནའང་ཀྱེན་ལ་འབྲས'བྱ།བསྐྱེད་ཚུལ་སོ་སར་ངེས་པ་ཁགལ་བ། 
ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔགས་རྟག་པ་བྲམ་ཟེ་དང"ད་མངས་རིགས་སོགས་འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་པོའི་ཁུད།་པར་ལས་འཕྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ས་ཡིན་” 
པར་ཐལ། དངེས་པོ་འདྲ་ས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་འབྲས་བུར་ཞབྱིན་པ་རིགས་བཟང། 
ངེ ན'ཙམ་ཀྱིས་བསྒྱུ ར་རུ ས་པ་ཨ་ཨིན ་གྱི་དཛ ས་པོའི་ཉིར་ེན་གྱི་རྒྱ་རིགས་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་གིས་འབྲས་བྱ"་རིགས་ཐ་དད་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བཟབ་ 
ངན་ཡང་བརྡ་།ལ་མ་བསྟོས་པར་ངོ་བོ་"ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་བེས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། མི་ 
རིགས་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བརྡའི་ད་བང་ལས་སོ་སར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རིག་བྱིད་ཀྱེ་སྔགས་ཀུང་བརྡའི་དབང་ཡས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེའི། 
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ཆེ་འདོན་པ་པོ་རིགས།་བཟང་ངན་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཨི་འབྱིན་སོ་སོར་་ 
ངེས་པར་འགྱུར་སྲིད་དེ། སྔགས་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཨཐུཿལྔན་ཀྱིས། སྔགས་དེ་ 
འདོན་པ་པོ་འདི་ལྟ་བུས་འདོན་པ་ལ་འབྲས་བུ།འདི་ལྟར་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་”་ 
ཅེས་བྱིན་ཀྱི་ས་བརླབས་ཤིང་བརྡ་བྱས་པའི་དབང་ལས་དེ་ ལྟར་ འགྱུར། སྲིད'པའི'” 
ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན།པར་སྔགས་བརྡ་ལ་མི་སྟོས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ 
ཅན་། ཁྱཾད་ཀྲི་ས་བྱ"བ་ཅི་ཞྲིག་བྱེད་ཞ་ས་ཀུང་། ཁྱོད།ཁོ་ན'སྔགས་འདོན་པའི་ བྱེད་ 
པ་ཐར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྐྱེན་ྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ནའོ། ། 
གལ་ཏེ་བྲས་ཟེས་སྔགས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ས་ཡིན་ གྱི། སྔགས་གྲུ་བ། ཐིན་ 
མཛོན་པར་གསལ་བ་བྱེད་པ།་ཙ་མ་བྲམ་ཟེས་སྔགས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཨིན་ཞོ་ཞྲེ་ ན་། 
སྔགས་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར།། 
གལ་ཏེ་ཁགས་བཟླས་པའི་ཀྙེན་གང་ལས་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཨིནཿལ་དེ་ལྟ་ཁུའི་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་དེ་ཞི'དུག་ཞི་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་འཕྲས་བུ་འབྱིན་པར་སྐྱོར་བ་ཨིན་ནོ།ཞེ་ན། སྔགས་ཨསི་བཟླས་པར་ 
གཞན་ཀྱིས་བཟླས་པར་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་་་ 
པའང་ཞི་སོགས་ཀྱི་'འྲ་བས་བུཌ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྨྲ་བ་པོའི་ 
སྔགས་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རིགས་པ་ 
མཚུངས་པས་སོ། ! ཱུ 
མངོན་པར་གསལ་སིན་སྒྲདག་གི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྔགས། ཤྲུབ་'”" 
བུས་བཟླས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད།'དྭ་འབགྱུར་བར་ཐཝ། སྔགས་ཀྱི” 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་རག་ལས་ཤིང་།, ཤུབ་ 


ཏྱ 


བུའམ་ཡིད་བླབས་ཀྱི་ཆེ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ 
ན་སྒྲ་ཞི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། མཉན་བྱ་ཨིན་པས་ཉན་ཤེས་ཁ་ཧེའི་ཚེ་གསལ་ 
བང་སྣང་དགོས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་པས་སྔགས་སྒྲ་དེ་ལས་སྔགས་ སྒྲ་ 
འཛིན་པའི་ཨིད་བློ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྲི་ཕྱིར། ཨིད་བླགས་དུས་ཀྱི་ཡིད་བློ་དེའང་ 
སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཅེ་ན། ཨིད་བློ་རྟོག་པ།དེ་སྔགས་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཨིན་ན་སྔགས་སྒྲ་དེ་དེའི་བཟུང་ དོན'”" 
ཨིན་དགོས་པ་ལ་དེ་ཨང་ཨི་འྲཐད་དེ། གལ་ཏེ།དེ་འདྲའི།ཡིད་བློ'རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྔགས་སྒྲའི་གཟུང་དོན་ཅན་ཨིན་པར་མི་འགྱུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྗེ་ས་སུ'འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན།ཁྱིད།'རང་ལ་ཡང་ཡིད་བླགས་དོན་མིད་པར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ"་ཅག་ལྟར་ན། ཡིད་ 
བླཟས་དང་། སྐད་གསངས་མཐྲོན་པོའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་ཁ་ཞི་སོགས་ཀྱེ'*""'” 
འྦས་བྱ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་ཀི་བརྡ་'བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྒྲ། 
རང་མཚན་དང་། ཡིད་ལ་ཤར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱིའི་འང་གཞིན།རྣམས་སོ་སོར་ མ་ 
ཕྱེ་པར་ཞི་སོགས་ཀི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་བརྗོད་འདོད། 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརླངས་ནས་དེ་འདྲའི་སྟང་བ་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་ཤིང་ཕྱིས་བཟླས་པ་” 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ །འཁུལ་པའི་སྒོ་ན་ས་ བརྗེད། 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱེ་ད་ངོས་པོའི་ཏཱས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཚུལ་ 
དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ལ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུ་ང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ : 
གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམས་མེད་ 
ན་ར་སཿཞིས་ཐོས་པ་ལས་རོ་དང་། ས་ར་ཞེས་པ་ལས་མཚོ་གོ་བའི་འྲབས་ བུ་༥ 
ཐྲ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱེ་'ཨི་གེའི་ངོ་བོ་ཁ་ཁུད་པར་ཅུང་ 
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ཟད་ཀུང་སེད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ཏན་། དེ་དག་ལ་གོ་རིས་ཧོན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ 
སགྱིས་འབྲས་བུ་རོ་ཨཚོ་སོ་སོར་ཨི།གོ་བའི་སྐྱོན་སེད་པར་ཐཝམ། ཨི་གེ་དེ་དག་ལ་ 
གོ་རིམ་དེ་ ་ི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གོ་རིམ་ཏིད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་ཕར་སྒྲུབ་པ་དང་ཤ་ དེ་རྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ རིགས་པ་གཞན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨི་གེ་ས་རཿར་སཿསོགས་སྔ་མ་སྫ་མ་ཀུན་སློང་གི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཁས་ཕྱི་ས་ཀུན་མློང་ གིཤིས་པ་སྱེས་ཤེས་པ་རིམ་པ་ཅན་དེ་དག་༥ 
ལས་སྔགས་ཀི་ཡི་གེའི་སྒྲ་རིམ་ཅན།དུ་སྐྱེའ། ! ཱ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ཏི། ཨི་གའི་རྒུ་རྣམས་དང་མི་གེ་རྣམས་ཀྱེ་རུ་ ཉིད 
ཀཱི་ནི་གོ་རིམ་དག་ནི་ཨིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་གོ་ 
རིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཞདི་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ྟ། 
བུ་ཨིས།ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྒུ་དེ་ཞི་ྣ་པས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོས་པའི་སྒོ་ཊ༡་ 
ནས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་པས་སོ། ། ¡4 - ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བགརུད་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཉན།ཤེས་ 
སྔ་ཨ་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཨི་གེ་དེ་ི 
དག་ཐོས་པ་ན་ཨི་གེ་སྔ་མ་སྔམ་དེ་དག་དྲན་པ་ལ་བསོོས་ནས་ཕྱིས་ནི་ཿཨི ཡེ 
མའི་བདག་ཉིད་ཁ་དམསིགས་པའི།་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། | 
འདེ་བས།ན་ཚུལ་དེ་ཏཏི་ཡི་གེ'ཞཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་རིས་དང་ཨི་ གྲེ་ཊ།ཏབ། 
རྣམས་ཀྱེ་དངོས་པོ་དང་བརྒུད་པའི་འབྲས་བུ།ཉིད་ཀྱི་གོ།རིམ་དག་ཞི་ཨིན་ ཅེས་"” 
བརྗོད་དོ: །དེ་ཡབ་ཨི་གེ།ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི། :ཨི་གེའི་དངོས་ཞྲབས་ཨིན་ལ། 
ཉན་ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ།'དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཏི། ཨི་གེའི་བརྒྱུད་འབྲས་ ཨིན” 
ནོ། །དེ་ལྟ་ཁུའི་གོ།རིམ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱིས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, ཡི་ 
གེའི་གོ་རིམ་དྭག་སྐྱེས་ཁུ་ཁ་བརྟེན་པར་གྱུབ་བོ། །ས་དཿདང་ར་སཿཞེས་མའི་ཡི་ 
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གེ་གཉིས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའང་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་ཨཡིན་།ཏེ། ས་རཿཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཨི་གེ་ང།བོ།ས་དེ་དང་། ར་སྔཿ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཨི་གེའི་ངོ་བོ།ས་ 
དེ་ལྭ་རཇས་གཞན་ཉིད་དེ་གནས་པས་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོན་པར་བྱེད་ 
པ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་འདུ་བྱེད་ཁས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

ཨི་གེ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་དོན་གཞན་ཡོད་པས་ར་མཚོ་སོ་སོང་གོ་བ་ #'"" 
ཨིན་ཏེ། ས་ར་ཞེས་ལན་ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། ར་སཿཞེས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གི་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་ཚུལ་ཀྱི་བརྡ་འི་ྱདྡ་པར་ལས་འཁབྲས་བུ་རོ་མཚོ་སོ།ཏང། 
སོར་གོ་བའི་ཁྱད་པར་ཁྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པར་སྒྱབ་ པའི་རི་གསངཔ་གཞ ན་བཞཤད།་པ་ 
ནི། ཨི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཡིམ་དེའང་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཨ་ཡིན།པར་ཐལ། སྐྱེས། 
བུའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན།དུ་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཀྱས་བུའི་འདད་པ་དང་མེ་ཞགལ་བར་སྦྱབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རེས་རྟག་ པར་ 
གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་ གཞི་རིམ་པ་ཀུན་ སྐྱེས་བུ་ཡས་སྐྱེ་བར་བུབ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཨི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྱུབ་པ་གང་ཞིག ! 
རིག་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན'པའི་ཡི་གེ་གཉི་ག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན།པའི་སྒར་མཚུངས་ 
་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུབ་པ་ན།, . དེ་དང་མེར་ 
མཚུང ས་པའི་རིགས་པ་མེ་གཞན་ཡང་བུད་ཀིང་གི་ཁྲབས་བུར་གྲུབ་པ་བཞིན ནོ།། 

གཞན་ཡབ་ཞྲི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ'བྱད་པར་ཅན་སྟེར་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི།'” 
སྔགས་དེ་དག་སྤྱིར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ས་ཟད་སྐྱེས་བུཏཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ བྱས།ཏ།ཚ 
པད་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འདི་སལྟར་དུག་ཞི་བ་དང་། - ˆ ཨི་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཞེས་པའི་སིང་ཅན་ཀྱི་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་གསར་དུ་ཆེམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན།  སྐྱེས་ཁུ་ཐ་ངསལ་པ་དང་། 
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ཐུན་མོང་སིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པའི་ཡི་གའི་གོ་རིམ་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་རྩོམ་ཤེས་ཤིང་རང་ཇི་ ལྟར" 
འདོད་པ་བཞིན་ཕྱི་ འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཟླབ་པའི་མཐུ་དང་ ལྡན་” 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ ལ་ཤེས་ མུཿ 
དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཐུ' དེ་དག་དང་ཨི་ལྡན་ པན་ལམ་པ་ཆེའི་སྐེས་ 
བུས་ སྔགས་ ་བཟས་པ་ཁས་ཀུང་ དུག་ཞི་ཁ་ སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱབ་པ་ཡི་གེའི་ནྭུས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། གང་ཡང་ན་མ་སམཁའ་ལྡིང་གི། 
རྒྱུད་ རིག་པའི་ སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་ པར་་' 
འགྱུར་བ་ལས་དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་"ཤེས་མཐུ་ཅན། 
དེ་འྲང་མིན་ཡང་ཁིད་ ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་ སོགས་ཀྱེ་དུག་ཞྲི་བ་སོགས་སུ སུ་ཞགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ རྒྱུད་རྩོམ་པ་པོ། དེའི་མྲཐ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེས་བཤད་པའི་དམ་ ཚིག་དང་ཆོ་ག་ལ། ་སོགས་ པའི་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། 

་དེ་ ལྟར་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ དོན་ནི། སྔགས་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ཞ་བྲས་ཇུ་ 
འབྱུང་བར་ 'འདོད་ཅིང་།ཁས་ཡེན་པས་སྔགས་རྣམས་ནི་སྦྱིར་ རྒྱུ ཨིས་བྱས་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་བྱས་པར་ བརྗད།'པར་བྱ་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་ བྱས་མ་བྱས་པའི་ 
སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་སི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 

གསུམ་པ་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་"་ 
ལ།་ དངོས་དང་། བརྡ་ཁ་མི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་རྫུན་ཨིན” 

པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཉན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་ 
བར་བསསན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་ཉི། སྔགས 
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སྐྱེས་བུ་ཤེས་མཐུ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བསལ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། འདིས་སྐྱེས་བུ་ཁྲ་མཨལ་པ་ལས་མཐུ་ ཕུལ་དྲུ' བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ ་ཐོད་པརད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 8 
གཞན་ཡང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན། མཐོང་ པའི སྐྱེས' བྱ། མེ 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན 
དང་དབང་པོ།་དང་ལྡན།'པ་དང་། ངག་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཨིན་། པ་ཉིད་ 
པ་ཐ།'རལ་པོ།་དཔང་པོ་ཁས་འདྲས་པའི་དོན་མཐོང་པའི་ ནུས་པ། མྐེང་པཞི་ 
བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལས་ཇི་བཞིན།དོན'རྟེགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན ་ 
དག་ཚད་མའས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ། ཐལ། ལྟཀ་རྨན་བྱ ་ 
རྟགས་ཨིན་པས་སོ། འ ཤྲ 
གཉིས་པ་བརྡ་ཁ་ཨི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱེ'དོན་ངེས་འ་དོད་པ་ རྫུནཾ' ཨིན་ པང 
བསྟན'པ་ནི་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྟོན'་པ་ཁརྡ་ལ་ཨི་ལྟཾས་ན།  རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔགས་འདི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ཡ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
ཚུལ་འདི་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྲ་ཞིག་གིས་བྲོག་ཡར་ཤེས་ཞྲེས་དྲིས་པས། ཐོག། 
སར་གུལ་དམག་པས་རིག་བྱེད་ཀྲེ་དོན་ངེས་རིག་ དེས་སྨྱད་པ་བ་ལ་བཤད་པ་ 








འདི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདི་དོན་མིན་ཞེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་རྗོད་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་དོན་ངེས་འཆད་པ་པོ་གཞན་ཨང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ'རྒྱལ་དཔོག་པའི'དོན་འདི་བརྟགས་པ་ཨིན་ཏེ། ་དི་ལས་གདོན་མི་ཟའོ། 

དེ་ལྟར་ན'རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྟོན'་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉིས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན། 
ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཞྲེས་པ་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
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གཞན་ཡང་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་གཅིག་ཕུས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཇེས་དེ་ཉིད་་༡ 
རིག་གི་གཞན་གྱིས་མིན་པའི་ཁྱད།པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས།  གེ་ཐས་ན་རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་] རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ངེས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱོད་པ་བ།ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ཡི་ཞདོད། 

གལ་ཏེ་རི་ག་བྱེད་འཆད་པ་པོ།མཐ་ཡང་རིག་བྱེད་གང་གི་ཚིག་རང་གི་༡ 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་མླུ་བའི་ཨིང་དན་བྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུས་ཚད་ཨ་ཡིས་གྱུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེས་དོན་ངེས་རིག་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟ་བུཿ་ཡབ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། “ཤའདེ་ས་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐོང་ 
ཙམ་ན་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སི་མླུ་བའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་བྱིས་མཐོང་་ 
བས་ཏཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་དཔོག་པས་ལྟའི་གནས་དང་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་དག་ཀྱང་། རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་མི་སླུ་བའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུས་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ཁལ། དེ་ལྟ་ན་ཚངས་ མའི་ 
འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱང་མངོན་སུས་གྱིས་གྱབ་དགོས་ན་ཡཇ་ཤ - ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ་དེ'རྣམས་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི།མངོན་སུས་ཚད་ས་རྒྱལ་*༡ 
དཔོ་ག་པའི་། རྒྱུད་ཁ་ ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཨ་ཡིན་པད་ཐལ། ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཞོག་ཏུ། 
ཕུར་པའི་ཕྱིན། ་ ་ 
གཞན་ཡང་རི་ག་བྱེད་གང་གི་ཚིག་ཞི། རང་ག བཟད་བྱ་ཡ་མི་སུ་བའི 
འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྱུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་ཿཁུང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན།། ཁུང་ཚད་ཨའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ། 
ཡིན་པའི་ཆིག་བཏགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་འགར་ཏེ། ཞིཿཨཉིསྔ་ཉག་བ་ 
ཨིན་ནོ། ! 

*གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གྐོག་གྱུར་དོན་ལུང་མེད་པར་ནི་མངོན་སུས' ཀྱིས་ཤེས་པ་་ 
བྲིད་ ན'དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་དོ་ཞྲེས་"།ཊ 
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ནི་མཛོན་པར་འདོད་རིགས་པར་འགུར་བས་དབང་པོ་ལས་ཞདས་ པའི་དོན་རིག་་ ། 
པའི་སྐྱི་ས་བུ་མེད'་པར།'ཁས་བླངས་པའི་རྩ།པའི་ གྱུབ་པའི་སཐའ་ད། དང་ ཡབ་ནང་། 








འགལ་བར་འགྱུར་ རོ། } 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ"ྱད་པར་ཅན་ཨེད་ན།དོན་ངེས་འདོད་པ་ འགལ 
བྟསན་པ་ལ། མདོར་བྟསན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ །དང་བོ་ཏི | ་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་སྤྱོད་པ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་ཡི་ཤེས་པའི་རླུ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན།ལས་ཀྱང་ རིག་ བྱེད" 
ཀི་དཾན་དེས་རིག་པ་ཨིན་པར་ཤལ། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། འས་ཞེས་པ་རྟགས་སྔ་མ་ཕྱི་ཨ་ལའང་དགོད་པར་ལསྟོན'པའི་ཚིག་གོ 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་བརྡ་ཁ་ལྟོས་མེད་དུ་རིག་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
བེས་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ནའང་རིག་བྱེད་དན་ངེས་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ 'རྟོགས་མི་*” 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད།པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་། 
པས་མེ་ལ་སྦྱིནཌ་བསྲེག་སྐྱིན་པ་ཁ་ན་ཁ་འཇུག་གོ་ཞེས་རིག་བྱེད་པ་ད་ག་གི་ ངག་་" 
ལས་ཐོས་པའི་ཨག་ནི་ཧོ་ཏྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཏྱི་ཤ་ཟ་ཞྲེས་བྱ་བ་དེ་དྭས་་" 
ནམ་ཡང་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་གང་ཨང་མེད་པར་'* 
ཐྲལ། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རྟོགས་པའི་གཐྲབས་མེད་པའི་ཕྱིར་། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐབས་གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན།ངེས། 
མི་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ངིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་མི། 
རྟོགས་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་ཁས་སི་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུང་ལས་མི་རྟེགས་པད་བསྟན་པ་གཉིས། ` དང་པོ། 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་ལས་ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དོན་གཅིག་ཁོ' ན་ལ་ 
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འཇུག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་ཨིན་ོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་ པ་གང་གིས་རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་འདི་དོན་ འདི་ཁོ་ན་ཁ་ འཇུག་ལ། 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་གོ"ཞྲེས་བྱ་བའི' རྣམ་པར་ དབྱེ་བ་ འགྱུབ་པཕ་ཨིན་པར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་མའི་དོན་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
་ དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དཔབ་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན།མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱི་ང་། 

གཞན་ཡང་ཁྱིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་དེ་གྲགས་པ་ལ་ཚད་ མར་བྱས་” 
ནས་བརོད་པ་མིན་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ལས་མཐོ་།རིས་དང་ལ་མོ་ཁ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་འཇིག་ཉྟེན། ན་གྲགས་པ་སིན་པ་དེ་ལཁས་དོན་ཁོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོ་ རིས་ནི་འཁིག་པ་ དང་། ¬ ལྷ་མོ།ཞིཏ་གཙུབ་'སྟན་ཁཿ 
བརྗོད་པས་སོ། ། 

ཨག་ནི་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཨར་མེ་ནང་དུ་ལྡགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ པར་ 
འདོད།་པ་དེ་ཉིད་ཀི་འགྲེལ་པས་དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ལས་ འགྱུབ་པ་ ཨིན།ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ་དེ་འདྲའི་སྒྲཌགཞན་རིག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཅྩ་ 
བའི་དོན་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི'བརྗོད་'བྱའི་དོན་མཁའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འདོད་པ་ཁ་ཡང་རྩ་བ་དེ་འདྲའི་ འི་རྣམ་ཏེག་ཉིད་དུ་ འགྱུར) བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་དབ་ཡང་ ་འགལ་ བ་ཨིན།ཏེ། སྤྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན་། 
སླར་ཡང་འཇི་ག་ཏྟེན་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཡས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དན་ངེས་ རྟོགས་པརཿའདོད་ 
པ་འདི་ནི།ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཨི་ཞཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་ 
སི་རྣམས་ཀྱི་ཏྟོག་པ་དང་དེས་གུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་གྱིས་བསྔས་ཁ། ཚིག” 
དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་པར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐྱེས' 
བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། ` ཁོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱུབ་པར་།ཁས་བླངས་ 
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གལ་ཏེ་ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་མེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡ་འཇུག་ པར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ཁྱི་ཤ་བ་བ་ཡ་ཨང་འཇུག་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་རྒྱུ་ཅི་'ཡོད་ཅེ་ན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཁ་ན་ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན'” 
དེར་རྟོག་པ་ལ་ཨང་རྒྱུ་ཨཚན།ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། གྲགས་པ་སིན་པར་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ མིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་གྲགས་པས་མི་འགྱཐ་པར་མཨ་ཐད། རིག་བྱེད་སྒྲ་ དོན་ 
གྱི་ཨཐའ་གཉིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་” གྲགས་པ།་ ཏིད་ཀཱི།དཾགས་པ་ བསྐྱེད 
པའམ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ 
རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ མཐོང་ བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གོའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ༡གཉིག་ཀྱང་༔ .འཇིག་རྟེན་ན།དོན་དགུ་ལ་སྦྱོར'་བར་ 
མཐོང་བས་སོ། ! ༧༡༦༧ ལོ 

གཉིས་པ་ལུང་ལས་སི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཞཏི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་གི་སྒྲ) 
རང་ཉིད་ལས་ཀུང་བརྗད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཉིག་ཏུ་ངེས།་པར་འདོད་པ་ལ་དེགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དོནཱ' 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཁཇུག་པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དག་གི་ཕྱིར། ཧེར་ 
ཐུལ། དོན་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་སེད་པའི་ཕྱིར་རེ།། | 
དེར་ཐལ། ལུང་དེ་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏུས་པ་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . 

གཉིས་པ་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་མི་འགྲུབ་པར་”””” 
བསྟན་པ་ལ། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ངེས་བསྟན་པ་ཇུན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྫོདྲ་བྱེད་དུ་ཡི་འཐད།'པར་བསྟན་པ་དང་།།  བརྡ་ཏལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཡའོ། !དང་ཐབོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཨཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱལ་ད་པོག་པ་མ་བཤད།  རྒྱལ། 
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དཔོག་པ་དེས་ངེད་སྱོད་པ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན་། སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་ཕྱུ་'ཊ'དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་གཡས་ཕྱོགས་མ་འདི་ 
ཨི་།ཏེ་སྐིན་ནོ་ ཞེས་སྡོང་དུམ་འདི་ཞནི་སྨྲ། བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱེ་ས་གང་ལ་ཡང་མ་ ་བསྟད་པར་བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་ ལམ་ 
གཡས་མ་འདི་ཨིན་ཞེས་སྨྲ་བ།གཉིས་སྐྱེས་བུ་རང་གི་འཛྡོད་པས་སྨྲས་ན་ སྨྲས་ ཏྱ* 
།བྱད་པར་མེད།'པར་ཐལ། སྐྱེས་བྱ"དེ་གཉིས་ཀི་དེ་ ལྟར་ སྨྲས་ པ་གང་ ཞིག ལམ་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་སྡེང་དུམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ ལྟར་ རྒྱལ །དཔོག་པས་རིག། 
བྱེད་ལ་སྣད་བཏགས་ནས་རིག་བྱེད་དོན་དེས་སྨྲས་པ་དང་། སུ་སྟེགས་གཞན་ 
གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཚོས་ ཅན། 
འདོད་པ་ཙོམ་གྱེས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྲིས་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིེས་ཏེ། བྱེ་ཕྲག་མེད་ 
པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་གཉི'གས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞིག བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཁ་ཁེ་བོའི་དོན་ འདི་ ལྟར་ངེས་ སོ། ཞེས་སྨྲ བའི་ཉུས་པ་མེད་་ པ 
པའི་ ཕྱིར། 

གཉི་ས་པ་དེས་ན། དོན་གཅིག་ཁ་ནའི་རྫོད་བྱེད་དུ་མི་འབྲད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་གང་ 
ལས་ཨིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་ན'དོན་ཐྲམས་ཙད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་འདཾད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
གང་གིས་ཀྱང་ བརྡ་ལ་མ་ བལྟཾས་ ཤིང་ དབང་པོ་ལས་ '་འདས་ པའི་། དོན་ཞིས་ ཤེས་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གསུས་པ་བརྡ་ ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སར་ངེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཞི། 
བརྗད་འདོད་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོང་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྗེད་འདོད་རྟོག་ 
པའི་སྟང་བ་ཁོ་ན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་རྗོད་འདྲད་ཀྱི” 
དབང་གིས་དོན།་སོ་སད་ངེས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ཨིན་ཏེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གི། 
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སྒོ་ནས་རྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དྲུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་"" 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དེ་དོན་གཉིག་ཁོ།ན་ཅན་དུ་ངེས་པ་ 
གང་ཁས་ཀྱང་མཨི་འཐད་པར་ཐྲལ། དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཞི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པ་སིན་པ་ལ་མེད་པས་ནའོ། །དེ་ལྟ་སིན་པར་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་བཞིན། 
གྱིས་ནི་དོན་སོསསར་ངེས་པ་ཨིནཿ་ན། འཆད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དོན།་གཞན་ལ་ 
བཞད་པ་དེས་ཀུང་གོ་བཅུང་བད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་ཨསི་རུང་ངོ།། - །དེར་མ་ཟད་ 
འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་འཆད་པ་པོས་བརྡ་བྱས་པ་ཡང། དོན་མེད་པ་ཅན།ཉིད་། 
དུ་ཐལ་ཐར་འགྱུར་གས་རིག་བྱེད་འཆད་པ་དགོས་པ་མེད་པད་ཐལ་ཁོ། ] 
སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡ་ལས་རྗོད་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ལ་འབྲེལ་ 
པསྟ་ཁ་པར་གསལ་ཞར་ཁེག་མ་གས་ལིས་སིས་ན་ཞེ་ན། རི་ག་བྱེད'ཀྱི་སྒྲ"'ཆོས་ 
- དོན་གཉཅིག་ཁོ་ན་གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ཁས་ཨིན་ཏེ་ས་ཡིན་པར་ 
- རོན” ག་བ་བད་ཡ་བྟཉས་པ་གང་ཞིག བརྡ” གང་མ་ཨང་སྦྱར་དུ་ ་ཆུབ། 
པས། ་པའི་ཕྱིར་། 
དེ'ལྟར་བཀག་པས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དོན་གང་ལ་ 
འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པའཨ་ འདོད་པས་རང། དགར། རྒྱ ར་བའི་རྗོད་ བྱེད་དེ" ཏྟ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། དེས་ན། 
བརྡ་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཞམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཨིན་"”” 
པས་ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྤྱོད་པ།་བའི་མངོན་པར་འདོད་པ་མེ་ཡ་སྦྱིན)'””" 
བྲགག་ཕྦིན་ང པ་ དཱ གསལ་ཐར་ བྱེད་པ་ སོགས་བུ་ སེ་ཁྱུག་མ། ༈ 


ལྟ་བུའི་དོན་དེས་ འགོག པ་ཨིན་གྱི། བུས་པ་ཞེས་ པའི་ སྒྲ་ རྗད་ འདོད་ ཀྱིས ཐོག 
མར་སྦྱར།བའི་དབང་གིས་སྟེ'ཝིར་བ་ཁོཌརྐའི་དངོས་ སིང་དུ་ ཁྲིས་ཀྱི་གཞན།སྱི།།།། 
དངོས་མིང་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའི་རྗོད་འདོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་པ་རང་ཁུགས” 


ངཿ: 


ལ་ཡང་།ཁས་ཡེན་ལ། དེ་ལྟར་ཨིན'ཀྱང་བུམ་པའི་སྒྲརསྟེ'མྟིང་བ།་ལས་གཞྲན་ལ་ 
སྦྱར་བ་མི་ཧུངཇ་བ་ཞེས་བྱའི་དོན་ངེས་ཞི་འདྡད་པ་མ་ཨིན་ནོ། [£ 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བདེན། པའི་དོན” 
ཅན་ཨིན་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ཞ་མེ་གྲང་ 
བ་བཟློག་བྱེད་ཨིན་པ་དང་། ` ཟླ་བ་བཅུ།གཉིས་ཁོ"ཨིན'ཉེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀི” 
ངག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་ 
འྲྲ་བར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྱོད་པ་བ་ 'གཞན་དག་ 
ཟེར་རོ། ༈ 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ་ཁེ་སྟར་སྟང་དྲབསྟན་ཡ་དཔ་།- བསྒྲུབ། 
བྱ་ལ་ཚད་སས་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ”ནི། དེ་འདྲ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཨིན་ཏེ། ལྷག་ལྔན'ཡིན་པས་།ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དཔེར། 
ན་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་བར་འདྲ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཛ' 
ཐ་སྨུག་པོར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་དང་། ཕྱུ་ང་གི"ཞབྲས་འདི་ 
རྣམས་ཆོས་ཙཅན། ་ཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་འབྲས་དང་སྟོད་གཅིག་གིེ་ནང། 
དུ་ཆུད'པ་ལ་ཡང་།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ; །དེ་བས་ན། ུ 
.འདི་འདྲ་པའི་རྟགས་ཡང་ དག་ཨིན་པ་རིགས་པ་ ཀས་པ་བུགས་ཀླང་མ་མགས་ ༢༡༠༠ 
པས་བཀག་གོ ! 

གཉིས་པ་ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་ཨམས'། གནོད་པཕར་བསྟན་པ་དི། རིག་ བྱེད་ཆོས། 

ཅན། །ྱོད་དོན་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་སིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་ 
པ་ཐོ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ་དངས་པོ། 
རྣམས་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་དབང་པོ་ཁས་འདས་པ་རྣམས་དབང་ 
པོའི་གཟུང་བྱར།སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
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དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྟེན་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག 
པ་མི་མཉམ་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་ འཇིག་པར་བྱེད་དགོས་པར་སྟེན་པའི་ཕྱིར། 
དང་། གཞན་ཡང་མངོན་རྗེ་ས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ལུང་ལ་བལྟེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་དག་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིནཏཔའི་ཕྱིར། . དེས་ནཞི་མངོན་རྗེ ས་ཀྱི་ཚད་ས་དང།འགལ་བ་ཀུན་དུ་ 
བསལ་ཞིང་། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཁྲབས། ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཐ་བརྟན་ཁ། 
དེ་'ལྟ་ནྭ་ཨང་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་ བྱེད་བདེན་པའི་དེན་”་ 
ཅན་དུ་ སྒྱུབ་པ་ཏི། གཡེམ་ཨ་མུ་ཅོར་གྱི་བདག་པོ་ ལས་རྒྱལ་བ་དང་ འདྲའོ། ། 
གཞུན་ཡང་གལ་ ཏེ ཕྱགས་ གཅིག་ལ་མི་སླུ'བ་དེ་ལྟར་ གྱབ་པ་ཙ་མ་ གྱིས་"*" 
རིག་ བྱེད་ཐྲམས་ ཅད་ཆད་སར་གྱུབ་ན། འོ་ན'ངག་སྨྲ་ བའི་སྐྱེས་བུ་ 'འདི་ དག་ ལ་*”"* 
ཚད་མ་སིན་པའི། ཚིག་ ཅི་ཨང་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན། 
པའི་དོན།གཅིག་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
གསུམ་པ་སྔང། བཤད་ ་རིགས་ པ་རྣམས་ཀྱི' དན བསྡུས་ ཏ' བསྟན” པ་ ་ཏི། རྗོད” 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ'འདི ་ཚོས་ཅན། “ རང་ གི་ཞིན་པའི་བརྗོད” བྱའི་ དངོས་པོ་ཁ་འབྲེལ།་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་འཕྲས་བུ་གང་ཡང་སིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བརྫོད་པ་པོའི་རྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་རྟེན་ཅིང་གནས་པས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྔ་ས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ལས་ནུམས་པར་བཟོག་པས་ 
ཀྱང་འཁུལ་པ་མེད་པའི།འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་ བདག་ 
གཅིག་དེ་བྱུང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྗོད་བྱིད་རྣམས་ཀྱི་འཇོག་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཚད་སས་གཤོང་བས་་" 
བྱེད་པས་དོན་ལ་བརྒྱུད་ལ་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ' 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་ཕན་ཚུན་དག་ནི། 
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འགལ་པའི་དོན་དེ་ནི། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་ཇི།'ལྟར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་ལས་རྟོགས་པ་པོའི་ཞེན་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འགའ་ཨང་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཡུབ་དང་ཞེན།པའི་ 
བརད་་བྱའི་དངོ་ས་པོ།'རྣམས་ མེད་ན་མི' འབྱུང་བའི་ འབྲེལ།པ།སིཏའགྱབ། པས།༡༢ 
ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་ཞི་དེན་དེའི་རྫད་བྱེད་དུ་ཁོག་ན་ཡང་དོན་དེའི་དངཾས་པ་ 
མེད།'པར་ གྱུབ་ ར་སི འགྱུར་ པ་ 'དེས་ ན་ བསྐལ་ རྡན མེད་ ཇེས་ཀྱི་འབབས་བུ་ ཅན” ཏཱ་ 
ཕྱི་ ་རྒོལ་ གྱི་ ་ཚད་ མ་ ་གསུམ་ གྱིས་ མི་ དམིགས་ པས་ཞི་མི། ཞྱགུབ། ཐཾ ཞྲེས་ཤེ ཉེས་པ པར་་**" 
བྱའོ། ། 

དེ་ 'ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ཚད་ མར་།ཁས་ལེན་ པ་ལ་སོགས་པ་བླུན་ བོའི་རྟགས་”་ 
ཡིན། པར་ ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར།, རང་ 'འགྲེལ་ ལས། དེག་ བྱེད' ཚད་ མ་ དང་ ནི་ ཞེས་ བྱ་ 
བ་ཁ། 'སོགས་ པ་གསུངས་ ཏེ། ,དེ་ ཨང་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་ ་གཅིག་ བདེན་། ཕ་ 
སོགས་ཀི' རྟགས་ ཀྱིས། རིག་ བྱེད་ཚད་མ་ཨིན་'པ་ དང་ཞི་ཁད་ག་ལ་ 'སོགས་ པའི་རྟག་ 
པ་ཞགས་འྲབས་བྱ་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁུས་ལས་སྡིག་པ་འདག་་ 
པའི་ཆོས་འདོད་པ་དང་ནི། ཨོན་ཏན་ཅུཧ་ཟད་མེད་ཀུང་། ཁོ་བོ་ཅག་བྲས་ཟེ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སྨྲ་བས་བྲེགས་པ་དང་* སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ ཕྱིན 
དུ་མེར་ཨཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་དུ་ཨ་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ རྣམས་ནི” 
སྦྱད།པ་པ་བྱུན་པོ།ཤེས་རབ།་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིནཌ།ནོ། ལའག།ངགས་པ་ཙམ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལྔ་ཞི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨེས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏྲུ་ཕྱེ་ན་ཨུ'སྟིགས་་ 
དེ་དག་གི་བླུན་པའི་རྟགས་ནི་དཔག་ཏུུ་མེད་དོ། །ལེའུ་དང་པ'འདིའི་གཞུང་ཚད། 
ནི་བྱས་དཔེ་ལས་ཏོ་ཁོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞྲི་བཅུ་རྩ་གཉིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ! 


34ླ་ཏྱ 


མཇུག་བྱང་། 


གང་གི་བློ་གྲོས་མགྲིན་པའི་ཕུག་ཟབ་ན། །ལེགས་བཤད་མ་ཝ 
བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཆིག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དག |།གས 
འགེངས་པའི་བསེར་བུ་བཞིན། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཚད་ མ་རྣ 
གྒྱུཿཆེད་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལབ། རང་དོན་ 'ལེའུའི་ རྣས་ པར 
སྟེ།དང་པོའ། | | ! 
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རྐུན་དྐཞི་གསྟན་དཅོན་ཚད་ཉ་རྣན་ ཀེ་ཤ་ར 
ཌིན་དཞད་ པ་ཞིཊྟ་ཤཞི་རུ་ཞརཾ་ཞ་༧ དཿ 
ཞྭཤྱུད་ད་ཞེཊུཞི' རྣན་དཤད་དཏུནར་ཞོ། 











'༈ུ་ ཁ་ བར ཌཿཿཿ རཏྣཌ་ཁཌ་ཏཏ 
ཟླ ཊ་ས་རསཏཌཌ།ཌི།།ཁཿཿ 
 ། ྦ ད ་ ༼།ཌ'ཌཌ་ ར་ 











` མཆོད་བརྗོད། 


ྒ ཨཿ ་སྭ་ ་སྟི། གང་ སྡིག་མ་ལུས་འགྲོ་ བའི་སྟིང་ལ་བརྩེ་ ཐའི་ སྲིཐ་བསི་འབོ་ 


བ་ཅན། །ཕྤོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡལ་གའི་།ཁྱོན་ཨངས་ཚགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དཀར་པ་ 


དག །རབ་རྒྱས་དྲི་བཞོན་ཕྱོགས་ཀི་མཐར' 'འགྲོ་འབྲས་ བུ་མི་དམན་ཀུན་དགའི་ 
ཤིང་། - །ས་ གསུམ་ འགྲོ བའི་ ཟླ་ མ། སཉམ་ 'མེད་ དཔག བསམ་ ཡྫོན་ པ་ 'ཧྤལ་བྱུ གྱུར་ 
ཅིག ! ྒ 


;5£ 
གཞུང་དོན། 
དེ་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་གི་དོན་ གྱི” 
རྗེས་སྱ་དཔག་པ་བཤད་ ཕྲིན 'རྐས། དེའི། འོག་ཏུ། གཉིས་པ་ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང། 
ཐམས་ཅད་མྟཊེན་པ་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ཆད་མ་གྲུབ།པའི་ལེའུ་། 


བཤད་པར་བྱའེ། །དེ་ལ་ཨང'། བཤད་བའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད 
འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། 


353 


དང་པོ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། 


„,དང་ཐོ'ཞི། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཐན་ ་བཞེད་པ། ། 
སྟན་ པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚད་ཨ་བསྒྲུབ་ཕྱིན་རང་གི་གཞུང་ 
ཀུན ལྲས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ ཚོགས འཐོར་ རྣམས་ འདིར་ 'གཅིག་བྱ། ཞྲེས གསུངས་ 
.སྲ' ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་ཕྱིད་སྔ་མས་ཚད་མ་མདོའི། བསྟན བཙོས་ ཀི་'ཊྲོག་མད།ཊ།ཏ" 
མཆོད་ པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱེད་ཕྱི་སས་ཚད་མ་ ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ཉིཏ་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ ཉིད་འདིར་ཚད་མ་གུབ་པའི་ཁྱེའུ་ འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ཨིན་ཧགོ། | 


- གཉིས་ པ། དེ་ཉིད་འཆད་བྱེད་ གཏན 


 ལ་ ་དབབ་པ་ལ་ གཉིས། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཨན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོའི་མཚོད་བརྫད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཁེའུ་འདིའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་རྣམ་ 
མར་བཞག་པ་གཉིས། 
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གཅིག སྤྱི་དོན་བཤད་ པ། 


དང་པོ་ཏནི། ཕྱག་འཚལ་ཞྲེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གྲཞི། །གང་ལ་ན་།ཚད་། 
སམ་ལའོ། །ཚད་མཨ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་རང་བྱང་གི་ཚད་མ་མ་ཨིན་གྱི། 
རྒྱུ་ཡུན་སུས་ ཚོགས་ པ་ལས་ཚད་ཨར་འཁྱུངས་པར་ ་གུར། པ་ ཞིག་ཁའོ། །རྒྱུ་ ཇི་ ལྟ་ 
བུ་ལས། ཚད་ས་ཇི་ ལྟ་བུའི་ངོ་ བོར་འཁྱུངས་པ་ལ་ཞེ་ན། ན། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ 
སུས་ཚོགས་པ་ལས། འབྲབས་བུ་དོན་ གཉིས་ ཕུན་སུ སུམ་ ཚགས་ པའི་ཚད་མར་ 
འཁྲུངས་པ་ལའོ། །དེ་ཨང་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕྱན་ སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འགྲོ། ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། ཞེས་ པས་བསྟན།ཏེ། འབྲོ་བ་ མཐའ་ དག་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ 'སྒྲོལ་ བར་ 
བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ མའོ། རྒྱ སྦྱོར་བ 'ཕུན་སུ སུམ' ཚོགས་ པ་ ནི། སྟོན” པ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བདག་ མེད་ མངོན སུམ་ དཱ་ རྟོགས་ ་པའི"ཤེ ཤེས་རབ་ འཁོར་ དང་། 
བཅས་པའོ། །འབྲ་བུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ནི་པདེ་ གཞཤེགས། ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་།[ རྒྱུ་སྤངས་ཡོན'ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ཡིགས་པར་སྤངས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ། 
དང་། མ་ཁུས་པར་སྤངས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་རང་ཉིད་ཀི' 
སྐུ་དང་། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་དང་། ཨ་ལུས་པར་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུས་ལྔན་ཀྱི་ཏྟོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས 
ལ་བདེ་ཁར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། !འབྲས་བུ"'གཞན་དོན་ཕུནཏསུམ་ཚོགས་ 
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པ་ནི། སྐོབ། ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་གིས་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས།་པར་ལེགས་པའི་ལས་མཐའ་དག རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟང་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ ནཱས། འགྲོ་ པ། སྦྲུག་ བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་ 
པ་ཞེས་བྱའི། | 
གཉིས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒ་ནས་ལེའུ་འདིའི་ གཞུང་* 

གི འགྲེལ་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་'བརྫད་ཀྱི་ ཚིགས་ སུ་ཅད་པ་ 
ཕྱེད་ པོ་ དེ་ ཉིད་ ཚད་ མ་གྱུབ་ པའི་ ལྲེའུ་ འདི་ ཏིད་ ཀྱིས' ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ འཆད། ཚིགས་ 
སུ་ ་བཅད་ ་པ་ ཕྱེད་ བཾ་ དེ་ ཉིད། རྣམ་ པར་འགྲེལ་པ་ ལ། ཁེའུ་འདི་ ཏིད་ བརྩམས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཨིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །འདི་ ལྟར་མདོའི་ མཆོད་ 
བརྗད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལམ་གང་ལ་བྱོན་ནས། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི གོ་འཕང་ མངོན་ དུ་ 'མཛད་ པ་ཐམས་ ཅད་ 'མཁྱེན་ཌ་ 
པའི་ཡམ་གྱི་རིམ་ པ་དང་ ྭ སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ ལ་ཐར་པ་ཐབ་པའི་ ཐྲབས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ པ་ཐེག་པ་ཐུན་སོང་གི་ལས་ཕྱི་ངིམ་པ་གཉི་ ག་ཚང་བར་སྟོན་ པ་'ཆ' 
མིན་ཞིང་། དེ་དག་ནི། གལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསླཾས་པར་བྱ་ཁའི་དོན་གྱི་གཙོ་ཐོ་ཨིན་པས་དེའི་ཕྱིང། ཐླར་པ་དང་ཐམས་ཉཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁ་ལོག་པར་ཉོག་པ་བསལ་ནས་ཕྱིན།་༡" 
ཅི་ས་ཁོག་པར་ཏོགས་པའི་དོན་དུ། མཏའ་ཨཆད་ཁར་ནས་ཧན་ཉཐིལ་བའི་ 
ལྲེའ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ཝ་ཀུན་ཁས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད།'བརྗོདྲ་ཀྱི'ཆིག།དོ་ན' རྒས་པར་ཞཆད་པར། 
བྱེད་པ་ཞི། ཚད་ས་མྱྱ'མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་ཕྱིར་ 
དྲེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན།འདས་ལ་ཚད་ 


356 


སར་འཁུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་དགོ ས་པ་སྟོན་པ། ། 
ནི། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན'བསྟོད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་དོ་། །དེ་བས་ ྒ ། ། 
གཞུང་དེ་དག་ནི། ཚད་ཨས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཆོད་བརྗོད་དྲེ” ལྟར་མཛ: 
དགོས་པ་འཆད་པ་ཨིན་གྱི་ཀྭན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཨཆོད་བརྗོད་ གཞུང་ དས བཀྲལ་ ® 
བའི་དགོས་པ་འཆད།་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

དེ་ཨང་ཊཱིཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཁེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་། གཐག་མང 
འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡེག་གི་བསྡུས་དོན་གཉིས་རྣམ་པར་འགོད་པ་ནི། གཞུ' 
འཚམས་འབྱེད་པའི་ཏྟོགས་པ་ཅྭང་ཐད།་ཀྱང། རྒྱུད་ལ་ཨ་ སྐྱེས་པར་ཟད་དེ། ལུ ; 
འབྱུང་ སི། སྒྲུབ" བྱེད"་ཐུགས།་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས་མགོ་རྩོམ་པ་ 
གྱི། དེ་ཡན་ཆད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉི་གའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། 
དེས་ན ་འདི་ལྟར་ཤེས་པད་བྱ་སྟེ། ཚད་མར་གྱུར་པ [ ཞེས་པ་ཞི། བཿ 
འདས་རྒྱུ་ཕྱུན'སུམ་ཚོགས་པ་ལས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མངོན་པར་འདོདའ་པའི” 
དོན་ལ་མི་བླསླཿཁའི་ཚད་མང་འཁུུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཨིན་ཁ། དེ། 
ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན'་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཨངོནང'པར་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བླསླུང་བའི་ཚད་མང་བསྟན་པ་དང་ ˆ ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕུན'སུས' 
ཚོགས་པ་ལས་འཁུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྟག་པ།་ རང་བྱུང་ གི་ཐཿ ཐམསས་ཅད་མསྦབན།པ་མེད་། 
པར་བསྟན་པ་ཁ་གཉིས་ཁས། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་བླསླུ་ཨེད་ཅན'་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པང 
སྟེ ། ཨོ ད་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ སྟར་ཀྱི་གཞལ། བྱ། ལ་ 
བརླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ¦ 
ཞེས་གཏན་ཁ་ཕབ་ནས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ` གྲོལ་བ་དོན། 
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གཉེར་སྱི་ཨཛོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་བླམ་བ་མེད་པ་དེ།དང་ལྡན།པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་དོན་གཉིར་གྱི་མཛོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཁ་སི་བཟླ་བའི'” 
ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འཁྱུངས་པར་རིགས་ཀྱི ! རྟུག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དོ་། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་ 
དོན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ 
ལ། འོ་ན། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁུངས་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་། གྲོལ་ཐ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར།སཁ།་བའི་ཐམས་ཅད་མཨྱེན་པ་ 
ངས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དངབ་པོ་ནྲི། ཚད་མ་ཞོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཨིན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན།པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བན་ཏེ། འདེས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བང་དོར་གྱི་གནས་མ་ཁུས་པ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛོན་སུམ་དུ།་༠” 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད། གྲོལ་བ་དོན་གཉིར་ལ་ཉེ་ 
བར་མསཁོ་བའི་ཐམས་ཅད་མྱབེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐསས་ཅད་མྱེན་པ་དེ་ཉིད། ཱ རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ 
འཁུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱིབ། ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། རྐྱས་པཆ་འཆད་ 
པ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་བཤད་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་བཞད་པ་གཉིས་ཁས། 
དང་པོ་ནི། སྒྱུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ཡས་དེ། །ཞྲེས་སོགས་དང།{ གཉི་ས་པ་ 
སྟི། ཡང་ན་སྐྱུབ། ཅེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་ཨ་ཉིད། །ཅེས་པའི་པར་ 
ར། །དེ་ཡང་། ཡུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། མཆོད ་ 
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བརྗོད་ཀྱི'ཚིག་གི་གོ'རིས་ཇིལྟ'བར་བཤད་པ་དང་། གོ་རིས་དེ་ཉིད་ལས་ཝོག་ 
སྟེ་བཤད་པའོ། ་ 





དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ'རིམ་ཇི་ ལྟ' བ་ བཞིན་དུ བཤད། ན། ་ 


བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལས་སྦྱོར་བ་ཕྱན་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 






སྦྱོར་དེ་གཉིས་ལས། རང་དོན།སྤངས་པ་།ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་པར་ 


གཤེགས་པ་འབྱུང་ལ། སྲངས་པ་མཐར་ཕྱིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་སྡུག་བརྫལ་ ་ 
ལས་སྒྲིལ་བའི་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱུ་སྔ་ཨ་སྔ་མ་ཁས། འྲྲས་བུཿཕྱི་ཨ་ 
ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། །མཚོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆིག་གི།” 
གོ་རིམ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད།པས་ཞི། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཆོས། ཅན། རྟོགས་མ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཀྱི་བདེ་གཞེགས་ཡངའ་སྟེ། ་:གཞན་ཁ་བདེན་བཞིའི་བླང་ 
དར་ཐབས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སློབ་དཔོན་གཞན་ཁ་ཆག་ས་ལས་པར་སྟོན། 
པའི་སྐྱེབ་པར་ཨཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད།ཏོགས་པའི་ཤེས་དབ། 
ཨུན་རིང་དུྭ་གོསས་པར་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ཝུན་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོབ་སྟེ་། | རྟོགསཿ 
པ་ཁུད'པར་གསུམ'་ལྔན།'བརྟེས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ”བ།མཐྲའ་།དག་ཡ་ཕན་པར་བཞེད། 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། . གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི* 
ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། - -ཞྲེས་འབྲས, 
བུ་ཕྱི་མཨ་ཕྱིཿས་ཏྟགས་ཧུང བཀོད།ནས། རྒྱུ་སྔ་ཨ་སྔ་མ་ སྒྲུབ་, པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི།རི་མ། 
པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

་རྟགས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ གསུམ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཨང་། = ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཚད་མས་བྱུབ།སྟེ། རབ་གིས་མ་ཏེགས་པར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཿས་ཡོག་ར་བསྟནཿ 
མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞྲབས་བུ་དང་རྗེས་སུ།ཨཐུན་པའི་རྒྱ་ལ།མ་ཿཞབད། པར་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་སྙིང་བཅེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མེད་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་དྲག་པོ་དང་དུ་ 
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ལེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་”ལྟར་རང་གི་བུ།གཅིག་པའི་སྔག་བསྔལ་སེལ། 
བ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའི་ཆ་ཙམ་སྐྱེ་བོ་བར་མ་དག་ལ་ཡང་སམི་བྱེད་ན། དྭགུ་བོ། 
ལ་སོགས་པ་གཞེན་དག་ ལ་ལྟ། སྨེས་ཀྱུང་ཅི།ཞྲིག་ད་གོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྱུ་བ་' 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

དེ་པས།ན། ད་ཉྟར་།ྱབ་འབྲེལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཆེས་༡ིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན'པས། གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་ཁ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཁ་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པ་ཀ།  རྟགས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་རིམ་པ་བཞིན་འབད་སེད་དུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བས། ¬ དེའི” 
ཕྱིར། ` གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ལོགས་སུ་བཤད་ཨི་དགོས་ 
ལ།་ སྐྱབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ཡས་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ"་རྣམས་ལ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར།ཐྲབས།དབ་བཅས་པ་བསྟན་ཡར་མངོན། 
སུམ་གྱིས་གྲབ་ཅིང།། དེ་ཉིད'ཕྱིན་ཅི་ཨ་ལོག་པར་བསྟན།པ་ཨིན་ད་མ། འོན་ཏེ། 
གཞན་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ་ཟག་བཅས་ཉེར་ཡེན་གྱི་ཕྱང་པོ་ལྔ་།ཁོ་ 
འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དེའི་རྒྱུ།བྱེད་ 
པའི་སྤང་བྱ།'དབ་། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲར་ཕ་ཐོབ་བྱ་དང་། བདག་ཨེད་། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན།'འབྱུང་སྦངས་ནས་སྟྡག་བསྔལ་འགགས་པའི་ཐྲར་་* 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནྭ་ས་པར་དངོས་པོ་སྟེབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡ་བརྟེན་པའི་རྗེས།” 
དཔག་ཚད་མས་ངེས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
བླང་དོར་ཕྱིན།ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྟན'པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁེས་པར་འགྱུར་པས་དེའི། 
ཕྱི། སྐྱབ་པ་འཆད་པའྲེ་སྐབས་སུ་བདེན་ བཞིའི་ཐང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དངས་པོ་སྟོབས། ཞུགས་ཀྱེ་ངིགས་པ་ དག་ རྒྱས་པར 
གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ༈ ` 
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དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 

དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ . ` 
ཐབས་གང་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་པབརྟེན་ན་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ།་པར་ཞྱུ , 
མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅ་ད་མྱཁེན་པ་ཡང་ཿ 
སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་།  ་ཡང་།བ'ཅིག ` དབང་ཁྱུག་ལྟ་བུ་རྟ། ' 
བྱུང་གི་སྐྱེས་བུ'་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ལ་ཁཏྟཾས་པའི་ཐྲམ་ 
མཁྱེ་ན་པ་ནི"སི་འཐད་དེ། སྔར་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་: 
བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ'སྟམ་དྭ་ལོག་པར་རྟེག་པ་དགག་པའི་ ཆེཿ ད། ད་ 
ཐམས་ཅད་མྱཊེན་པ་རྒྱུ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་”  ད 
བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་གཙཾ་'བོར་འཆད་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་”་”””་ 
གསུངས་པ་ཡིན་་ལ། དེ'ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་གང་ཡས་ཇི'ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ན། ཐམས་ཅད་མསྦའིན་པ་རྒྱུ་དེ་དག་ཁས་ཚུལ་དེ།ལྟར་འཁུུངས།་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 'རྒྱུ་དེ་ད་ག་ ལས་ 
ཚུལ་དེ”ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི'།རྟགས།་ཡང་དག་གི།རིམ་པ།གཙོ་བོར་གཏན་།་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་རྣས་པང་གཞག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཁྲིངབ་།། 
གཞན་ཡམང་ཡུགས་འབྱུང་གིས་ནི། གཙོ་བོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་གྱི་རིམ་པ། 
སྟོན།'པར་བྱེད་ལ། ལྱགས་ལྡོག་གིས།གཙོ་'བོད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐྲེག་པ། 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཨབ་འདི་ལྟར། ་ལུགས། 
འབྱུང་གི་སྐབས་སུ"་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། དང་པོར་གུགས་བསྐྱེད་ཏཔ་ན་ས། 
བཟུང་སྟེ། མཐྲར་མངོན་པར་རྫོགས་པར།་སངས་རྱས་པའི་པའ་བགྱི་ཁམ་ཀྱི།དེམ།པ། 







དག་ལས་ཇི་ལྟར།འགྲུབ་ཕའི་ཚུལ་གཙོཿབོར་གཏན་ལ་འབེབས་མའི་ཕྱིར་དང་། 
གཙོ'་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ཐེག། 
པ་ཆེན།'པོའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། [` 
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ལུགས་ལྡོག་གི་སྐ་བས་སུ།8ྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་འགྲོ་ཁ་སྔག། བསྔལ།*'' 
ལས་སྐྱཾབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ"ཞྲེ་ན། བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྔག་བསྔལ་ཁས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀོ། །ཞྲེས་བཤད་ནས། ཞོ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ནི་ཇི'”་ 
ལྟ་བུ། དེ་དག་ལ་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཕྲར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་ 
་ལ། བདེན་བཞི་ལ་བླང་དོར་བྱས་པས་ཐར་པ་ཇི་'ལྟར་འཐོཐ་པའི་ཚུཝ་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སྐྱེབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཞེགས་ 
དཔོག་པ་སེགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རིས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བའི་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན། ཁལུགས་འབྱུང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁམ་གྱི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བོར་འཆད་ལ། ཁལུགས་ལོག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིས་ 
ཕ་གཙོ་བོན་འཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྱབ་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ྐ དེ”ལྟར་ན། ལུགས་འབྱུ་བ་གིས་ཐྲེག་པ་ཆེན།པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ 
ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མྱྱཊེན་པ་དང་། སྤངས་པ་ཁྱད་'པར་ 
གསུས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ 
ལ། འགྲོ་བ།སཐའ་དྭག་བསྒྲལ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྭན་ནས' 
བསླངས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན།སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས།་རདབ་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་ཡུན་རེང་དྲུ་གོསས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།་དག་ནི། ཐེག་ཆེན 
གྱི་དགེ་འདུ་ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན། 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་།པོ་དེ་ག་གིས་ཐིན་པའི་བདག་སམེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས།་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ྒ 

དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལྡོག་གིས་ཐྲེག་པ་དམན་པ་དང་འབྲེལ་པའི་དཀོན།།་* 
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མཆོག་གསུམ་ཡང་ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ཨིན་ཏེ། གྲོལ་མ་དོན་གཉེར་ཡམ། བདེན། 
བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ཨ'ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཐམས་ཅད་སཁྱེན་པ་ནི། ཐེག་ 

དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དག་གི་ཡང་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོ 
མཆོག་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་སོངས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཙ་མ་ཞིག་ མངོན 
བྱས་པའི་འཕགས་པ་དག་ནི་ཐྲེག' དམན་གྱི་ དགེ་འདུ་ན"་དཀོན། སཆོག་ ! 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་རང་ཁྱུད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི 
ཙས་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་སེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི། ཤེས་ར 
སྤངས་པ་དང་བཅས་པ་དྭག་ནི་ཐྲེག'དམན་གྱི་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག། རཿ 'པཞི་ 
རཾ། ། ( 










དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དང་དེ་ཉིད'སྟོན'པར་བྱེད་པའི་ སངས་རྒྱས + - 
དང་། ` དེ་དག་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ འདུན” རྣམས དངས་ སྟོབས་ ཀི 
ཚད་མས་ཡིགས་པར་ གྲུ་བ་པ་ན་། དེ་དག་གི། རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན'པར་བྱེད་་ 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁུང་གི་བསྟན་པ་ཉི་ད"་ 
ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་ཡར་ཚད་ཡསའི་སྟེབས་ཀྲིས།”” 
ངེས་པ་རྟེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཨིད་'དཕཾད་དང་། གཞན་ཿསྱི་ངོ་དང་། གྲགས་པ། 
དང་ཚིགས་སུྭ'་བཅད་པ་དང་། རྟེ་དང་པ་དང། བཀུར་སྟི'"དོན་དུཿགཉེར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ སྒོ་ནས། སྟོན་པ་དང ་དེའི་བསྟན་” 
པ་ལས་བདུད་དང་ཡས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་ཕྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྟན།པར་ འགྱུ་ར་"”” 
ཞྲིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ནཱས་པ་ཨོངས་སུ་བྟརས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 

འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ལྟེདངཔ། 
དེ་ཉིད་ཉས་བཟུང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་ཅིག་ཙམ་བསྐོམས་པ་ཡན་ཆད་། 


ཧྱ 


ཀུ་ང་། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཕྱིར་བརྟིལ་བ་ལ་མཐུ'དང་ལྔན་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དཱ་ 
ན། ` ཇི་སྲིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞན་གྱི་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ' 
འབྲངས་ནས་དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེད་པ'་ལྟ་ཞོག དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཤེས' 
བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཨཚན་གང་ཨང་ས་མཐོང་བཞིན་དུ། ནན་གྱིས་སྐྱབས་ 
སུཌའགྲོབའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོས་དུས་ཚིགས་མང་་པོའི་ 
བར་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་རྒྱུ་ཨཚན།གང་ཨང་བཤད་དཏུ་མེད་པའི་མིག་གི་ཆུ'རྒྱུན' ནམ་ 
མཁའི་ཆར་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་། སཚན་བརོོད་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཡན་ཡོན་འབྱུང་བར་ 
ཟད་ཀྱེ་སྐྱབས།འགྲོའི་དོན་གང་ཡང་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ! 
འོ་ན་ལུགས་འབྱུང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་ཇི'”" 
ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འོག་ནས་ཁུགས་ལྡེག་གི་སྐབས་སུ་ བཤད་ 
པ་བཞྲེན་དཱ། རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ སུ 
རྫགས་ མ་ཞི ག།ཐོག་ས ར་ རྒྱུད་ལ་ བ སྐྱེ ད་པ་ནིཿཐེ གངམ ཆེ ན་པོའི་ཟཾ ངཿ འཇུག་པ། ད ག་ 
ལ་ཨང་ཤིན་ཏུ་གཡལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏི། ` འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ བ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། རང་གྒྱུད" 
ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐྲར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བླ་”་ 


མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་ནྭ། རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། 
-གཞན་ཡང་། ` ཇི་ཙ་མ་དཱ་རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ། དེ་ལ་དཔགས་ནས། གཞན་དག་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཨང་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཀུགས་དྲག་སྐྱེ་ཁ། ˆ བླི་དེ་ 


ཉིད་ཇི་ཙ་མ་ཤགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་ཅེང་{ སྟིང་ 
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རྗི་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀུགས་དྲག་ 
ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་ཤུགས་དྲག་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན། 
པོའི། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཁུའི་ཆོས་ ཐམས ཅད་ སྱུར་ཁཿཉིད།དུཿཁག་ ཏུ་'འོངཇ་བ།ཨིན་ཿ་ 
ནོ། ! 

དེ་བས་ན། རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྡུག་བརྔལ་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཇི་ཐམ་ 
ཤས་ཆུང་བ་དེ་ཅམ་དྭ། སྙིང་རྗེ་དང།། སེམས་སྐྱེད་དང།། ཁས་སྒོམཔ་ཐོགྲས་ 
མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་བ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་དྲག་ 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་ཟད། .-ཚེ།འདིའི་བདེ་བ་ཙ་མ་ 


ཞིག་ལ་ཡང་མངོན་པར་སྲེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་ཿརིང་བ་བསྟོན་༡་ | 


མི་ནུ ས་པར་མྱོང་བས་གྱུབ་ཅིང་སངོན།སུམ་དུ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཨང་། དབ ་ འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དགའ་བར་ཁོངས་སྤྱོད།པ་ཉིད་དུ་'དབང་བའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པ་མད་དུ་བུང་བར་རང་ཉིད་ཁས་ཞཆེ་བ་དྲག་ནི་མོངས་པ་ཆེན་པོས། 
སིད་མྱོས་པར་བྱས་པའམས། རུན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེན་ཕོས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཞཕྱང་ 
པར་བྱེད་པ་གང་'ཡང་རུ་ཁ་བ་ཞིག་ཡིན།པ་གོང་མ་ཆག་གྲོ ད 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ནི། --ཐུར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྔའིན་པ་གང་གི་ཁས་དུ་འཇུག་ཀྱང་། ཐོག་ཨང་སེད་ཀུ་ཿསི་རུ་ཏ་ཁའི། 
ལམ་བུན།སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལྡེག་གི་སྐབས་སུ་ཐྲེག།པ་ཐུན།སོབ་9གི། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་ཨར་གསུངས་ཀྱི། ཁུགས་འབྱུང་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐུན་ཨོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོནཌཔའིཏ་ཐོག་ སད། མ་ གྲསུངས། ལ། 
གང་ཞིག་འགྲོ་བ་མཐའ།དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ།།༡” 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་་་” 
བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོས་ཤིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས 
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དཔའ་ཞེས་བྱ་ཁ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཤྲེག་པ་ཆེན་པོའི་བུན་མོང་མ་ཡིན།པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཐྲེག་ཆེན་ཐུན་ 
ཨོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 པོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་མ་བསན་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་དང་རིག་པས་རྣམ་དཔྱོད་ 
པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་ཨི་རྟག །ལ། 
སགས་རང་བཞིན་ཏོག་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་*” 
ལེགས་པར་ཨིད་ལ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འྲགྲོ་བ།མཐའ་དག་རེ་རེ་ཞིང་བགྲང་ 
' པ་ལས་འདས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཝ་དང་མར་བྱུར་ཏེ། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏཊ་ 
པའི་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤེང་གོམས་པ་ལས་ 
འགྲོཔ་བ་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ'ཨིད་དུ་འང་བའི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཨང་འྲགོ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉྱམས་ཐག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་ ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ'"* 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་ 
བྲལ་ན་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་བློ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ་ཾན' 
ཀྱང་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ཙམ་གྱི་སྟིང་རྗེ་ནི། ཉན་ཐྲོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ།པའི་སྟེང་རྗེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས། སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་ཨི་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཉིད་གསོས་བཏབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་དུ་ཨང་གོསས་ པར་""' 
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བྱག་པའི་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཕ་ལས། འགྲོ་རབ།མཐའ་དག་ སྡྲུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་བཙོས་མ་མ་ཡིན་ པ་སྟིང་། 
ཐག་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ ཆྟེན་ཐོ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞྲེས་བྱའ། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས། ཐེག་པ་ཆེ 
ཞེས་བྱ"ཞིང་། བློ'འདི་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཕའི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཁྲོག་ཨ་ཡིན་ལ། དོན་ཞའདི་ཉིད་་ སྒྱུབ་ བྱེད བུགས 
ལས་དེ། ཞེས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ! ཏ 
དེ་ ཨང་སྐྱེ་ཁ།'སྦ་སྱི།མེད་། ་དེ་ཞེས་ གྱུབ། པའི་ཨཐ་འ་བཅས་ནས་ སྨྲ་ བཞི 
འདོགས་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་རྒྱང་ཕན་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ། ཅིག་མི 
མེད་ཀྱང་། སྤཾ་འདོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་སྐྱི་བ་གཞན་དག་ཏུུ་རྒྱང་ཕན་སོགས་ཀྱི་གྱུབ་ པའི་ སྤའའ་དང་ ་གཞུང་ ཁུགས  ད་ 
ཐོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པར་གྱུར་པའོ། ! རུ 
དེ ལྟ་མ 'ཨིན་ ན། གྱུབ་ མཐས་བློ་ཨ། 'བསྒྱུར' བའི་བོ། ཐྭ་སྐྱི་བོ་དྭག་གི་རྒྱུད" 
ལ་གྱུབ་མཐས་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྨྲོ་འདོགས་གཞན་དག་གི་ས་བོན་ཨང་ཡིད་པར་ 
མི་འགྱུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། གྱུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མཐོ་སྤང་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ 
གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐྲ་སལ་ པ་ཕལ་ ཆེ་བ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
མཇལ་པའི་མངོན་སུས་ཚད་མ་སམི་སྲིད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཨོད་པར་སྒྲུབ་ | 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ།དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡི་སྲིད་མ། དེ་ཉིད 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་ རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་པར། ` དི་ཉིད་ངེས་ 
པའི་ངེས་ ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིཿམེད་པར་འཛིན་པའི་སྨི། 
འདོགས་མངོན་གྱུར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། | 
དེ་ལྟར། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ པ་དེ" 
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སྲིད"་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ"ཨང་སཏིང་རྗེ་ཁ།སོགས་པའི་ཁས་བསྲོམས་པ་ཡ་ 
ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དུ'ཨར་བསྒོམས་པ་མི་སྲིད་ པའི་ 
སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་སི་ནུས་ཁ། དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཨང་དག་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཛེས་པ་མ།རྟེད་པ་ཏེ་སྲིད་དྲུ་ཁདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ'དོད་དཱ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ།སྟམ་ཐའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱཇ།་ 
རྣལ་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། 'དེན་མ་ཐད། ཆེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་གིས་དོགས་པ་ 
དང་། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ 
བའི་ཚུལ་ཡ་ཡང་། ངེས་པ་ནལ་ཨ་སྐྱེ་སི་སྲིད་པས། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ ཡོད་ 
པར་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ' མཇཛོན་ཿཔར་མཐོ་བ་དང་དེས་པད་ 
ཁིགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཚ་ཞགགས་ཏེ་འདུག་པ་ཨིན་ད། རུ 

> དེས་ན། འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི'ཨེད་པའི་སླ་ 
འརྡགས་ཚད་པ་ དི། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ ཆེས་ཆེར་གཡ་ཆེ་ཞིང་། 
དེན་ས་ཕད་། སྟིཇ་རྗེ་སོགས། 'གོམས་པར་བྱས་པ་ཁས་ཟུང་ཐད།ཁྱད་པར་དྲུ་འབྱུང་ 
སྲིད་ཀྱབ་། མཐའ་སེད་དུ་ཞཕེལ་བ་མི་སྲིད་དི། སཆོཏས་པ་དང་འི་དྲོད་ 
བཞིན་ནོ་སྔམ་དྲུཌ་འཛིན་པའི།ཁོག་པར་ཉོག་པ་ཨང་། ཁམ་ཡུན་ དང་དུ་ གོསས་པ་ 
བྱེད་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

 གེ་བས་ན་།མ་ས་ཏཞི། ལམ་སྒོས་པ་ལ་ཐུང་ཐད་ཀྱང་སི་འཇུག་པའི་གྲུ་  ཨིན་ 
ཞིཊ།། ཕྱི་ཿས།ཏི། ལམ་སུན་རིང་དུ་གོསས་པར་བྱེད་པའི་གྲེགས་ཡིན།ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གེགས་ཞདི་གཉིས་སེལ་བཏཁས་ཀྱིཿ་ཐོག་མང་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ཏྲུ'ཏ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་དྲུ། ཞེག་པ་ཆེན། བོའི་ལམ་ཀྱི་ཐོག་མ་སིང་ཆྗེ་ཆེན་ ཁྲོ 
སྟན་པའི་དོགས་གཅོད་ཀྱེ་ཡན་ཡག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྒྲོ་འདྲོགས་དེ་གཉིས་འགོག་"*་ 
པའི་རིགས་པ་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མིན་ཁ། དེ་ཡང་སྲ་མ་ནི། - བློ་ཞི་ཁུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། ! ཅེས་ 
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པའི་བད་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ 
མང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲཡ་ཆགས་དང་ཡིད་ཁོག་བཞིན། །ཞྲེས་པའི་ བར་ 
སྱིས་འཆད་པར་བྱེད་'དོ། ! ( 

དེ་ལྟར། འགྲོ་ཁ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཐར་འདོ ད་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ སྐྱེས་ པ་ན། དེ་ཉིད་ཀཱེ་ཐབས་ ལ་རྟོག་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དཔེ 
བ་དག་རང་ཉིད་ཨ་རག་མས་ཆསི་ཆེས་ཁཞི་གདྲ་གས་བར་འདྲོད་པ། 
ཐབས་ལ་རྟོག་པ་བཞིན་ཞོ། ། ( 

དེ་ལྟ་ར།་བརྟགས་པ་ན་ཡང་། རང་ ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟ་འགྲོ་ བ། 'གཅིག་ ཙམ་སྱི་ 
ཡང་སྡུག་ཁསྔལ་སེལ་མི་ནུ་ས་པར་སཐོང་ཞིང་། -གཞན་ཁ་བཅོལ་བ་ 'སོགས་ ཀྱིས་ ་ 
ཀུང་མི་ནུ་ས་པར་མཐོང་ནས། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྱཊིན་པར་གྱུར་ན་ཿདགོས་ 
པ་དེ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་ཞིང'གནས་ ངན་ཡེན་མ་ལུས་པར་སྤངས། པའི་ཐམས་ ཅད། མཁེན་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། གདོད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྣམ་དུ་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར།་དམ་འཆའ་པའི་ཟློ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་སེམས་སྐྱེད་ཅེ་ས་བྱའོ། | 

དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་ཨི་འྱབང་བད་མསཐོང་ནས། དེའི་ཐབས།ཉམས་སུ་ཡེན།པར་འདོད་པའི་བློ། 
སྐྱེ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཟྨོ་དེ་ལ་ནི”ཐྲེག་པ་ཆེན།པོའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད།ཅེས་ 
བྱའོ། ། 

ིང་ཆེ་ཆེན་ཕ་ལས་སེམས་བརྐེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ ཉིད་ཇི” ལྟར་སྐྱེ” 
བའི་ཚུལ་དེ་ཡང་། བརྩེ་ལྡན་སྔུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། [ཐབས་རྣམས་ལ་ཞི"” 
མངོན་སྦྱོར་ཨཛད་། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་སྐོག་གྱུར་པ། ! དེ་འཆད་པ་ན་དཀའ་ 
བ་ཨིན། །ཞིེ་ས་བྱ་བ་འདི'ཉིད་ཀྱི་ས་བསྟན་ཡ་ཡཨིན་ནོ་ ། 
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དེ་ལྟང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསམས་པས་གོ་དགོས་པ་དག་ 
ཏི། ཐབས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་ བྱེད་ 
དེ། དེ'ལྟར་མ་དཔྱད་ན། ཉམས་སྲུ་ཡེན་པར་འདོད་ཀྱང་བླང་བར་ཡི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། ( 

དེ་བས་ན། དང་པོར་སླབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ཁུང་ཡ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲྭ'དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་ར་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི'དོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་བསམས་པ་ ལས་་* 
བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་བཅས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་གཏན་ཁ་འབེབས་པར་བྱེད་ ཅིབ་། 
ཡང་ན། མཛོན་མཧོ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དག་ཞི། 
དཔྱད'པ་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡཨིད་འཆེས་ཚད་མས་ རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་ཁ། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ།ེན།པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དག་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱེ་རིག་ཤེས་ཚད་ཡས་རྣམ་པར་ 
དཔྱཾད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱ།ིན་པ་ཐོབ་པར་ 
ྱེད་ཕའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་མངོན་མཐོའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁ་བརྟེན་ན་ 
ནུས་ཀྱི། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སང་གི་འགྲོ་བ་དང་། སྐུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཨི་ཁོམས་པའི་རྟེན་དག་ལ་ནུས་པ་དེ་མེད་པར་མཐོང་ནས། གྲར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མེན།པའི་གོ་འཐང་ཡོངས་སྲུ་འཚོལ་བ་དག་ཀྱང་། མངོན་མཐོའི་ 
ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་སྣད་ལ་གུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་བས།ན། ཚེ་པྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོཔ་པ་དོན་དུ་གཉིར་བ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ཏུ'དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་རྒྱུ་ 
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བཅས་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉིར་བ་སྐྱིས་བུ་ཞབྲིང་དབ་འབྲེལ་པའི་ཡམ་བྱི་་ 
རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ 
སྒོ་ནས། གཞན་དོན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་ ཆེ། 
དང་འབྲེལ་པའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར།བར།ཤེས་པར་བྱའོ། 
དོན་དེ་དག་ཀྱང་། ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། ཞེ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ པའི 
འཆད་པར་བྱེད་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར། དངོས་ལྟོབས་ཀྱེ་རིག་ཞེས་ཚ མྲ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཁ་དཔྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ` དཔྱད་གསུམ 
པའི་ཁུང་ལ་བརྟེན་ནས། མཛན་མཐོའི་ཐབས་ལ་ཚོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ དྲ 
པ་ཞི། སྔར་ལེའུ་དང་པོར། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་སི། 
ཀྱིས་བཤད་ཐིན་པའི་དབང་དུྭ་བྱས་པའོ། 3:05 
དེ་ ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གཙ་བོར། གྱུར དཀའི གནས་ ད 
སྐབས་ཀྱི་ཁམ་ དེ་ནི།ཚོགས་ཀི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། : དེའི་ཞོག།་ ཏུ གྲོས་ བསམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཉིད་སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་མཐོང་ཞིང་།། :བདག་མེད་ཏོགས་པའི།ཤེས། 
རབ་ཉིད་བདག་འཇཛིན་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་བེས་ནས། སྲིད” པའི་སྡུ ག་བསྫལ་རྒྱུ་ 
བཅས་རྩ་བ་ནས་རདྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ།བདག་ཨེད་མངོན་ཕུམ་དུ། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཁ། ་ཤེས་རབ་གེ་ཉིད། 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ།དང་།  ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་བས།ཀྱི་སྒོ། 
མཐའ།་ཡས་པ་དང་འབྲེལ་པར་བྱ་སྟེ། བསྟལ་པ་གྲངབས་མེད་པ་ཡ་སོགས་པའི། 
བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁས། ཐམས་ཅད་མ།ིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུད། 
བར་རྟཾེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཞའབྲེལ་པར་བྱས་ནས།  བདག་ 
མེད་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གོསས་ 
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པར་བྱས་པ་ལས། གོམས་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཁ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ 
སྣང་སྐྱེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས།བྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་པདེན།པའི་རྣས་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་༼རྟོགས་པའི་ 
བློ། དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་ཡམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང།དང་ཡང་དུ་གོསས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ'ཁམ་ཡིན་ཞིང་།། དེ་ལྟར་ཨུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐར་བླང་དོར་གྱི་གནས།ཐྲམས་ཅད་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་་ཕྱིན་པའི” 
་མི་ཤེས་སྐྱེས་ནས། གན་ས་བན་མེན་གྱི།དྲི་མཁ་ཞིང་ཁྲ་བམ་ལུ་ས་པར་སྲངས་པ་ 
ནི། ཆེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་དུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཚོ། ལཿ ་ , 

དེ་ལྟ།བུའི་སྤངས་པ་དང་རྟེགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། ཉན'ཐོས་ཞང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར།པའི་སངས་རྒྱས་ཁ།ནའི་གུན།མོང།་ 
མ་ཨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། འདིས་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ།སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་པོ། 
དག་ཉི་བར་བཟུང་བ།ཡིན་ཞོ། །དོན་ཁ་དི་དག་ཀྱང་། ` རྣམ་པ་དུ་ཨར་ཐབས། 
ཨང་པོ། །ཞིས་པ་ནས། གཉིས་པོ་འདི་དི་ཀ་རུ་བཤད་། །ཅེས་པའི་པར་གྱིས་ 
སྟོན་པན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས། དེ་ཤེས་པའང་གྱུབ་པ་ཨིན། ཞེས་པའི་བར 
གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཕུ་ན་ཚོགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་ཁུ༡ངབ་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་་། 
གཤེགས་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལས་གསུངས་པ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་བ་སྡག་བསྔལ་ཁས་སྒོལ་"” 
བའི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་དེའི། 
ཕྱིར། ་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་གཉིར་གྱི་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ཁ་སི་བརུཌ་བའི་ཚད་ཨར་ཞཁུངས་པ་ཡིན་ནོ་ །ཞྲེས་བྱ་”ཐའིཊ།” 
དོན་ཏོ། ། 
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དེ་ཨང་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ། - བདེ་གཞེགས་སྲངས་པ་ཁྱུད་པར་ 

གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད།པ་ནི། དང་བོར། རང་ཉིད་ མམ ཐན་ཞ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མཛོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ།: ` ཞན་ཛ 
བསྔལ་ཁས་ སྒྲོ་ལ་ པའི་ སྒྱོཐ། པ་འབྱུང་བ་ ཨིན་ཧྱི། རང། ས་གྲོལ་བར། མཿ 
བནྲ་བྱེད་སི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡ།- -ལུགས་ མོ 
སྐབས་སུ། བདེ་གཤེགས་རྟོགས་པ་།ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོས་ ནས་ བཤད་ 
ནི། ་གདུལ་བྱ་ལ་བདེན། བཞིའི་བླང་དོད་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན 'ཅྱི་ཨ གཿ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་དེ་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དར་གྱི་གནས་མ་ 
ལུས་པ་ཐྲུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐྲོབ་པ་ཁ་རག་ཁས་ཀྱེ'རང་" 
གིས་མ་རྟོགས་པར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཨིན་ནོ། ! 

ཞོ་ན། ་དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཨི་བགྲ་ཆགས་སྦངས། 
པ་ཡིན། །ཞེས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ།་དང་། དེའི 
གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ཕའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པད།""" 
བཤད་ལ། སྐབས་འདིར་ཐམས་ཅད་སཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡས་ཀྱི་རིས་པ། 
དག་ཀུང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུྱཌ་བབ་པ་མ་ཡིན་དན་ས། ཅིའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱའི་སྐྲིབ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤེང་བར་བྱེད་པའི་གཉིན་པོ། ཆོས་ཀྱི། 
བདག་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དག་མ་བཤད་ཉེ་ན། བདེན་སོད་ཀྱི། འོན་ཀྱབ་། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་དག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ” 
ཐུན་ཨོང་མིན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཀྱི་བགྲོད།'ཚུལ་མིཊ 
འྲད་བ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས། 
ཉན་ཐྲོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམངགས། 
ཀྱང་། ` ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞྲིག་སྐོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་སེད་ 
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ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཝ་རོལ་ཏུ"'ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སེམས་བསྟྙེད་དང་། ཚེགས 
གསོག་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཁས་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་འབྲོབ་པའི་ཁུད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ནེ་ཤིག་ཆོས།་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དྭ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ"ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐྲེ་ག་པ་ཆེན་པོ།གྲུ་ན”་ 
མོང་སིན་པའི་སྡེར'སྟཾད་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤེས་བྱའི། 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོསས་པར་ ས་བྱས་པར་ 
ཐམས་ཅཙཅད་མ།ེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་སོ། ! 
དེ་པས་ན་འདིར་ཡང་། བཅོམ་ལཝྡན་འདས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་ 
གཉིར་བ་དག་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བྱས་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་༥་ 
' གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཕྲུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་ནས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ 


རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིང། ལེའུ་གཉིས་པ་འདེར་ཐེག་པ་ཆེན་ཐཔོའི་ཁས།་ཀྱི་རིམ་པ་ 
སྟེན་པ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་སམེད་མ་བཤད་ལ། ` ཐེག་པ་ཆེན་པོ"ཐུན་ཐོང་མ། 
མིན་པའི་སྡེ'སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་མའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་པདག་ 
མེད་སྟོན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁེའུ་གསུམ་པར་ 
ཚེས་ཏྭི་བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ཁ་འབེབས་པ་ཡིད་ཁ། འོན་ཀྱང་ཐྲིག་པ་ 


དཔང་ཧུ་བྱས་ན་ས་དེར་མི་འཆད་དོ། ། ཁ; 
ད་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁམ་གྱི་རིས་པ་ 

ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་ 

བཞི་ཞི་སྟོན་ཨཛད་པའོ། །ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉིར་ལ། 


ཉུ7༢ 


བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཡོག་པར་སྟེན་པར་མཛད་པའི་ སྒོ ནས། ་ 


གྲེལ་བ་དོན་གཉིར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པང་བཤད་ནས། འོ'་ན། - བཅོས ལྡན” འད་ 
ཀྱིས་ཁསྟན'པའི་བདེན'པ་བཞིའི་བླང་དོར་བྱི་ཚུལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བྱ་ སྟམ་པ་ལ 
དེ་ཉིད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲར་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཞི། : 
ལས་ཀྱང་འདོད་མཨི་འགྱུར། །ཞྲེས་བྱཌ་བའི་བར་ཡིནཿམ། དེ་ཡང་འ | 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མ་ཤེས་ན། འཁོར་ཁ་ཡ་ཡཨིད་འ 


བློ་མི་སྐྱེ་ལ། འཁོར་བལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཨ་ཤེས་ན། ཐར་ 
་ ཐོབ་ནུས་སུ་མི་རྟོགས་པས། ཐར་པ་དོན་གཉིར་གྱི་བློ་ཨཚན་ ཉིད་ ཡོང 
རྫགས་པར་ཨི་འགྱུར་རོ། ! ། 


དེའི་ཕྱིར། དྲ ། ན་གཞེར་ཁུ་གྲོང་མཚན་ཉིན་ཞོང་མ་བུ་རད 













སྐྱེ་བ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་དག་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདེགས་ཆོད་ 


པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་མེད་ དུ་མི་ཆུ་ང་བའི་ཨན་ལག་ ཡིན་པསྲ། སྡུག་བསྔལ་ 
ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་བཔའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དག་གིས་འཁོར། པར་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པང་གཏན་ཁ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་མའི་ར་བ། 
བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དནཾ། བདག་མེད་ཉཏོགས་པའི་ ཤེས་རབ། 
འཁོར་བའི་རྩཊ།བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་ནས། འཁོར་བ་ལྡོག་ངཔའི།རིམ། 
པ་ཨང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་། - འཁོར་ཁ་ལྡོག་པའི'ཿརིས་པ། 
རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐར་པའི་ཡམ་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱས་པར་ཏོགས་པའི་མན་ཁག་ཨིན'། 
པས། ཁམ་བདེན་གྱི་སྐབས།སྲུ།འཆད་པར་འཁྱུར་རོ། |! ་ 

དེ་ལ། འཁོར་བའི་འཇུག་ཚུལ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པ་ཡང་། དང་པར་འཁར་ 
བའི་མཚན་གཞི་ངེས།་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ཚུལ་ངེས་པ་ལ།་རག་ལས་པ་ཨིན་པས། སྡུག་བདེན་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
དག་གིས་འཁོར་བའི་མཚན་གྲཞི་ངོས་བྱབང་ནས། དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ མཚན་ 
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ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒྱབ་པ་ཡིན་ཁ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྟེན་པའི་ གཟུང་དག་ 
གིས། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ན སྲ་ཇི་ལྟར་འཁོ ར་པའི་ཚུལ་ཏིགས་པས་ བསྒྱུབ་ པར། 


མཛད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཁུང་པོ། ཤྭ 


ཞེས་པས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་སྱི་ཕུང་ཕོ'རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ 


བ་ཅན་ཨིན་ལ། སྐྱེས་བུས་ཕྱང་པོ” ཞེ་དྭག་ཉེ་པར་བླངས་ཉཏི། ཐོག་མ། ཞེན 


པ་ནས་འཁོར་བ་ཨིན་ནོ།ཞེས་འཁོར་པ་དང་ སྡྲུག་བསྔལ་ གྱིཿམཚན།གཞི།'བཟུབ།'ཏ* 
ཞིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁར་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འཇུག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ'་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་པར་བཞེད་དེ། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་བསལ་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། །ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འབྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 


དཱ་ གསུངས་སོ། 


དྲེས་ན་ཁདི་ར་ནི། འཁོར་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ བསྒྲུབ་ ་པའི་ཕྱི་དྲ། སྐྱེ་བ་སྔ 
མ་སྒྱུབ' པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། ཝུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ” ཁམ་སྐྱེ་བ་ 
དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པའི་་'” 
དོན་དཱ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བསྒྱུབ་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། ་: ཁོན་ཀུང།་ 
འཆི།།ཁའི་དིག་པ་ཐ་མས། རིག་པ་ཕྱི་ཨ་གཞན་སཚམས་སྦྱོར་བ་སྲིད་པ་འབྱུབ་' 
པ་ལ། སྐྱེས་མ་ཐྲག་གི་རིག་པ་དང་པོའི་སྔོན་དུ། རིག་པ་གཞན་སོང་བར་འགྱུབ་ 
དགོས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། ལུགས། 
ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བསྒུབ་ པའི་རིགས་པ་དག་དང་། ་རིགས་པའི་ 


ཚུལ་མི་འདྲའོ། །! 


` 'དེ་ལྟར'་སྐྱེས་བྱས་ ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ འདི་དག་ཉིཊ བར་བྷསཏི༔ ཐོག" 
མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་པར་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ”ཉེ་ར་ལེན་ གྱི་ཡུང་མ ་འདི་དག་སྡུག་” 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྦྲུབ་པའི་ཕྱིར།  དེ་ནི་རེས་ 
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འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ཡ་ཨིདྲ། ཁི ` ; 
པའི་བར་དུ་གྲསངས་སོ། ། 

དེའི་འོག་ ཏུ། འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ཁྲ བཞྲིན་ཧྲུ་ཤེ ཤེས་ ནེ 
བར་འདོད་པའི་ཡིད་འབྱུང། སྒྱེས་པ་ན། འདི་དང་འབྲལ་བར། བྱེ ནུ 
ནུས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། ; རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གས་མི་རྟག་སྟམ་དུ་ [ུ 
བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆེར་ཨ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་མ་ཚུས་པད་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ གང་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ བྱེད་པ གུན་འབྱུང་བདེནཏང། 
པའི་རྣས་པན།གཞག་པ་གསུངས་སོ། ། | ཱ 

དེ་ཨང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡམཚན་ཉིད་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ།- གཞུང་གི་ 
རིམ་པ་བཞིར་བཅད་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་དོན་འཆད་པ་ཉིད་།ལས། 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཨ་བྲིས་ལ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་ནམ། 
པ་བྱར་དྲུག་སོ།སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད།པ་དག་ནི། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་ཆྒྱས། 
པར་བཤད་བིན་པའི་ཏྱིར་དང་། ཨི་གེ་ཨངས་པས་འཇིགས་ ཏི་ཞི་ དག་ཁཀུང། 
འདེར་མ་བྲིས་སོ། ། ་ 

འོན་ཀྱང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཨིན་པས་ན། །ཞྲེས་པ་ཞས་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་པའི་བར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྟོན་པའི། 
གཞུང་གི་ཚོགས་འདི ་དག་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ* ངྲོས། ༢༡༤༡ 
བཟུང་བ་དེ་ཉིད་གཞུང་གོང་འོག་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཁེའུ་གཉིས། 
པ་འདེར་འཁོར་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི”ལྟར་༡”” 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་བཤད་དེ། ཿ 

འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན” ཞདས་ཀྱཿབི་ཐྲག་ནས་པར་འྱབེད་པའི་མདོ་ལམ། 
འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་ཏེ་འདི"'ལྟ་སྟེ། མ། 
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རིག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཨིང་དང་གཟུགས་མིང་དང་གཟུགས་ཀེ་རྐེ་ན་གྱི་ཕྦ་སྐྱེ་ ༈ཚ༠༧་༧ 
སཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
པ། ཚོར་བའི་ཀྙེན་གྲི་ས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྟེན་གྱིས་ཡེན་པ། ཡེན་པའི་རྐྱེན། 
གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་ཀྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། སུ་ 
ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། བྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།། 
འཁྱུག་པ་དང་། འདི་ལྟར་སྡུག་བརྫལ་གྱི་ཕྱང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་ཞབྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དཱ། ་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ། 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁན་ཅིག་མ་ཡིན'་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ།་གསུངས་་" 
ཏེ། འཁོར་བ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མབའ།དག་ཡན་ལག་བྱཿ་གཉིས་སུ་བསྡྔས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
རིགས་ཅན་དག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་” 
དག་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། 
རིགས་ཅན་དག་ནི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐབ་མོ་།ཁོང་དུ་ཆུད་ ན་ས་ཨི་*" 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། ! | 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་གང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་འཁོར།པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན'ཕྱོགས་སྲུ་གྱུདཔ།།༢༠༢ 
སྟེ། ་དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ"ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དོ། ! 
ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་བ།་གཞན་དག་འདོད།་ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་ཁ་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བཞེད།'པ་ཡཨིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར།  ཉིས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར།དེ་ཁས་ཆགས།། 
དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཞི་གཏི་ 
སུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། | 
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འདུ་བྱེད་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ཡས་ས། །རྣམ་པར་ 


ཉེས་པ་ནི་ལག་དེའི་བག་ཆགས་གང་ལ་བྷགས་པའི་ནས་པར་ཤེས་པའོ། །སིང་ 
དང་གཟུགས་ཞི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་སུ་ དང་ེི་ 


པོར་ཞུགས་པའི་ནུ་ར་ནཱ་ཌོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ།  །སྐྱེ། 
སཆེད་བྲུ་ག།ཞི་'ཨིང་གཟུགས་དེ་ཉིད།འཕེལ་ཏེ། སྣམ་ཤེས་སྐྱེ'ཐའི་སྐོར་གྱུར་མའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རེགངཔ་ནི་ཡུལ་ད་བང་ 
རྣམ།ཤེས་གསུམ་ཕྲད།པར་གྱུར་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྲད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྱད”་པ་ན་། ་དབང་ཤེས་དང་ཡཨིད་ཤེས་དྭག་གི་འཁོར་དུ་ཚར་ 
བ་སིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ།, །སྲེད་'པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམས་ལ་བླང་དོར་དུ་འདོད་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང།! -འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དབ་ སྲེད་པའི་སྲེད་པ་གསུམ། 
ལས། དང་པོ་ཞི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། གཉིས། 
པ་དི། ཁམས་གོང་ཨ་གཉིས་ཀྱི་¢ཁདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པཔ་དང་། གསུམ་པ། 
ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་ཆོས། 
མངོན་པ་བ་གཞན་དག་འདོད་ཀྱང་། འདིར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞི། བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་ 
` འདོད།པ་ཞི་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད། 
པ་ནི་སྲེད།པའི་སྲེད་པའོ་། [ཞེས།བཞེདྲ་དེ། དེ་ནི་སྲིད་ཞད་ར་གང་ཕྱིར་ཨང་། ༈ 
སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཕྲོབ་པ་དང་། །འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི།  ! 
འདོད་དང་འཇིག་སྲེད།ཡིན་པར་འཛདོད། །ཅེས་གྲསུངས་པས་སོ། །ལེན་པ་ནི། 
གཙོ་བོར་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ། མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ།་ལ་ཐོབ། 
པར་འདུན།པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ 
གང་ཡིན།པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དབ་ལྡན།པས། །སེམས་ཅན། 
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གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པར། །བདེ་སྡུག་དོར་ཐྲོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་ 
གནས་ནི་ཨོངས་སུ།ལེན། །ཞིས་གྲསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! ` 

དེས་ན་སྔ་མ་སྲེད་པ་ནི་སྤྱིར་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ཁ། ཕྱི་མ་ལེན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲེརྐ་ཚུལ།ཁྱད་པར་བའོ། ` །སྲིད་པ་ཞི་སྔར་གྱི་ཁས་ཀྱིས་བསློས་ 
པའི་བྲག་ཆགས་དེ་ཉིད་ནུས་ཝ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱི་ཐ་ལེན' ཕ་ལ། མངཾན་དཱ་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཇི་སྐད'་ 
དུ། ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡས། །བདེ་སིན།བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། ། 
ཀུན་ལ་རཔ་ཏུ་འཇུག་འགྱུད་པ། །དེ་ཕྱིད། སྲེད་ ་མ་སྲེད་ཏྟེན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ་ྲ 

སྐྱེ་བ་ཞི། དེ་ལྟ་བུའི”རྣམ། ཞེས་མའི་སངལ་དུ་ ཞུགས་ཏེ་སིག་ལ་ སོགས་པ་ 
རིམ་ཀྱི་ས་དོད་པར་གྱུར།པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །རྒ་བ་དང་ འཆི་བ། 
སྡི། དེ་ནས་ན'ཚད་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །རྒ་ཤི་ཨན་ཁག་ 
གཅིག་ཏུ” བྱས་པ་ཞི་ཨ་རྒས་པར་ ཆེའི་འཕིན་ པ་རྗོགས་ནས་ འཆི།བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རཾ། ! 

དེ་ལྟར་ན། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣས་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ནི ཚེ་སྔ'ཨའི་གནས་སྐབས་ཨིན་ལ། ; སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཚེ་ཕྱི་མའི་གནས་ 
སྐབས་ཨིན་ཞིང་། གཞན་ཡཨན་ལག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཞི་ཆེ་འདིའི་གནས་སྐབས་ 
ཨིན་པས། སྟེན་འབྲེལ་ཨན་ཡག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཅིག་ནི་ ་གང་ ཐག་ གཉིག་ སི་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་ཇྲོགས་པ་ཨིན་།ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད།པའི་འཁོར་བར་ཨན་ཡག་ ཐཾ གཉིས་ ཀེ'རིཨ་ 
པས་ཇི་'ལྟར་འཁར་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལས། ྲ མ་རིག་པ་ནི་ཨ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་འཕེན་ བྱེད་ཀི' 
རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྲེད་ཁེན་གཉིས་ཞནི། ] འཕེན་བྱེད་དང་ཨངོན་པར་འབགྲུབ། 
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བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ།ཡིན་ཧོ།: །དེའི་ཕྱིར། དངེས་དང་བརྒུད་པའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་དྲག་ངོས་ཟིན་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། | 
གཉིན་པོར་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། 

དེ་བས་ན་འདིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ འཆད་པ 
སུ་སྲིད་སྲེད་གཉིས་ སྡུག་བསྔལ་ སྱི་རྒྱུའི་གཙོ་ ཐར་རིགས་པས། གཏན།ལ་༩ 
ཨིན་ཏེ། ་ཇི་སྐད་དུ། མི་ཤེས་སྲིད་ པའི་རྒྱུ ཨིན་ཨབ་། །ཨ་བརྗོད་སྦེ་ 
བཤད་པ། །རྒྱུན་ཞི་འཕིན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ 
མིན། །དེ་ཡོད་ན་ཨཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱངབ། ལ་སགས་ མཿ གསུངས་ པ། ཡཡིན་ 
ནོ།། 

ཡང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་རྩ། བ།གང་ཡཨིན་པ་དེ་ ངོས་ཟིན ན། རྩ། 
བ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག'་བསྔལ་མ་ལུས་ པར་ སྤོང་ཏཱ་ས་པར་རྟོགས་པར་” 
འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱི་ར་། ཐུག བ་མལ་སི་ཆཉབ་ནི་འཛིད་ཚོཞསས་བས་ བའི་མ 
རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པརད། ཉིས་ཀུན་།དེ་ཡི་ར་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ ཚགས་ལྟ་ བ། 
ཨིན། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་དེ་། ! 

མདོར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ པེ ཕུང་ 
པོ་འདི་དག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་སྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡ། སྲེད་པ་ཡོད་ན། 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུན་ནཱས་བག་ཆགས་ 
ཙན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཡ། ལས་ 
གསར་པ་དག་ཀྱ་ང་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་པོ།སྲེད་པ་ཨེད་ཏན། . ལས་ཡོད་། 
ཀུང་འབྲས་བྱ།རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འགྲུ་བ་པར་བྱེད་སི་ནཱ་ས་ཏེ། སྲེད་པ་ཨེད་ན་ 
ཁོངས་སྱོ་ད"བྱ་ར་ལས་ཀྱིས་འཐངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད།དག་ཀྱབ་ལཚུ་”" ལྟར'། འདར་ བན" 
བྱེད་པའི་ཕྱིར།་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་དེ་ཡང་། བདག་ཏུ་སྟ་བའི་ཨ་རིག་པ་ཡོད་ག་ཡད་ 
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ཅིང་། མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བདག་ལ་ ཆགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་སོགས་ 
བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིགས་པས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཡིད་ན་ཞི་ 
གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན།དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ 
ཡིངས་འྲབྲེལ་ལས། ༈ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ 
ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞྲེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུཇ། །ཞེན་པས་བདེ་ 
ལ་སྲེད་འགྱུར།ཏེ། །སྲེད'པས་ཀྱེན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཞེས་དང'།! རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟེན་པར་བྱེད། །དེ་ཞི་བདག་ 
གིར་ཞེན་པ་ཨི། །ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། །ཞེས་དང་། ལེགས་ 
གོམས་ཡང་དགང་ལྟ་བ་ཨིས། །སྲིད།པ་ཆྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། ` །ལས་ 
དང་ཁུས་ངག་གནས་ན་ཨང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
པ་མ་ཨིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་སྱུ་གུ་བཞིན། །ཞྲེས་བྱ་ཁ་མལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ! 
དེ་ལྟར་འཁོར་བར་ཁངག་པའི་རིས་པ་རྒྱས་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ "༠༡༠༡ 
ཕབ་ནས། ཨ་རིག་པ་དང་། ་སྲེད་པ་གཉིས་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ"བོར། ཁེས་ཤིང་ 
ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ན། འཁོར་ 
བ་ཡ་བྲལ་བྱང་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དེ་དག་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་ 
ནུས་སུ་ངེས་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འགགས་པའི་ཐར་ཕ་ཐོབ་ཞུས་སུ་རྟོགས་ 
ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཨཚན་ཉིད་།ཡོངས་བསྱ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།”""" 
བས། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན'པའི་རྣམ་པ་དག་བསྟན་བིན་པའི་དེ་ མ་ཐག་ 
ཏུ། ད་ནི་གཏན་དུ་བ་སིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྤོངས་ལ་དེ་ཞི་རྟག་པར་སྨོས། ། 
ཞེས་པའི་པར་གྱིས་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
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སྡག'་ཀུན་མ་ཁུས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི། སིབ་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཁ། འགོག་པདེན་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚགས་འདིེ་དག་གིས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་སྡག་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ ཐྲར་པ། 
ཨད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དག་འཆད་ པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཨང།། དངོས་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཐྲར་པ་ སྒྲུབ་ པའི་།རིགང་པ་ 
གཞུང་གི་ཆ་གོང་འོག་དག་ཁས་གསུངས་པ་དག་གི་དོན་བརྡུས་པ་ཞི་འདི། ཡིན་༢་ 
ཏེ། གང་རང་གི'། རྒྱུའི་ རིགས་ལ་གཉོད་བྱེད་སྟོབས་ལྔན་དང་བཅས་པ་ཡཨིན་ན། 
རང་གི་རྒྱུན་གཉིན་པོའི་སྟོབས་གྱི་ཟད་པ་ཡོད་པས་ཏྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། གྲང་ 
རིག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟེབས་ལྡན་མཐོང་བས་གྲང་འབྲས་སྤུ།ཁོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཟད་” 
པ་མཐོང་བ་བཞིན་། ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕྱུང་པོ་འདིའི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་ཨང་གནོད་བྱེད་ 
སྟོབས'ལྔན'ཨཐྲོང་བ་ཨིན་ཞོ། །ཞྲེས་བྱ་བ།ཞི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དངོས་ 
བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 
འདིའི་ཁྱུབ།པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གུབ་ལ། ° ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། 
གང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ། དེའི་རིགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་སྟོབས་ལྔན།'ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་མེད་ 
པར་འཇིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཁཛིན་པ་འདི་ཡང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཁ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་པའཾ། ! 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ གནོད” 
པར་གང་གིས་འབགྱུབ་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
ལས་འགྱུབ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད།'པ་'་ལྟར། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁས། 
བདག་དང་མི་འྲབྲལ་བར་འདོད།་པའི་སྲེད།་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ།་མངོན་" 
སུམ་གྱི་ས་འགྱབ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ།དང་། གེ་ལས་བདག་ 
གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལྟར་གྱིས་དབང་སོགས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཐས་གོས་ལ། 
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སྲེད་ཕ་དང་༔ དེ་ཡས་བདག་གི་བདེ་བ་སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྡོ་གསུམ་ཀྱི་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི། 
འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཚོར་བ་སྟག་བསྔལ་སྐྱེ་བ།སངོན་སུས་ཚད་མས་གྲབ་ཌ་” 
པའི་ཕྱིར། ཆེ་འདིའི་སྔག་བརྫལ་དང་བདག་འཛིན་རྒྱ་འབྲས་སུ་མཛོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཨ། འཆི་ཁའི་སྲེད་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ ཕྱིཿམ་ཨ་ཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དངོས་སྟོབས་ཆྲེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན། མཙསས་སྦྱོར་པའི་རིགས་འདྲ་ཡཕྱི་ས་ 


དེ་ ཉིད་ཀྱ་ང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ” སྟད་དཱ་བྱ་བ་ཨིན། པས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 'དངོས་ སྟེབས་རྗེ་ས་ད་པག་གིས་ངེས་སོ། | དཱུ 
ཆིགས་འདྲ་ཕྱི་མ།དེ་དོན་ཁ། སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ཨབ་། ཆེ་འདིའ་ཡས་ཏོན་ 
དང་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཙ་མ་ཀྱིས། དེའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡེག་ 
པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི”ལྟར་ངེས་ནྭས་ཞེ་ད། ལས་ང ན་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ལ། “ཞེ་ཇེ་ས་ཟིན་ཨ་ 
བྗེད།པ་དང་། འཆི་ཁའི་ལས་སྲེད་ལས་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ རྗེས་ 
དཔེག་གིས་གྱུབ་པ་ན ། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་སོངས་པའི་ 
གཞན་དབང་ཐཅན་དུ་གྱུབ་པས་སྡུག་ བསྔལ་ ཡྱིས་ དོན་ད་ཁ་ཐྭ། སྟད་ གཉི་ གཏ་གྱུབ་ང་ 
པར་ འགྱུར” བ་ཨིན་ནོ། 
ཞའོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དངོས་པོའི་གནས།་ལུགས་ལ་ཁོག་པར་་༢༠༡ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་ སྒྲུབ་ ཅེ་ན་། ་དེ་ནིཿགང་ཐག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་ 
པ་ལས་འགྱུབ་པ་ཨིན་ཞོ། །འོ"'ན་དེ་'ཉི་ད་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ།སྟམ་ན། འདི་ནི 
དེ་ཨ་ཐག་ཏུ་'འཆད་པར་འགྱུར་འོ། །དེས་ན་ཚུལ།་དེཏལྟ་བུའི་སྒོ།ནས་གཉེན”་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་**་ 
ཚད་མས་གྱུབ་ཅིང་།།- སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཁུས་པར་ཟད་པའི་འགོག་པ་དེ་ ཉིད་ 


འེ 


ལ་ཐར་པ་མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་པས་ཐནས་པ་ཡོད་པད་ དངྲོས།༡༢ 
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སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞོ། ! 

ཚུལ་དེས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་ སྒྱུབ པའི་རིགས་པ་ཡམང་ཤིེས་པརད་ཕྱ། བྟེ། 
འདི་ ལྟར་གང་རིགས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་སྟོབས། ལྡན་'ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་གི།་རིགས་༢༡༠༠ ་ 
གཉིན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྒྱུན་ཟད་'པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ` དཔེར་ནཾ་། མེ་སྔོ་བས་ 
ཆེན།ཉེ་བས་གྲང་རེག་རྒྱུན'ཆད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན། 
པའི་རིགས་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི'་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་ཞིང་། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ སྒྲུབ་ ཚུལ། 
མཛ་མྔ་ཨ་ཉིད་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང།། དེ ལྟ་ཁུའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ས་ཁུས་པ་སྲངས་པ་ཡོད་པ། གྲུབ།པ་ན། ཀུན་ཨཁྱེན་'དངོས་པོ།'སྟོབས” 
ཞུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞྐན་ཀུ་ཇ།} ལྲེའུ་འདིར་ཚོས་ཀི་བདག་ 
མེད་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ཀྭན་ཨ9ྱེན། སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་དངོས་སུ། 
མ་གསུངས་ཤིང་ཐར།་པ། སྒྲུབ་ པའི་རིགས པ་དེ་ཉིད།ལ། དཔགས་ཏེ་ཤེས་པ་ཨིན། 
རྣོ། །དེ་ལྟ་"ན་ཡང་ལེའུ་ཞདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་མའི་ཀྭན་མཁྱེན'་ སྒྲུ་ པའི་རིགས་པ་ནི་ལུགས། འབྱུང་ཡུགས་ 'མྫོག། 
གཉི་ག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་སྔར་བཤཞད་ཅིང་ གཞུང་དོན་ཉིད་དཱ་འཆད་པར་ཨང་ 
འགྱུར་རེ། | 

དེ་ལྟར། སྡུག་ཀུན་དོར་བྱ་དང་འདོར་ནུས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྡུག་ཀུན” 
སྤངས་པའི་ཐྲར་པ་ཡོད་ངེས་དང་ཐོབ་ནུས་སྱ་ངེས་པ་ན། “ ཨེ་ཨ་པདག་གིས། 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ"ལ་བརྟེན་ན་ས་ཐ ར་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཧུས་སྟམ་དུ་ཐར་ ༩ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡོངས་སུ།འཚོལ་བའི་གློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་'ཕྱིད། | 
འགོག་བདེན་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཐྲར་པ་ཡོད་པར་གྱབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཐེན་པ་དེའི།། 
དེ་ཨ་ཐག་ཏུ། བཤད་ཟིན་ལས་དེ་གོམས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྡེ 
བ་ཡས་ཀྱང་འདོད་ཨི་འགྱུར། །ཞྲེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱས་པར། 
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འཆད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་དབ་གྲོལ་ཡམ་ཨིན་པར་བསྟན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་་' 
འཇིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་མ་སྲངས་པར་ 
ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀུང་གྲོལ་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན།པ་དང་གསུས་པོ།”ཏ། 
. འཁྲིར་ཁེས་པ་ཨིན་ཁ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག་བདག་ཡོད་དེ། བདག་ 
སེད་ན་འཁོར་བ་པོ་དང་གྲོལ་བ་པོ་ཨང་མེད་པར་འབགྱུང་བས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་འཁོར་བ་པོ།དང་གྲོལ་བ་བོའི་བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།༢༠༩༥ 
བཅིངས་གྲོལ་གྱི་བདག་ཁས་བླངས་ནས། །་ཅིག་ཞི་དབང་སོགས་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཐར་ཡས་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དབང་བསྐུར་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི'སྐྲབའབལ་པ།”” 
དང་ལུས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱི'དཀའ་བུབ་ཀྱི་གྲོལ་བར་སྨྲ་སྟེ། ` ཐི་ལྟ་བྱའི'ལུགས་ 
གྲསུམ་པོ་དེ་དག་གཞུང་འདིར་གྲོལ་ལམ་ཨིན་པ་དངོས་སུ'བཀག་ཅིང་། དེས། 
མཚོན་ནས་བདག་འཇིན་ལ་སི་གནོད།པའི་ལམ་གང་ཨང་གྲོལ་ཁམ་དུ་སི་ འཐད་ 
པར་རིགས་པ་དེ།དག་གིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཡ། འོན་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་ནི་བདག་འཛིན་དང་དངོས་སུ་འཇཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་གུང་ཅུང་བ" 
ཡིན་ནོ། ། ་ 
དེ་ཡབ་ལས་ལ་སྨིན་བྱེད་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལས། ཐར་པ་ 
ཐབ་པར་བྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་སི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སེགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་སྒོས་པའི་རིས་པ་ཏི། ཐོག་ཨར་ཕུང་ཡོ་འདི་ཉི་ད་སྟེ་བ།དང་ན་བ་དང་གྲ་བ་ 
དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་བུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པའི་སི་རྟོག་པ་ཨིད་ལ་"" 
བྱ"ཞིང།།: དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྐྱོ་པར་འགྱུར་བའི་སྱིང་བ་སྐྱེས་པ་ན། སྐད་ 
ཅིག་ནེ་།རེ་ཞིང་ཆུའི་ཟྦ'ཟླབས་ལྟར་གཡོ་བའི་ཕྲ་བའི་སི་རྟག་པ་དང་དེ་ཡང་ཡས་ 
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དང་ཉོན་སོངས་པའི་གྲཞན་དབང་ཅན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། ཆེས 
གཉིས་པོ་འདིར་ཨིད་ཁ་བྱས་པས་ནམ་གྱི་ཚེ་གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ན། . 
ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་ཐསས་ཅད་ཡཨིད་བརྟན་དུ་རུ་ 
བདེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་བོར་ནས། ཨིད་བརྟན་མི་རུ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་'( 












པོར་ངེས་ཏེ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འབྱུར་ 
ཆོས་གཉིས་པོ་འདི།དང་ལྡན།པའི།ཁམས་གོང་མའི་ལྟའི་ཐསམ་གཏན་གྱི་བ། 
དག་ཀྱང་མེའི་འོབས་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ཡ་དགའ་བའི་ ་ཌ ནི 
གི་ལྷག་ཨ་ཙ་མ་དུ་'འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ! ་ ( 

དཞ་ཕྱིར་འཁང་བ་སྨྱ་ཡ་འབྲལ་འདེད་ཀུ་བླ་བཙ་ས་མ་སིར་པ་སྟེ་ བཡ་" 
ཧི། ཕྲ་བའི་ཨི་རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི' སྡུག་ ་བསྔལ་སྒོ་མ།པ་ངེས་པར་ དགོས་ ཀྱི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྒོས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བརྫལ་སོགས་”* 
ལ་ཨིད་འབྱུང་བ་ཙ་མ་བསྐྱེད།པར་ནྭས་པས་ཕྱི་ཨ་ལྷ་མིའི་གོ'འཕང་བོབ་ཕྱིར་དུ་” 
དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། སྡུག་བསྫལ་གྱི་སྡུག་ བྔལ་ 
མངོན་” གྱུར་ ཤེ་ཁར་ཨཞི'པའི་ ལྷའི་ བདེ་པ་ལྟ་བྱུ་ལ་ཨིད། འབྱུང་། སྐྱེ མི་སྲིད'དཾ། ` 
དེའི་ཕྱི་ར་། འདུ་བྱེད་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་དགོངས་ ནས། སྡུག་བསྔལ་ བསྐོམས་པར་ 
གསུངས་པ་ཨིན་ཞྲེས་གསུང་ས་སོ། ; 

དེ་ལྟར་ཕྱང་པོ' མ་ཉག་ཅིང་ལྡུག་བརྫལ་བར་རོགས་པ་ན། གང་ཐག་གི'་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན'པར་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕུང་པོ། 
འདི་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བདག་གི་བར་ཞྲེན་པ་ལོག་ནས་རིམ་ གྱིས་། 
བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག།་པའི་ཐབས་སུ། འགྱུར་བ། ཡིན་ཁ། དེའི་ཕྱིང། དེ་ཕྱིར་ཡི ཡི 
རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞྲེས་མདོ” 
དང་སྦྱར་ནས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་བྱི་སྒོ་མ་ཕ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཨིན” 
ཞེས་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ! 
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དེ་བས་ན་ལམ་བདེན་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཕུང་པོ་མིག་རྟག་ ཀི 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་སྒོས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ | 


མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསོས་པར་བྱེད་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་ིགས་པས་" 

ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཉིང་དེ་ལས་གཞན་པའི།་ཐར་ལས་ཕྱིན།ཅི། ཁོག་ཏུ ཀྐྱུང།།།།། 
རྟོགས་པའི་དོགས་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཁིན་ནོ། ! 

ྐ “དེ་ཁ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཇེས་པར་བྱས། ན་ས་སྒོས། མའི་ཚུལ་ཏཇིཊཏ། 

ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་གང་ཐག་གི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ 

ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན'ནས་བདག་ མེད་ པད་ཁེས་པ། 

གོམས་ པར་བྱེད'པའི་ཚུལ།ལོ། ། 

*དང་པོ་ཞི། སཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉིར་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཁུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཨ་གྱལ་དང་རྒྱུན་ 
གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་སིན།པའི་དང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་་ 
དེ། འདི།ལྟར་ངང་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྲངས་པའི་ཐ་མལ་པ་དག་ཁ་ད་ལྟར་གྱི་ 
ལུས་འདི་དང་། ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཕྱཇ་པོ།ཁྱད་པར་ཐན་བརྗེ་བའི་ནུས་པ་བྱུང་ 
ན་ཁེས་པར་སྔ།མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་ཨ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སངོན་ཞེན་འདུག་ པའི 
ཕྱིར། བློ་དེས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའང་ཨ་ཨིན་།ཏེ། 
ཆང་གི་བོ་ཨི་གསལ་བ་འདི།དང་ལྟའི་དབབ་པོའི་བློ་ལྟ་བུ་ཆེས་གསལ་ཞིང་རིག་" 
ཕའི་གནས་ལ་བྱང་བ་དག་འདོར་ལེན་བྱེད་ཐྲབས་རྟེད་ན།: ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ། 
མཐོངབ་བ་ལྟར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗེ་ཡོད་པའི་བརྗེ་ཁ་པོར།མངོན།མང་ཞེན། པ།།༩༥། 
འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ཙ་མ་ཁ་བཏགས་པར་ཤེས་ན། ངས། 
ཕུང་བོ་ཞདི་དང་འདི་བརྗེ་པར་བྱའོ་སྔམ་དུ་ཨངོན་པར་ཞེན་པར་ག་ཁ་འབགྱུར། 
དེས་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་དང་ཡ་གྱལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཨ་''*་ 
ཨིན་པའི་རང་དཔང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཡུམ་དུ་ཆློ་མ་'པ་ 
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གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ།བ། གང། 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཨིན་'ནོ། | 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ།་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཕུང་པོ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བར་སེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད།ན་དམིགས་ 
སུ་ཏུ་ཛང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད" 
རདང་དབང་བའི་རྫས་སྱུ་བདིན་པར་ཨེད་དེ། ཁོད་ཕྱ་ང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་བདེན།་པའི་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན 'པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
སྒྲུབ་ཅིང་། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་དེས་གླ་ལ། གང་ཟག་རང་དབང་བ།དང་ཕྱང། 
པོ་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་ཨེད་དེ། ཡད་ན་ཡུང་པོ་ལས་ཇས་ཐ་དྲད། 
པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་ཞྲད་ཨ།ད་མིགས་པའི་ ཕྱིར་།། 
ཞྲེས་པའི་'རྟགས།ལ་བརྟེན་ཞས་ཇེས་པར་བཁྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
མེད་དེ། ཨ་ད་ཡིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་འྲྲའི། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་་འབྲེལ། 
པ་མི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དམིགས་པ་དང་མེད་པ་ 
ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲུབ" 
པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནག་སྤྲེཿའ་དོགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བཟུང་པ་ ལྟར'། 
གྱི་བདག་མེད།'པར་བེས་ནུས་ཤིང་རྩ་པའི་རིགས་པ་ཁ་བརྟེན་ནགས་སྨྲོ།འདྲོགས་ི།ོ” 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བཏྟར་བྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་ནུ་ས་པ་ཡིན་།”༠༥ 
ནོ། ! འད ; 
གསུམ་པ་སྒོས་པའི་ཚུལ་ཞི། དེ'ཉར་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟགས་ཨང། 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩེགཅིག་པའི་ཞི།'གནས་ལ་ བརྟེན”" 
ནས། རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་མཉམས་གཞུག་ཏུ་སྒྱུན་ཨང་དང་ཨང། 


༦༦༦ སྒི་གགྱེ་ 


དུ་གོསས་པར་བྱ་ཞིང།། དེ་ཨས་ཡངས་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལཝྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་སོ་ཞེས་ཨང་དང་ཨང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གོསས་པར་བྱས་པ་ལས་གང་ཐག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་མ་ཀུན།"་"" 
བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་རིམ་གྱེས་སྤངས་ནས་བདག་ཏུ'ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཐད་ དེ།།་" 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཐམསས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་གི་བདེ། བ་ང" 
སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་བླང་དོར་ཡོངས་བུ་ སྤབས། ནཱ་སྲཊ།།།།༢ 
བདག་ཁ་ཆགས་པ་དང་། ` གཞན་ཡ་སྡང་བའི་བྲི་ཨ་མེད་པར་གྱུར་ཕ་དེ་ཞནི་” 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ།བ་དང་དགྲ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ གཿ 
སྟད་དུ་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ། བླང་དང་དར་བྱ་སྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་ཨཉམ་སྟོམས་ཅན། །ཙན་དན་སྟེའུཿམཚུངས་པ་ལ།  ཆགས་བྲལ་ཞེས་ 
ཏི་བརྗོད་པ་སིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
` དེས་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་འཁོར་”་ 
བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ཁ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་སྔག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ན་ང་ནས་ཀྱང་ཉོན་ཨོངས་ཀི་དབབ་གིས་ལས་གསོག་པ་ཨིན་པས། ཉོན་སོབས་ 
| གཙུ་ཆེ་ཡ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ནས་ཀུང་མ་རིག་པ་དང།སྲེད།པ་གཙོ་ཆེ་ 2' 
` དང་། སྲེད་པ་ཡང་མཨ་རིག་པའི་དཔང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྩཌ་བ' 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ས་རིག་པར་གསུངས་པ་* 
དེ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཡབ་ཉས། སྡུག་བསྔཝ་རྒྱུ་བཅས་ཨ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐྲར་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་། འཁར་པའི་རྩ་བ་ཐེཊ 
ཏིད་'དྲུངས་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་ཕ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྨིན་བྱེད་དང་། 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཁམ་གྱི་གོལ་ས་དོགས་པའི་སཐའ་མ་ཡུས་པ་འགོག་ པའི་ 
རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན།ལ་ཡབ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་བས་ན་ཐར་ཕ་ 
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ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡས་གྱི་རིམ་པ་མ་ཚང་ བ་མེད་པ་རིགས་མཔའི་ སྟོབས་ཀྱིས” 
གཞན་ལས་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གླབ་བོ། ༈ 
་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ལས་བདེ་གཤེགས་ད་པོགས་པ་ཡ་སོགས་པའི་རྟགས།དག་་ 
འཆད་པ་ནི། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་ཞྲེས་བྱ་བ་མ། སགས། རཾ སྟེ 
འབྲེལ་ཤེས་པར་མླའོ། །སྤྱིའི་ དོན་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། | 


གཉིས། ཡན་ལག་གི་དོན་བཞད་པ་ལ་གཉིས། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཐམས་ཅད་མྟཁིན་པ་ཚད། མར་སྦྲུབ་པའི་` ( 


ཐུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མརང་འཁྲུངས་པའི་སྒོ་ནས། བསྟད་ཿ པའི། དགོས་ པ་ ( 
བཤད་ པའོ། །! དད 


1, ཟམས་ཅད་མའེན་པ་ཚད་མར་གྲབ་ཚལ་བཤགད་པ། 

དང་པོ་ལ། ཚད་སར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ཞས་ཚད་མའི་སྐྱེས། 
བུའི་ཨཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཆིག་ལྷག་མ་བཞིའི'དོན་བཤཞད་མའི་སྡོ། 
ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་ཡུན་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དྲང་པོ་ལ། ཚ་མ་སྤྱིའི་མཚན།ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པའང་མཆན། 
ཉིད།དེ།་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉི་ད་དགོད་པ་དང་། 
འྲབས་བུ།དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་ཐའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ'"" 
དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་བཤད།པ་དང་། ཚད་ས་སྒྲེ'འདོགས་གཙོད་བྱེད་ དཱཿ འཇུག་པ པའི་ཡུལ་ལ་ཨེཏ་་ 
བླླ'་བའི་ ཚུལ་གཞན་ བཤད་པའོ། ! 

དང་ཐོ་ནི། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལིགས་པ་ཐབས་དང་ 
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` བཅས་པའི་གཞལ་བྱ་ཏྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་ངག་ལས་ཤིང་། ÷ དེ་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཨང་འཁྱུལ་ཕ་མེད་'པའི་ཚད་མ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ན་པ་ཁོ་ན། ཨིན་། 
ནོ། [མཚན་ཉིད་'གང་དང་ལྡན'པའི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཚད་ཨ་སྤྱིའི་མཚན' ཉིད 
དེ་ཨང་གང་ཞེ་ན། རང་གྲིས་ཨོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་ཁྱི་གཞལ་བྱ་ལཡ་རང་དབང་ 
དུ་བཟླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གོ། ! 

གཉིས་པ་ནི། མི་བཟླུ་བའི་དོན་ཅི་ཞྲེ་ན། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བཙ་སྲེག་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དོན་དེ་དག་ བྱེད” 
ནུས་སུ་གནས་པ་ནི། ཚད་ས་འབྲས་བྱ་དོན་གཉིར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་ 
འདྲད།པའི་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ་ཁ་སི་བསླྲཌ་བའི་དོན་ཨིན་ནོ། ། 

:ིགསུམ་པ་ལ། ས་ཁྱབ་པ་སྦང་བ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྦང་བ་དང་ མི་ 
སྲིད་པ་སྤང་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ ཅན་ནོ་ཞེ་ 
༢། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་ཨ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར། ངག་ལས། ` དེའི་རྐྱུ་བརྗོད་ འདོད 
དཔོག་པ་ལ་ཐེར་ན་མ།ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེད་དེ། སྒྲཿལས་བྱུང་བའི་ཚད་ས་དེ་ཡང་ 
རང་གི་འཇག་ཡུལ་དུ་ཨངོན་མར་འདོད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པའི་” 
སྒོ་ནས་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་བཟླ་བ་མེད་པ་་་ 
ཅན།སྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞཇག་ཡུལ་དུ་མངོན་པར། 
འདོད་པའི་དོན་ཞི་གང་ཨིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཁོག་པར་སྟོན'པའི་ 
ཚད་ཨ་ཡིན་ཞེ་ན་། རང་མླ་བ་ཐོ་ཡི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པ། ་དངོས་སུ་འཇུག། 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྣང་ཁ་ དེ་༥" 
ནི། ཚད་མ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་ཡོད་པད་སྒྲུབ་པ་ལ་” 
བརྫད་འདོད་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དག་གི་སྨྲ་ནི། .སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཨིན།པའི་ཕྱིར།རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱཇ་འཇུག་ཡུལ་དེ)ཉིད།ཕྱིན་ཅི' 
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ཨ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཚད་མ་ཨིན་ནོ། ! 
སྒྲ་བྱུང་ཚད་ཨ་ཞེས་པ་སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་དེའི་དོན་དཔོག་པ་ལ་ཟེར་ན།” 
དེ་ཞི་ཚད་མ་ཨ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དག་ཆོས་ཅན། ཁཾད་རང་གི་བརྡད་བྱའི་དོན། 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | ཁྱོད་རབ་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི། 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཡའི་འབྲེལ་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཉན་དུ་གྱར་པའི་འབྲེལ་པ་ 
གབ་ཨང་གྱུབ་པ་མིན་'པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་བྱངབ་ནི། ལྷ་དབང་བློའི་བཞད་པ་ཨིན་ཁ། 
སྐྱན་ཨཁན།པོ།ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལས་མངོན་པར་འདོད།་པའི།་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབས་པས་ཏི་བྱ་ཞེ།ན། 
ངག་ཤེ་སྨྲཿབ།པོ་ཐམས་ཅད།སྦབིན་པ་མ་ཡིན་ན་བྟསན་བཅོས་དེ་འཆད་པ་མོའི། 
བརྫད་འདཾད་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་བློ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་” 
གསལ་ཞིང་སྟང་བ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟང་ཡུལ་དུ"གྱུར།"་ 
པའི་སྒྲ་དོན'དེ་ཙ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྟན་བཅོ ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་* 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གྒ་དེ་ཏི་སྒྱུབ་བྱེད་ཆད་མ་ཉིད་ཡིན་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་འཇད་པ་པོ། 
ཐྲེས་གང་སྨྲས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཐསས་ཅད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི།དོན་གྱི་”། 
དེ་ཁ་ན།ཉིད་ལ་མི་བུཊ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་སིནཿ 
ནོ་ཞྲེས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་བསྟན།བཅོས་ཁོ་ན་ལས་མངོན་པརད་འདད།པའི་དོན། 
ཐམས་ཅད་འགྱུབ་ན།བསྟན།བཙོས་རོམ་པ་པོ་དེས་སྐས་པ་ཐསས་ཅད་ངང་གྲི།ཏ། 
བརྗོད་བྱ་ལ་སི་བསླྲཌ་བད།འགྲུབ།དགོས་ཤིང་། དེ་ ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་ 
མ་ཐམས་ཅད་སྦའིན་པར་གྱབ་དགོས་པས་བསྟན་བཏོས་ལས་མཛོན་།པར་འདོད། 
པའི་དོན་ཐསས་ཅད་གྱུབ་པར་སྨྲ་བ།དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསླྲུབས་པ་དོན།”” 
མེད།པར་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྱྱན་དུ་རིག་བྱེད་ 
དན།དེས་དགག་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའི་རྟསམ་གྲངས་གཞེན། ཡང་་་། 
གསུངས་ཨོད་ཀྱི་ཨངས་པར་འགྱུར་བས་ཨ་བྲིས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། བཅད་ཤེས་ཀུང་ཚད་མར་འགྱུར།ཏེ། 
མི་བཟླ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཨི་འདོད་དེ། 
| ཁོད་རང་དབང་དུ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོངས་གྲུ་'དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ འབྲེན།ཏ” 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་ཐིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དེ་ཉིད་སླར'” 
ཨང་དྲན་པའི་སྐོ་ནས་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཊཱིཀ'བྱེད"'གཞན་ 
དག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ 
བོས་དེ་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གྱུབ་ཐིན་ནས་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ"ཞུགས་་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཁྱཔ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར'་ 
རཾ། ! 

གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་སྔང་པ་ནི། དོན་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་'པའི་ཚད་མ་ནི་ 
་མིག་ལ་སགས་པའི་དབང་པོ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར། དུ་ 
ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡིན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
སྐབས་འདི་ར་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་དང་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན། 
གྱི་བླཾ་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ནས་བློ་དེ་ནི་ཚད་མར་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་ 
དེ་ཁཾ་ན'བྱེད་པ་གཞན་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་ཨ་ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འཕྲས་བུ།”་ 
དག་སྒྲུཔ་བྱེ ད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུན།པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་ཨའི་ཆོད་པའི།འབྲས་བུ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ཁོིཨིན་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ།ཡི"'ཡུལ་འདོར་ 
ལེན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` བློ'ཐེ'ཉི་ད་ཚད་། 
་ཨའི་ཨ་ཆོད་པའི་འྲབས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བློ་ཁ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ སྤོ 
ནས་མི་བླླུ་བ་དེ'འཇོག་བྱེད་དུ་ཡོད་ན། ཚད་མར་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་འདི་འཇོག་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲཾ་འདོགས་རང་དཔང་ 
དུ་གཅོད་རཱས་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཐ'་དད་པས་བློ་ཡི་གཞལ་བྱ'རྟོགས་ པ་” 
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ཐ་དད་པ་དག་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
_ བཞི་པ་མཚོན་གྲཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། ཅི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་རང་དབང་དུ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བཟླ།།” 
བའི་ཤེས་པ་ཨིན་ན། ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བཟརྱུཊ་བ་དེ།ཉི་ད'་རང།ཉིད” 
ཀྱིས་ངེས་སམ་ཚད་མ་བཕྱི་མ་གཞན་ལ་བོས། ་དང་པོ་ལྟར་ན་འགལ་ཡབ་ཚད་། 
མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན” 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ལས་མི་བམྨྱུ་བར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཨང། 
གཞན་ལ་བསྟོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འབྱུར་རཾ་ཞྲེ་ན། འདིར་སློབ་དཔོན་ལྟ། 
དབང་བློ་ཞི་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ; མྔ'འཛིན་མངོན་སུམ། 
ལྟ་བུ་ཨང་རང་རིག་མངཛོན་སུམ་ལས་རང་གི་ངོ།བོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཉི་ད་༠། 
རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མི་རྟེགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་དབང། 
དུ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་བཟླྱ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མར་"” 
སྒྱུབ་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ པ་ཡིན" ཛ 
ནོ། ! ་ 
ཐ་སྣད་ལས་ཚད་མ་རྟོགས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ བསྟན་༡༠༡༠ 
བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཡོངས་སུ། བཅད་། 
པའི་གཞལ་བྱ་ལ་བསླུ'བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ ལས 
ཚད་མར་རྟོགས་ནུས་ཀུང་རབ་གི་གཞལ་བྱ་ལ་བཟླར་མི་བཟླུ།ཕྱིན་ཅི་ཁལོག་ཏུ་།"” 
རློངས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་། 
བཅོས་ཙོམ་པ་ཡིན་པས་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཐའི་ཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
སློབ་ད་པོན་གྱན་ཨཁན་པོས། དེ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱས། 
ཤིང་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འདི། 
ཉིད'་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ'ལྟ་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་མཐར་ཤུག་དཔྱོད་པའི་རིག། 
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ཤེས་ཀྱི་ངར་མེད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་སའི་ངོར་རང་ཁས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱོང་བའི་མྱོང་ཐ་གཉིས་མེད་གཟུང་འཇིན་རྔས་ཐ་དྲད་ཀྱིས་སྟོང་"” ་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོད་མེད་ཀྱ་ང་རྣམ་དབྱེ་དེ་སི། 
འབཐྲད་པའི་སྐྱོན་ཨེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པའི་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡས་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་རྣ ཐ།དྱབེ་ཏིད་།འགྱུབ་པའི་འ།” 
ཕྱིར། ཐྭ་སྟདཿཔའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སར་ངེས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་ཨེད་པར་འབགྱུར་རོཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་།ཡང་ཚད་ 
མའི་ཨཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བྟསན་བཅོས་དོན་མེད་པ་སིན་ཏེ། རིག་བྱེད'སགས་ 
ཚད་སར་།ཁས་བླངས་ནས་ཐའ་ཡམ་ཡ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ་ །ཚོངས་པ་ཟློག།ཅིང་ ཐམས་ 
ཅད་མཊིན་པའི་བཀའ་དང་། འཐྲམས་ཅད་སྱེན་པ་ཉིད་གྲོལ་བ་དོན་གཉིར་ཀྱི་ 
མངོན་པར་འདད་པའི་དོན་ལ་མི་བླས་བའི་ཚད་སར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ བསྟན།ཏ།ཏ 
བཅོས་འདི་ལྟ་བུ'་དག་ཅོ་ས་པར་བྱེད་ པ་ཨི་ན་། པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཞཆད་དོ། 

ཁོ་བོ་ཞི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ།གཞལ་བྱ། 
ལ་མི་བཟླུ་བ་ནི་རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་ལ། རང་གི། 
མངས་སུ་བཅད་པའི་གཞལ་ བྱ་ལ་ཨི་བསླུཿ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་ཨ་ཉིད་དུ་ རྟོགས་་” 
པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་ཊ༢” 
བཞིན་དཱ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཨིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་ སིན་ཀྱི་ཐྲ། 
སྣད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཨང་། ˆ གང་ཐག་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནུས་པ་ནི་ཨ་ཨིན་ཏེ། : གཞན།དུ་ན་ཨུ'ོ 
ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་སྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
དེས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་སཨིན་གྱི་ཐ།སྟད་། གཞི་གབ་ཡ་ཞཇུག་པའི་རྣས་དབྱེ་ལ་"" 
མོངས་པ་བཟློག་མའི་ཕྱིད་དྲ ཏུཿཚད་ མའི་མཚན་ཉིད། པཿ པའི་བྟསྐན་བཅོས་རྩོམ།།། 
པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། ! 
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། ལྔ'པ་ཚད་མ་སྒྲ་འདོག་གཅོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་བཟླ་བའི་” 
ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ཞི” 
འདི་།ལར་འཆད་དེ། སྔར་བཟླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། ས་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཚད་སའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་”” 
རྫོགས་རེ་རེ"སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བས་ 
ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བླསླ་བ་གཅིག་བཤད་དེ། ས་ཤེས་དོན་སྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོན། 
ཀྱབ་ཚུལ་དེ"།ནི'འཁྲད་པར་མི་སེམས་མོད། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་ 
ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ཁ་བོས"" 
ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་སུན་སེལ་དུ་བཤད་ཐིན།་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

_ ཟླབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་འདི་'ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཙན། 
ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བྟསན་པར་མ་ད། ཐོག་མ། 
མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲིས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀུང་མ་ཤེས་"' 
པའི་དོན་དམ་པ་མྱོང་པ་གཉིས་མེད་ཀྱེ།དེ་ཁ་ན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ །ྷེཆེ 
ཉིད་ཀྱང་དོན་དས་པའི་ཚད་ཨའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། | 

| དེས་ན་སྔར་ཚད་མ་བཟླུ་ མེད་ཅན།་ཤེས་པ་ཞེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་"ལ”། 
གསར་དུ་ཨི་བསྐུ་ པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཐ།སྔད།པའི་ཚད་མའི་མཚན།་ ཉིད་དུ་བཤདན་ 
པར་སླབ་དཔོན་འདི་ཨི་བཞེད་ཀྱི། ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ཚོས་ལ་རང་གིས་ཡོངས་སུ། 
བཅད་པ་ལྟར་བླམ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན།་ ཉིད 
དུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མི་བླླུཌབའི་དོན་ཡང་། ཐྲ་སྟད་པའི” 
ཚད་མ་དེས་མེ་རྒྱུ་དང་བཙོ་སྲེག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་གཏན་ཁ་ཕབ་ནས། 
གཉིས་ཆོས་སོ་སར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་བུ”ཿའབྲངས་ནས་ཞུགས་པ་ན་ཨེས་བཙོ་ སྤེག།།།། 


གགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་བསླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་འདེས། རང་གིས་ཡོངས་སྲུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ཡ་སི་བསླུ་འི་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཐ།སྟད།པའི་ཚད་སའི་ཨཚན་ཉིད་དུ་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་་ 
སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་སར ༡༠༠༩༠ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་སོགས་ནི། གནས་མེད་ཅིང་གོོ་སབས་མེད་དོ། ། 
དེ་ཨང་རྒྱན་ཨཁན་པོས། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡང་བཅོས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།"་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མད་སྒྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མེན་པའི་ཨེ་ཤེས་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ ཕྱིར'"" 
ཨིན་ནོ། ། ` ` 
ཁ་ཅིག་འདི་མི་འཐད་ཧེ། ཚད་མ་སྤྱིའིཿ་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་ཞབྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ཐེར་བའང་སྐྱོན་ཨ་ཨིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་མི་བསླུ་ཁ་ཐ་ སྟད་ 
པའི་ཚད་མསའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་ 
མི་བླག་བའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན། དང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ཁ་མི་བཟླུང་ཐའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན:་་ 
ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ཚད་མ་སྒྱིའི་ཨཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། བཅོཨ་ 
ཝྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། 
དགོས་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ལྷག་དང་བཅས་པར་འབྱུབ་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ 
ན་ཁ་བོས་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་གྲབ་བོའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གཞོད་པ་གང་་" 
བང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་དངས་པོ་རྣམས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ གནས་ལུགས" 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཅད་ཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱིའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ གསལ་བར་བྱེད་་ 
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; པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་མི་འབྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས། 
པལ། །ཤེས་གང་རིག་མེད་ཕྱིར་བསམ་པས། །རབ་གི་མཚན་ཉིད་འཇུག་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་དེ། ཤེས་པ་གང་གི'རང་གི་ཨཚན་ཉིད་ལ་ནམ་མར་དྭ་པད་ 
པ་ན། ཐུན་སོང་ཨ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་།'ན'ཉིད་ཀྱི་ཕྱོང་བ་ 
ས་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ལུགས་གཞན་ཚད་མས་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་བུམ་གྱེས་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་དྲན་པས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱོང་བ་ཁེ་ན་དེ་།ཁོ་་ཉིད་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པརང་གཞག་པ་ཊ་ 
འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིང་གསུངས་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དྭང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་སྟ་ཚོགས་པ་དག་བསྟན།པས། ཞེས་མཔའི་མང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་དོན་”" 
ལ། གཏུལ་བྱ་རྣསས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་རོ་ཞེས་ཞཆད་དོ། ། 
ཡང་ཁོ་ཁོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ།  ཚད་མ་རང་གི་གཞུལ་བྱ།ཡ་ཨི་བཟླ། 
བའི་ཚུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། མི་བླསླ་ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་སས་ཞེ་ན། དིན་མ་ཟད་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་སི་བཟུ་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན།ནོ་ཞེས་བཤད།་པར་བྱ་བ་ཨིན་ཞྲིང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟར 
ཚད་ཨའི་འཇུག་ཡུལ་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གྒུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་མཛོན། 
པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མས་བསྟན་དགོས་པའི་”་ 
ཡུལ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲས་པུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྟན་དགོས་པ་ཨ་ཨིན་ཀྱང་ཚད་མས་ 
སྒྲེ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ལོ། །འཇུག་ཡུལ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཁ་མི་བསླ'བའི། 
ཚུལ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ཞེ་ཨི་བམྨྱ་ཞེས་པཕས་བསྟན་ལ། འཇུག་ 
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ཡུལ་ཕྱི་ཨ་དེ་ཉིད་ལ་མི་བསླུཊབའི་ཚུལ་གཞུང་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
` ཚད་མས་ཨངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་།དེ་ཉིད་བཙོ།སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན”་བྱེད་པ།་་ 
ཉིད་དུ ་གཞལ་བ' ལྟར་དང ས་བོ་ལ་གན་ ས་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བཟླུ། བའི་དྐོན།༢༩ 
་ཡིན་པད་མ་ཟད་། ཚད་མ་དེས་མ་ཤེས་པའི་དོན་སྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་སྟེབས་ཀྱིས་གྒོ་ཡའདྲོགས་གཅོད།'པར་བྱེད་པ།་ ཉིད་ ཀུང་ འཇུག་ཨུ ཡུལ། 
་ ལ་མི་ཁསྒྱ'8འི་དོ་ན་ཨིན་ནོ་ཞྲེས་བྱཌ་བའོ། ། ` 
ཞོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་བཔའི་རང་གི་ངོ་ཁོ། རྟོགས་པའི་འོག་ཏྭ་ དེས ཆ༠༡༩༡༤ 
དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན།པོའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་། 
མ་ཨིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་སྔར་ཨ་ཤེས་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀི།ནང་ནས་སྲོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས། 
པ་ཤེས་པད་བྱེད་ཞཱུ་ས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྔོ་འཛིན་མཛོན་སུ་མ།ཐོ” ན་ཚད་མ་ཡིན་། 
ནོ་ཞེས་རིགས་པ་སིན།པས་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེར་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་སྱི། 
གསལ་ བྱེད་ཁུཇ་"ཞེས་བ་ཤད་པ་ཞྲི། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ད་བང་ དྲུ་བྱས་ པ་ ཡིན། ལ། 
བཅད་ཤེས་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཨང་སྨོན་པོའི་སྤྱི་མ་ཨིན་གྱི་སྔན་པ། རང་གི་ཨཚན།༢༢ 
ཉིད།་སིན་ཞྲིང་། སྔོན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་ཚད་མཨ་སྔ་སས་བཅད་ 
ཟིན་པའི་དོན།དྲན་པར་ཏྱེད་པ་ཐམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། ` | 
གཉིས་པ་ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྔན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཚད་སར་ 
བཤད་པ་དང་། གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ།'ཞི། བཅོ་མ་ལྡན།'ཞདས་ 
ཀི་མཁྱེན'པ་ཆོས་ཅན། ་ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི།སྟེད་པའི་དོན་ཐསས་ཅད་ལ་ཚད་མ། 
ཨིན།ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིས་ཡོངས་སུ།་བཅད་པ་ལྟད་མི་བསླྲ་ཁ་དེ་དང། 
ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཡྱིང། ལྷ'་དབང་བློ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་བཅོས། 
ལྡན་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བཏོན་ནས་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། གོལ་བ་དོན། 
གཉེར་སྱི་མངཛོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 'སྨོ'འཛིན་མཛོན་། 
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སུམ་སོགས་རང་གིས་ཡོངས་སུ་ བཅད་པ་ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ"་བོགས་ མ་མི་བརྒྱ། བ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མཛོན་པར་འདོད་པའི་ དོན་ལ་རང་་ 
ད་པང་དྭ" རང་གིས་ཡོངས་སྱུ། བཅད་པ་ལྟར་ཕཟྫུ། བ་མེད་པའི་ཤེས་པ།ཡིན་པའི་།༤། 
ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་'པ་ལ། གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་དང་། དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་དོགས་གཙོད་བཤད་པའོ། ༈ 

དང་པོ་ནི། མདོའི་མཆོད་རྗཾད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་གྱུར་པ་སྨེས་པ་ལ་རྣམ་ 
བཅད་སྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན'དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་དེར་གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཨོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན།གོསས་པ་རབ་ཀྱི'མཐར་ཕྱིན། 
པ་ལ་བསྟོས་ནས་ཚད་ཨར་འཁྱངས་པ་ཡིན་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གྱུར། པ་སྨོས་པ།"། 
དེའི་ཕྱིར་ཨང་ན་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱན་ཚོགས་ལ་བསྟོས། ནས་ཚད།༠་༢ 
མར་འཁུངས།པ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་པ་རང། 
བྱུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཨི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཿ ( 

གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་དོགས་གཅོད་བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད། 
བྱེད་ཤེས་པ་ཀྭན་མཁྱེན'ཡིན་པ་དགགངཔ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཇི། 
ལྟར་གནས་པ་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྱུབ་པའོ། ཤདབ་པོ་ཡ། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི'་ཐམས་ཅད་སཁྱེན་་པ"་ཡིན' པ་དགག་པ་དང་། 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་།རང་གི་རྒྱུ་ཁས་ཨ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཏིན་པ་མེད།པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཉི་ད་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཚད་ ས་རྟག་པ' 
ཏིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིད། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ།དེ་དག་མི་སྟག་པ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཞི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ ཕྱིར།རོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚད་མ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་།ཁོས་ཡུལ་དེ་ཨང་ན་ལན་་་ 
ཅིག་ཀུང་མི་ཞཇལ་བའ་མ། ཡང་ན་རྟག་ཏུ་ཞཇལ་དགོས་ཏེ་རེས་འགའ་འཇལ་ 
རེས་འགའ་མི་འཇལ་ན། ཁོས་ཡུལ་དེ་འཇལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བསྟོས་པར་སོང་ལ། 
ྒྱུ་ཀྐྱན་ལ་བསྟོས་ནས་ཡུལ་འཇལ་ན་རྟག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།: །ཁོས་ཡུལ་ 
དེ་རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་དཱ་མཐོང་ན། ཡྱལ་དེ་སི་རྟག་པ་ཡིན"པ་ཉསས་མ། ལན་ 
ཅིག་ཀྱང་ཡི་འཇལ་ན་།བོ་ཀྭན་སཁྱེན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ༈དེ་བྲས་ན་ཡུལ་ 
མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་སི་རྟག་པ་ཡིན། དགོས་ཀྱང” 
ཡུལ་རྟག་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་ མི་དགོས་པའི་གླུ་ ་ 
མཚན་ཨང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ! 

དྲེང་སང་གངས་ཅན་སྱི་བྱན་པོ།།ཁ།ཅིག- འདིས་ཐ་སྟད། པའི་ཚད་མ་ཏག་ 
པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མ་ཨིན་ ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཌ་] 
བར་བྱེད་། ཤེས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལས་མི་རྟག་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་ན།ཀུན' 
རྫོབ་བདེན་པ་ཨིན་པས་།ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དོན་དས་པའི་ 
ཚད་མ་གདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ།་ཡཨིན་པས་།ཁྱབ་པར་།ཁས།་བླངས་ནས། -དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་རྟག་ པ་འགོག་པ་ཨིན། 
ནོ”ཞྲེས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལས་ནོག་དྲང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ། ཱ 

གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པས་དབབ་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་ཡི་ བརྟནངཔ་ཡིན་ཨང་། 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ།དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཨང་ཨི་འཐད་དེ། 
དབང་ཕྱུག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེ་བར་།ཁས་ཞེན་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཨང་དབང་ 
ཕྱུག་རྟག་པ་ཡས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་སྔ་སཕྱི། 
རིམ་བཞི་ན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་བསྟོས་ན་ས་འབྲས་བུ་རིས་བཞིན་བྱེད་ཅེ་ན། མི་འཐྭྲད་ 
་བྭེ། རྟག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བསྟོས་པར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན།་ 
གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕན་'གདགས་པར་བྱ་བ་སིན་པའི་ཕྱིར། ; 

ཉིས་པ་དེ་ཨ་བཟོད་ནས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཨིན། མོད་དེ་ལྟ་ན་ 
ཨང་།། སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་སྟེ*དེའི་གཉེན་པོར་ 
ལམ་བསྣོམས་ནས་གསར་དུ་ཐམས་ཅད་ཨཁྱེན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ གྱེ་བྲོག་ཨཊ།་ 
མེད་པ་ནས་རང་རང་གི་རིགས་འྲདྲ་སྔ་ཨ་སྔ་ཨ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བདེན་ཨོད། དེ་ལྟ་ན་ཨང་དབང་ཕྱག་ 
ཀུན'མཁྱེན་ཡིན་པ་མི་འབྲད་དེ། དེར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རཾ། ! 

གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིནཿཔ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ཐི། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་གནས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོའི་བློཌསྔོནཿ 
དུ་སོང་སྟེ། སྔོད་ཅིབ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྟེའུ།བཞིན། དབྱི་བསྲ་ཀྱི་ཁྱད'། 
པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྟ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་དག་ལས། དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྲོ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་དབང་ཕྱག་ 
ཡིན་'ནོ། །ཞྲེས་པ་སྟེ།་ དེ་ཡང་ཕྱི་རལ་པ་དག་ཐམས་ཅད་སྦ།ིན་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན། -འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལག་བཟོའི་ 
རིགས་མང་དུ་བྱང་ཞིང་བྱེད་ཤེས་པ་དག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞྲེས་ཐ"སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་ 
ར། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་སཾ་ 
ཞེས་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ཧི་ཏྱབ་འཇུག་གིས་སྤྲུལ་པར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པས་བྱས་ 
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པར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི་དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག་ཅན།་ཞེས་བྱཿ་བས་བྱས་པར་ 
སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན” 
རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་འདིར་ད་བང་ཕྱག” ཐམས་ཅད 
བྱེད་པ་པོའི་ཀྭན་མཁྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པར་སཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡབ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐྲམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ན་'ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ༠༠༧༡ ° 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  འདེ"་ལྟར་ན་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཀུན།སྦལིན་དཱུ་མིབ་བཏགས་པར་འགྱུར་རཾ”སྟས་དུཏདགོངས། 
ནས། ˆ འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་སོངས་པའི་གྲཞན་དབང་ཅན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཐྲསས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་མཁེན་པའི་གབྲགས་ གསལ་བ།རབ་”་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན'པ་ཉིད་ཀུན།མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བསྒྱུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག དེས་རིགས་ཅན།གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
བ་ནི། ཅི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྐྱིར་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། བློ་རྟག་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནས། བྱེད་ 
པ་ཐ་གཞན་སྔེན་དུ་སོང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྲང་། `དང་པོ།སྟར་ན།རྟགས' 
འདི །དག་སངས་རྒྱས་པའི་འདོད་པ་སྔར་མ་གྱུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་ དག་སིན་པན་། 
ཐལ། འདི་དག་རང་རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་སངས་ རྒྱས་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འམས་ཞེས་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་སྟྲད'པའཾ། ` །གཉི་ས་པ་ལྟར་ན་ 
གཏན་ཆིགས་དེ་དག་གི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ས་གྱབ་པར་ཐལ། བློ་རྟག' 
པ་ཨིན།པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན།གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ིས་ནས་ཁྱབ་པ་ཁ་ཐེ་ཚོས་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དབང་ཕྱག་ཆོག་ 
ཅན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


བྱུ 


བྱ་ཐ་ལ་གོགས་པས་སོ། །འདོད་ན་སྟག་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ།'དབྱིབས།རྟགས་ 
སུཌཏཁཀོད་ན་ས། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དེ། རང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ། 
པ་ཡོད་སེད་ཀྱི་རྗེས་སུཿའགྲོ་ཁྔོག་བྱེད་པ་རྫ་བྱམ་སོགས་དང་ མཚུཇས་ པའི།། ༢ 
དབྱིབས་ཁྱད'པར་བ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པའི་རྫ་བུམ་སོགས་དང་དབྱིབས་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་དབྱིབས། ཐམ་རྟགས་སུུ་ 
་ འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ།ཞྲེསྲ་སྟེན་པ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་. 
རློབ་པ་པོའི་སྐྱེས་ཁུའི་རྩོལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་རྔ་བུས་གྱི་ ༠༩༩༩༩༡ 
དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ།་བ།དེ་འདྲར་རབ་ཏུ་གྲབ་པ།ཡིན།ན་།སྟགས་དེ་མས།སྐྱེས།”” 
བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་གང་སིན།པ་དེ་ནི།དེགས་པ།ཉིད་ཡཨིན།། 
ཞོ། ! དེ'ལྟ་ན'ཨང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཨཐྲའ་དག་རྫ་བུམ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ'ལྡོག་བྱེད་པ་སིན་པའི་ཕྱིར"” 
རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ས་གྱུབ་ཕ་ཡིན་ཀོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྫ་བུམ་དབ་རི།ལ་ 
སོགས་རྒྱུ་རིགས་ཐྭ་དད པའི་ དངས་ པོ་ ལས་ རབ་ ཏུ་གྱུབ་ པ་ དག་ ལ་ ཨང་། 
དབྱིབས་ཞེས་པ་སྦྲ་དེ་ཉིད་འཇུག་པར་སཚུངས་པས་དབྱི་བས་ཙམ་དུ་ཏཐ"དད་ ༧༡༡༠ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྔ་བྱམ་བཞིན་དུ་རི་བོ་ཨང་སྐྱེས་བྱའི་རྩོལ་བས་བྱས་པར་ཆྗེས' 
ཕུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན།ཏེ། སྐྱེ།བོའི་རྫས་ལས་སི་དཔོག་པ། 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡིཏརྣམ། 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་གྱུབ་པ་ཉིད་དྲུ་འབྱུར' 

རཾ། ། ། ་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དབྱིབས་།ཁྱད་པར་བ་འགོད་ན།ཕྱོགས་”* 

ཆོས་མ་གྱུབ། དབྱིབས་ཙམ་འགོད་ན།ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་ཡ། ཁོན" 
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རེ། ཚུལ་འདི་ཏི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཁ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་མཚུངས་ཀྱེ'་རྟག་ཆོད་ཡིན་ཞོ།ཞྲེ'་ན། ཞབྲས།མཚུངས་ཀི་ 
རྟག་ཆོད་ངོས་གཟུང་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཞི། རིགས་ 
པ་ཅན་གྱིས། སྒྲ"ནི'མི་'རྟག་སྟེ། འབས་བྱ།ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་པ་ཁ། 
དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། སྒྲའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ།འགོཧ་ན་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་སློང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་བུམ་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུུ'་འགོད་ན་རྟགས་སྒྲ་ལ་ཨ་གྱབ་པར་འགྱུར་"་ 
རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞི། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི'ལྟག་ཆོད་ཨིན་པར་ 
འཛདད་དེ། སྤྲའི་བྱས་པ་་ང་བུམ་པའི་བྱས་པ་གཉིས་ག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་པའི་ 
འབྲས་བུ་བྱས་པ་སྤྱི་ཙམ་དེ་ཉིད་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཧེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་བུམ་ཉིད་ 
ཐ'དད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ནས་ སྐྱོན་བརྗོད'་"” 
པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཙམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུ་བ་ཅིང་ བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འགྲོཌབའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ར། } 

ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅིས་བྱ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལ' 
དེ་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་འཕབྲས་ཁུ།ཉིས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་གང་ བཀོད་པའི་སྦྲུབ་་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུད།བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ"་མཚུངས་པའི་ ལྟག་""” 
ཆོད་ཅེས་བྱའོ། ! 

དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། འྲབས་ཉིད་གཞན་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ཞི། ¡བསྒྱུབ་ བྱ་ཨིཊ 
འགྱཐ་པར་སྟོན་གང་། །དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་སྨྲ་བ་པོའི། །བསམ་པས་དེ་ཡང་ 
རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་མཚུངས་ 
ཀྱི་ལྟག་ཚོད་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གེ་ཡང་བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མེད་ཅེས་ཙོད་ན་ཡ་གྱུབ་པ་ལྟར་སྟང་ 
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བ་དང་སྒའི་བྱས་པ་བྱས་པ་ལ་སེད་ཅེས་རྩོད་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ 
དག་རྟག་པ་ལ་ཡང་མེད་ཅེས་རྩོད་ན་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་་། 
བའི་སྒཾ་ནས་རྩོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ༈ 
དེ་ལྟར་འབྲས་མཆུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་ཧུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཐ།དད་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ 
ནི་དབྱིབས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་བསྒྱུབ་བྱ་ སྒྲུབ་མི་ནུས' 


ཤིང་། དིབས་ཀུ་ར་ཏགས་སུ་བཀད་བ་ཡ་ཁུད་པར་ཨ་བཏགས་ནས་རྒྱཿ སྐྱན ད་ 


བརྗད་པ་མ་ཡིན་བྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གང་རྟགས་བུ།བཀོད།་ཅེས། བརྟགས་ནས་་ ༡  ད 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ¦ 
དེ་ལྟར་དབྱིབས་ཅམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་ བུའི་རྩོལ་བས་ 
བྱས་པའི་རྫ་བྱས་སོགས་དབྱིབས་ལྡན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར'ཞྲེས་རྟགས་སུ་'*” 
འགོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ།མཁན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ལ། དེ་དག་དང་དབྱིབས་ཙམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟཊ་ 
སུ་འགོད་ན་ཁྱ་བ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་སྟེན་པ་ཞི། དབྱིབས་དང་ལྔན་པའི་རེགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ལྔན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ པར་ གྲུབ་ ཡ" དང་༢༠༠༡། 
མཚུངས་པར་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲའི་སྤྱི་སྦྱོར་བར་མཐོང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན"་ཀྱི་གནས་་ 
ལུས་སོགས་ཀུང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། གི། 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངགསས་སོགས་པ་ལ་གྲོའུ་ཞྲིས། 
པའི་སྐྲ་ཨཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིད་ནས་རྭ་ཅན་ཡིན་པར་ད་པོག་མི་དྭས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཨང་། གཅིབས་ཐན་ཚམ་དུ་ས་གད་་ས་བས་བས་པཞི་དྲ་བས་ཞན་ལི 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་མི་ ་འགྱུབ་སྟེ། དེ”ལྟར་ཞགླ་བ་ན”ཧ”་ 
ཅང་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ'་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཞི་མངོན་པར་འདྡོད་པའི་ དོན་བྲམས་ 
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ཅད་ཆབད་མེད་དུ་གྱུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཡོད་ངཔས་དི་སྒྲཌཧྲེའི།དོ་ན” 
གྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྗོད།བྱེད་ཀྲི་སྒྲལ་རྣེམས་ཡུལ་དུས་གང་། ` 
ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྫོད་པར་འདོད་པའི་གཞན། 
དབང་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ་ 

.- - གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཉཅན།གཞན།ཡབ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ཁ། ` ད་ངོས། 
དང་། དེའི་ཞར་བྱུཏ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཞི། དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ཞི། སེད་སྐྱ།པ་ཁངསོགས་པ་གཉཅེར་བྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་ནུས་པར་ བྟསྙན་ཐ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཇི"ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བློ།བདེ་ནི་མི་ 
རྟག་པ་རང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱི'ལྔན་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཡཨང་སེམས་མེད་པ་དང་སོགས་” 
པས་བེམ་མཔོ།ཨིན་པར། སྒྲུབ་པ་དང་། ཤུན་པ་བཤྲས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིན་ཤིང་སེམས་ 
ལྔན་ཡཨིན་པར' སྒྱུབ་པ་ལྟ་ བྱའོ: །དེ་དག་ཞགོག་ནུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན།ཡང་ དབྱིབས 
ལྡན་ཙ་མ་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས'ལྡན།དུ'། སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་ཐར་ མི' རྟག” 
པ་ཨིན་པ་ཙམ་གྱིས་སི་རྟག་པའི་ཁྱད་པད་བེམ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་སུ། སྒྲུབ་པ ་པཞི།ཏ།། 
ཕྱིར་རོ། } 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་མ། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པན་ 
གཉིས་ལས་ངོ།བོ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་སིང་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་ཆེ་པ་རིམ།༠༡༽ 
བཞིན་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལས་ང་པོ།གཙོ་བོ་ཨིན།ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དངོས་པའི་ངོ་བོཌ་ཤེས་ཞདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ས་གྲུབ།་པའི་ཚུལ་ཁདི་ 
འཐད་ཀྱི་དེ་གྱབ་ན་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྱུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་འགྱུབ་པ་ཁ།` 
གནོད་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྦྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྱུབ་ན། །ཁྱད་པར་ནམ་མ།འི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་ 
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འདུ་བའི་བྱས་པ་སྒྲའི་སྟིང་དུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་གནོ་ད'་བྱེད་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ' །དེ་ 
བཞིན་དུ་སིང་དོན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་གཙོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་འདེད་་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེའི་སྒྲ་མ་གྱུབ་ཀྱང་དངོག་པོའམ་དོན། དི་གྲུབ་ན་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ད་ན་འུག།པ་བ་ཁ་སངས་༩། 
རྒྱས་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ ནྭ་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁུས་ཅན་ ཡིན་པ་དང་༢༠། 
སོགས་པས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་སྒྱུབ་བྱེད་དྲུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ ཅན་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཉིད་”་ 
གང་ལ་འཇུག་པ་མཐུན་སྣང་དུ་ཨ་གྱུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་” 
དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཇས་ཀྱི་ཚད་ཁ་ན་ལ་ལུས་ཅན་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་ཁ། 
སངས་རྒྱས་པ་རེག་བྱཊ་ཅན་ཁ་ཁུས་ཅན་ཀྱི་སྒྲག་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རེ། ! 
དེ་ཨང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་དི། འབྱུང་བ་བཞི་དྲང་ 
ཨིད་རྣམས་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཆེན་ 
པོ་དང་ཆུང་ངུ་དནབ་རིང་པོ་དང་བྲུང་ངུ'་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱངབ་རྒྱས་པར། 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུང་འེ། ། | 
ཿཱ དེ་ལྟར་ཁུས་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་མཐུན་ སྣང་དུ་ཨ' 
གྱུབ་ཀྱང་། དོན་རེག་བྱ་ཅན'དེ་ཉིད་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་ 
མས་གྱུབ་པས་རེག་བྱ་ཅན་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས'” 
སུཌ་ཞགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྲུམ་ཕྲན།ཐོགས། 
མེད་དཱ་འདོད་པས་ཐོགས་བཅས་ཞེས་པའི་སྦྲང་གཞི་གང་ཡ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས།། 
པ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་ཨ་གྱུབ་ཀྱང་། - ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན།རང་གི།གོས་སར། 
གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་འབྱུང་ བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན།”༡” 
སོགས་ལ་ཨང་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྱུབ་པས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་"”” 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། | 
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དེས་ན་ངག་དོན་ནི། རེག་བྱ་ཅན་ཆོས་ཅན། [ཁྱོད་ཀྱི་ཨིང་ལུས་ཅན་ཞེས་ 
པ་དེ་བྱེ'་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཨ་གྱུབ་ཀྱང་དེའི་ངོར་། ཁྱིད' 
ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་”་ 
མེད་དེ། དེ་མ་གྱུབ་ཀྱང་དོན་ཁྱོད་དེའི་ཛར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བྱི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཏན་””*” 
ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འགོད་པར་བྱའོ། ། ; 

སྒྲ་ཙོ་མ་ལས་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་སྒྲས་མ་འཁྲུལ་པ་ལས་དོན་ མི་འགྱུབ་བོ་སྟམ"་ 
ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན།ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་འཁུལ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་གྱབ་པ་ཁ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཞི་འཁྱུལ་པ་མེད་ན་ཨང་སྒྱབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འབྲས་ཐུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་ཁས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངཾས་ོ་གྱུབ་ 
ཀི་སྒྲ་ཙ་མ་ལས་དོན་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡ་ལང་ཁ་བོ་ཆོས་ཅན། རྭ་ 
ཅན།ཡིན་ཏེ། འགྲོ།བའི་ཕྱིར་དང་། གླང་པཾ་ཆེའི་ཕྱག་གུ་ཆོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ” 
ཨིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་རྭ་ཅན་དང་ཟླང་ 
བོ་འདིའི་ཨིང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན' 
པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་གཉིས་རྭ་ཅན་དང་གླང་པ་ལ་མི་འཁུལ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་“་ 
གྱི་ས་ཁྱོད་དྭ་ཅན་'དང་གླང་པོའི་སིང་དུ་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། ཁྱཾད་ཀུ'ཞྲེན'པའི་བརྗེད། 
བྱའི་དོན་འགྲོ་བཀདང་ལག་ལྡན་གཉིས། རཱྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཁ་འཁུལ་མང་། 
གྲགས་པའི་དབང་ཙམ་ལས་ཁྱོད་གཉིས་དེ་དག་གི་མིང་དུ་སྦྱར་བ་ཨིན' པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་ཀྱི'ཞེན་པའི་བརྗད་བྱར་འདོད་པའི་དོན་འགྲོ་བ་དང་ཁག་ལྡན་གཉིས་དྭ་༡””” 
ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་མི་འཁུམལ་པ་མིན་ཏེ། མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ལག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ཁ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་ཀུང་དོན་ལག་པ་དང་ལྡན་ པ་བླང་པོ་ཆེ་ཁ'འཁྲུལ' པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ཨིན་ཏེ། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ན་ 
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ཁྱབ་པ་འཁུལ་པར་འགྱུང་། བ་མགཞིན།ཞོ། 
གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ 

རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ཧི། 
དཔང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པ། ། དེ་ཞི་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ།ཨིས། ° ཤསྣ་ཚོགས་ 
འདི་དག་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་མུ་གུའི་རྒྱུར་འདོད་ལ་རྒྱུ་ཨ་ཡིན' པར་སི་ འདད་དེ་ སུ 
གུའི' རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ སེན།གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་དཔང་ ཕྱུག་གི་དངཾས་ར ་པ་ 
ནེ་མ གུའི་རྒྱུཿ ཡིན་པ་དེ། ལྟ' བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ རྟག་ཕྲར་ གནས་པའི་དུས་་*་ ཏྱ . 
གང་གི་ཚེ་ལ་ལར་སྱྱུ་གུའི་རྒྱུ་མིནཔ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ་དེ་བཞིན་དུ་ཆྱུ་གུའི་” ད་ 
རྒྱུ་ཨ། 'ཡིན་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འགྱུད་བར་ཡང་། འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་རྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རྟོག་ན་ནི་ཨཚོན་དང་སྨན་སོགས་དང་་ 
འབྲེལ་པ་ལས་ནག་པའི་ལུས་ཀྱི་རྨ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲུ་བས།ཤིང་སོས་པའི་གླུ་ ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ་དེར་མ་ཟད་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པ་སེད་མའི་སྡེང་དུམ། 
ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་སོས་པ་དང་སྐྱེད་པའི་གྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་པར་ཨི་བྱེད་དེ་རྟོག"”” 
་རིགས་པར་ཐ་ལ་ཁོ། ༈ 

དེས་ན་དབང་ཕྱག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་བྱི་བྱེད་པ་པོར་ཨང་མི་རུ་བ་ 
ཇངོ།† །འབྲས་བྱ་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་།ཁྱད།པར་སེད་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན།འདོགས་པའི་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནུ་ས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་པས་ཞའབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
སྡོག་པའི་གཞྲི'མེད་པའི་ཕྱི་ར་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཡཁ་ཁྱབ་པའི་རྟག་དངོས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞི། རྒྱུ་གྲང་དག་ཕན་བྱེད་དུ'ཡོད་ཞན་འབྲས་བུ་ 
གང་སྐྱེ་བར་འགྱུད་ཞྲིང་། ་མེད་ཞ་ཨི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱེ'རྗེས་གུ་འགྲོ་ཛྡོག་གྱཐ་མ་དེ། 
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དག་ལས་གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཡབྲས་བུ་ཿཐམས་ཅད་ 
ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཛ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ནི། འོ་ན་ཁིད་རང་ལའང་སྱྱ་གུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྲི་ས་བོགས་ལ་རང་བཞིན།ཁྱད།པར།"" 
མེད་པའི་ཕྱིང། ས་སོགས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་ཁྲར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནཤ།  ཁྱད་པར་ 
སེད།་པ་རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། ¿ འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་དག་དེ་མི་ 
སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས།ལས་རང་བཞིན་ཡོངས་སྱ་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་ཡིན”སྱི་མ་གྱུར་ 
ན་མིན་ཏེ། ཞིང་དེ་ལྷག་པར་ཚོ་པ་སོགས་ས་ནས་ཁེགས་པར་བྱས་པ་ན་འྲབས་ 
བུ་དེ'ཡིཏཁྱད་པར་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིད་ར། ། ཱི 

` གལ་ཏེ་ཇི"ལྟར་ཨུཁ།དང་དབང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་ མ་ཚགས་པ་རེ་ ཊུ 
རེ་བ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཚོགས་པ་ཁོ་ན།དབང་བློའི་རྒྱུ' ཡིན་པ་ 
དེ'ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་རང་བཞིན་མི།འགྱུར། 
བ་མིན།་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ'ལྟར་མིན་ན་དབང་སོགས་ཚོགས་ཀྱུང་དབང་གེས་སྐྱེ་བའི་ནུ་ས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སོ་སོ་སོ་སོར་དེའི་ནཱས།པ་མེད་པ་མམས་དང་ 
རང་བཞིན།་ཁྱད་པར་མེད་པས་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་སྲོགས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོཊ་ 
པ་རང་བཞིན།ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སོ་སོར་ཞའྲ་བས་བུ། 
གང་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་སེད་ཅིང་ཚོགས་ན་འབྲས་ཁུ།དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་'། 
ཡོན།ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགྲ་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཐད་ཀྱི་དབང་” 
་ཕྱ ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཨང་རང་བཞིན་ཁད་པར་ 
མེད་པའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཇེ།ལྟར་གནས་པ།་ 'བཞིན་ ཤེས་ པ།།'"' 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཧུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ གཉིས་ལས། ཙོད་པ་དགོད་པ་ཞི། ཚུར། 
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རོལ་མཛེས་པ་དང་། དབྱོདང་པ་པ་ལ་སོགས་པ།ཁ་ཅིག་ན་འེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་པང་ 
ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ'ལྟར་ཁྱིད་རང་གིས་ཀུན་ཨཏྱིན་ཁས'བླ་བས་་ 
པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁ་བ་ཅག་ནི་ཐམས། ཅད་བྱེད'་ 
ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་མི་འདོད་ཀྱི། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སངོན' 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པར་ཁྱུང་པའི་ ཚད་ཨ་ཡིན་ཞོ། ' 
ཞེས་སྦྲའོ། 

དེ་ཨང་མི་འཐད་དེ། གང་བསློམས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་། ད་མཁྱིན་ ཕ།་ 
ཞོབ་པར་ འགྱུར་པའི་སྐྱེད་བྱིད་ཀྱི་རྒྱངམེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད། དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་པའིང་ 
སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
བཔ་ས་ཨིན་ནོ་ཞིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ཀུན་ཨཁྱིན།ཚད་མ་མེད་དེ། 
ཀུན་མྱེན་ཚད་མ་ནི་ཡོད་ན་སྲིན་བུའི་གྲངས་དང་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་་*༠་ 
རྒྱང་དིང་པོ"རྣམས་ཀྱི'སྐོག་ཏཱ་ཀྱུང'པའི་དོན་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ དགོས་ཤིང། བ རྐེ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་ཨ་ཡིན་ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་"” 
ཏུ་བརྗོད་ཙེས་སྦྱར།'ནས། ཿ སྔར་ནི”ཐམས་ཅད་བྱེད་ཤེས་པ་ཀུན་ཨཁྱིན་གྱི་ཨཚན་ 
ཉིད།'དུ་འདོད།་པ་བགག་ཅིང་། འདིས་སྲིན་བྱའི་གྲངས་དང་གྒྱང་རིང་པོ་སོགས་ 
མཐོང་བ་ཀུན་མེན་གྱི་ཨཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བཀག་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
མཁུས་པ་མངོན།་སམ་དུ་ཨྦབེན་པ་གྲོལ་བ།དོན་གཉིར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གུནང 
མཁྱེན་གྱི་ཨཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ཏྲ 4 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀུན་མཁྱིན་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཀུན་མསྦཊིན།འཚོལ་བཞའི་ཚུལ། གྲོལ་བ་ དན་གཉུམ་ཁརྟ་ཝས་ མ་ང བའི། 
ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ།་ནི། སྡུག་བསྔལ། ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 

པའི་གང།་ཟག་འགའ་ ཞིག་ ལ་སྟོན་པ་ཡང་དག་དུ་འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་གྱིཊ 


413 





གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣསས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི །བའི་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཝྔན་པ་འགའ་ཞིག་འཚོལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་དེ་འ་བྲའི་གང་ཟག་ 
དེས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ།བའི་ཕྱིར་དུ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། ! 

གཉིས་པ་ནི། སྟན་པ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེའི་མངོན་པར་ 
འདད་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་པའི་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་""”” 
སྟམ་དུ་'མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའི། སྲིན།ཁུའི་གྲངས་ 
ཨ་ལུས་པར་ཨྭཊེན་པ་ཡིན་མིན་ཐོག་མར་དྭཔད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གྲེལ་བ་དོན་ 
གཉིར་བེད་ལ་སྲིན།་བུའི་གངས་མ་ཁུས་པར་མྔཊེན་པ་རེ་ཤིག་འགར་ཨང་ཉེར།་་ 
མཁོ་མེད་གྱི། གྲོལ་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དེ་ལྟར་དྭཔད་པའི་ཆེ་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་ཚྔོན་དུ'དེ་་བྱང་ གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་མཁྱེན།པའི་ཡོན་ཏན།ཡོད་པར་ཤེས་སས་མི་ཤེས། ཤེས་ན།རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འཚོལ་བའི་དོན་མེད་ཁ། 
མི་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ས་ཨིན་པའི་རྣས་དབྱེ་ མི་བྱེད་* 
པར་ཐོག་མར་གང་ཕྲད་པ་དེ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞྲེ་ན། སྐྱོན་སེད་དེ། འདི་ནི་ 
རྟོག་ལྡན'དག་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཀུང་དེའི་གྲོལ་བའི་ཐྲབས་སུུ་སྨྲས་པ་དག་ལ་ཚད། སས་གནོད་པ་འབབ་མི་་ 
འབབ་ཉོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཚད་སས་གནོད་པ་ཨེད་པར་ 
ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བསྟེན་པ་ཨིན་ོ། ༈ 

གསུམ་པ་ནི། ཐྲུབ་པ་བཅོས་ལྔན་ཞདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ།དོན་'གཉིར་ 
གྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མཐྲར།ཕྱིན་པད་སཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བུའི་གྲངས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ། 
དོན་'གཉེར་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་ས་ཡིན་ཞིང་། ཐག་རིང་ཡོ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ 
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ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཨིན་ཀྱི། ཐག་རིང་བོ་མཐོང་ ༨ 
བམ་སིན།ཨང་རུང་། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ ུ 
དུ་མཐོངཇ་པ་བྲོལ་ཐ་དོནཏགཉེར་ལ་ཉེ་པར་མཁོ ་བའི་ཀུན་ཨཁྱེན་གྱི་མཚན' 
ཡིན་པར་རིགས་སོ། །༈ཧདེ་ལྟ་སིན་པར་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་པོ་མཐྲོང་བ་ཙ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་གྲོལ་: 
གཉེར་དག ཚུར་ཉོག་བྱ་རྒོད་སྟོན་པར་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག  འདིས་ 
བུའི་གྲངས།་དང་རྒྱང་རིང་བོ་སོགས་མཐོང་བ་གྲོལ་བ།དོན་གཉིན་མཿ་ཉི་ཐ 
བའི་ཀུན་མྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཨིན་གྱི། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
དེ་དག་མེན་པ་དང་དེ་ལྟ་བུཊ་མཐོང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་་ འགོག་ ༡༩ 
ཨིན་ནོ། ། ( 

གཉིས་པ་ཆིག་ལྟག་མ་བཞིའི་དོན། བཤད་པའི་སྒ་ནག་ཚད་ མཞི་ ད་ ༡, 
རྒྱུ་ཕུན” ཚོགས་ལཡས་གྱུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཐམས'ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང།། ཁྱགས་ལྡོག། ག་ཐ ནས་དེ" 
ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་མའོ། -། ; 

དང་བཔོ་ཁ། ཐུབས་ཤེས་ཕྱན།ཚོགས་ཁས་དོན་གཉིས་ཕུན།'ཚོགས།་སུ་ 
འཁྱུངས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་འགྱུབ་པར་བསྟན།་པའོ།» །དང་ 







པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཡས་སྦྱོར་ཁ་ཕུན་ཚོགས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རང་དོན་ཕྱན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འགྱུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ།ལ། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཨ་གུཐ་པའི་དོགས་པ་སྲང་པའོ་། ། 

དང་པོ་ཏི། མཐའ་དག་སྔག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕུགས་རྗེ། 
ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་སྫོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་པར་འདོད་ པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན། 
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དེའི་ཐབས་ལ་སློབ་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ"དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་མེད་ དང་མི་མཐུན་པའི་ རྱ །ལས། འབྱུང་བ་སིན།ཏེ། ་ འགྲོ་ཡ'ཨཿའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ།སྐྱེ་བ།དྲུཝ་མང་གོ་མས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ གྱུར་པ་ལས་འབྱུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ། ་ཆེན་ཁོ།དེ།ཉི་རྡ” 
ཀྱང་སྐྱེ་བ།དཔག་ཏཱ་མེད་པ་ གམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་སེད་དུ་འཐེལ་ཏེ། 

ཐམས་ཅད་མྱྱཊེན་པའི་འགོ'་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཨང་འགྲོ་ཁ་མཐའ།་དག་་ 
སྐྱོབ་པ་ལ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་ བའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་མཐྲང་ ཕྱིན་ པ་འགྱུབ་ 
པ་ཨིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཨ་གྱུབ་པའི་དོགས་པ་སྦང་བ་ལ། སྐྱེ་བཏདུ།སར།གོསས་པ་མི། 
སྲིད་པ་དགག་པ་དང་། གོསས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐྲའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འབྲད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
ཐྲ་ནི། སྒྱང་ཝན་པ་ན་རེ། ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་ཨར་གོམས་པས་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
གྱུབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ།ཕྱི།དུ་ས་ཨེད་'པའི་ཕྱིང་། དེར་ཐལ། སིད་ཀི་ཤེས་ 
པའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་ཞིག་པ་ན'དེ་ཨང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞྲེས" 
ཟེར།་ཞིང་། དེ་མང་རྒྱང་ཕན་པ་དག་བློ་ཁུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན། 
ཚུལ་གསུམ་བཤད་དེ། རྒྱན་ལས་བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། །ལུས་འབྲས་ 
ལུསྲ་ཀྱི་ཡོན'ཏན་དང་། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་མ་བརྟེན་ན་ས། །གོམས་པ་གྲུབ། 
པ་མེད།'པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་། ཆང་དང་རྩོས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
་བཞཱན་དཱ་བློ་ཁུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཱ་གྱུར་པའི་སྒེ་ནས་ཁུས་མ་བརྟེན་པ་དང་། , 
སྒྲོན'ཨེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་བློ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། རྩིག་པ། 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་སོ་བཞིན་ད་བློ་ལུས་ཀྙི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུང་པའི་སྒོ་ནས་"” 
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་ཚུལ། གསུམ་གྱི་སྒ་ ནས་ བླཾ།ཏི་ཡུས་ཁོ་ན་ཿལ། 
བརྟེན་པར་འདོད་དོ། ! 
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གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གཞུང་སྱིའི་བསྡྲ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ 
དོན་བཤད་པ་དངས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འདིར། རྒྱང་ 
ཕན་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ།བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་།བོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ།" 
འགོག་པ་ཨིན་ཏེ། ལུས་ཁོ'ན་ལ་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་ན། ཁུས་ཞིག་ན་བློ་རྒྱུན" 
ཅད་པར་།ཁྱབ་པ་མི་འགྱུབ་པར་དོགས་པས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ལུས་ཉི་ཧྲ། 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ཨིན'ཞེས་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྤེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པ་འགོག་པ་ཨང་།། ལུས་སེམས་ཀྱེ* 
ཉེ་ར་ལེན་པསི རྒ པ་འགོག། པ་ཨིན 'གྱི།ཨིད་ཤེ ས་ལུ ས་ཁས་སྐྱེ་ བཏཅཙ་མ་ནིཿ འགོགངཔ་ས་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཨིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན། གྤྱུ་ཨཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད། !ཉེར།ཁེན་ཉིད་།ནི་བསལ་བ་ 
ཨིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ! ྒ 

ཧེ་ཨང།རང་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨ།ཡོད་པའི་རིགས་པ་པ་ཤད་པ་དང་། 'སྐྱེ་བ།ཕྱིཿ 
མ་མེད་པའི་རིགས་པ་གཞན་དགག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཁུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ 
དགག་པ་སྟེ་གཞུང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མ་ཨིན་རྟེན་ཞི་ 
བཀག་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།་ 
ཨིན་ལ། དེ་ཨང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཆེ་ 
ན་ཨཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ཁྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨ་ཡེད་པའི་སྦྲུབ་བྱེད་སྟོན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཁའང་། དང་པོར་སྐྱེས་མཐྲག་གི'རིག། པ་སྔ་མ་སྔོན་དཱ་འགྲོ་དགོས་ཀྱེ། 
འབྱུང་བ་ཙམ་ཡས་སྐྱེ་ན་ཧ'ཅང་ཕྲལ་བར་འགྱུར་རོ"ཞེས་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ། 
སྔ་མ་ཨོད་ 'པར་བསྒྱུབས་ནས། ཆེ་།འདིའི་རིག་པ་དང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། 
སྔ་ཨ་དང་ཆེ་འདིའི་རིག་པ་ཐ་མ་ འཆི།ཁ་མས།་རིག་པ་ཕྱི་ཨ་ཨཚམས་སྦྱོར་བ་ཡ་ 
རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན”” 
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ནོ།† 
ྒ དེ་ཞས། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །ཞྲེས་པ་ན་ས་བཟུང་སྟེ། 

དེ་ཙམ་སྱིས་ཏིཿསྡོག་པ་མིན། །ཞྲེས་པའི་ཁར་གྱིས། | སྐྱེ་ཁ་ཕྱི་ཨ་མེད་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་གཞན་རིག་པ་ཕྱི་ཨ་མཚམས་མསི་སྦྱོར་ཏེ། འཆི་སེམས་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགྲ།་བཅོམ་པའི་འཆི་བ་སེམས་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས་ཞེས་སོགས་ཏཀྱི་འྭབྲེལ་ཚུལ་ཁ། སློབ། 
ད་པོན་པྷ་ད་བང་བློ་ཞནི། ཡུས་ཞི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡོད་མེད་དག་ལ་བརྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱལ་གྱུང་འགྲིབ། 
མེད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེསས་ཀྱི'ཉེར་ལེན་ཡིན” པ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བསྟན་པས་གསུས་ཀའང་དགག་བྱ་གཅིག་པ་ཉེད་ འགོག་ཊཚ 
པའི།་རཞིགས་པ་ནྣམ་གྲངས་པར་འཆད་དོ། ! ; 

འོན་ཀྱང་འདིར་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོས་བློ་ཁུས་ལ་བརྟེན།པའི་ཚུལ་གསུམ་།ཁས་ 
བླངས་པ་ལྟར། སོ་སོར་འགོག་པ་ལ། ་ཟློ་ལུས་ཀཱེ"ཉེ་ན་ཁེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། 
ལུས་ནི་གན་ས་པ་ཉིད་ན་སེམས། ཞེས་པ་ནས། མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་ 
བཞྲིན། །ཞྲེས་པའི་པར་རོ། ! 

` བློ།ཁུས་ཀྱིཿཡོན་ཏན་ཨིན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་ མའི་རྟེན་དང་ བརྟེན ༩༡༡༢ 
པར་འཛིད་པ་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣོད་ཁ་ཆུ་བརྟེན་ པར་ལྟར་ལུས་ 
གཞི་དང་། ཟློ་དེ་ལ་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་སྒོཛནས་དྭ་ས་ཨཉམ་པ་རྟེན'དང་བརྟེན། 
པར་འདོད་པ། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། མིན་ན་དེ་ 
གནས་བྱེད་གཞན་གང་། །ཞྲེ་ས་པའི་བར་རོ། །ལུས་སེམས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་ 

' བརྟེན'་པ་མ་ཡིན་ཁཀུང་། མར་མེ་ཞིག་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མར་མེའི་ 

འོད་ཡུལ་གཞན་ན་འདུག་པའང་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། -ཁུས་ཞིག་ན་ལུས་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་རྣམ་པརད་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ'་གནས་པ་ཡང་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། ! 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཨེམས་དུས་མཉས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཨིན་དོ་སྣམ་པ་འགོག་་་ 
པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད པར། །ཞྲེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ 
བརྟེན།པ་ཡིན། །ཞེས་།པའི་བར་ར། ! 
་ཟློ་ཁུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་སྒོ་ཀས་ཁུས་མ་བརཉེན་པར་ འདོད་པ་ང།༡། 
འགོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཞྲེས་སོགས་ཟློ་ཀཿགཅིག་གོ 
སྔར། དེ་ཞདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། | 
ཞེས་ཆེ་དིའི་རིག་པ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་རིག་པ་མ་མས་བྱེད་པའི་ དུས་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཕེན།བྱེད་ཡོད་ཞ། འཆི་ཁའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པ་ཕྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཁ།  འོ་ན་ཞཆི་སེམས་ཀྱེ་ 
རིགས་འདྲད་ཕྱི་ཨ་མཚམསས་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་དགོས་སྟམ་ན། སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མངར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་འཆད་པ་ནི། ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང། 
ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ནས།: ཨ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སྔར་ནི་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཀག་ནས། བློ' 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཇིཌལྟ་བུ་ཞེས་བརྟེན་ས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལུས་ལ་ བརྟེན་པ་ སྤྱི་ར' དགག་མ་རྒྱས་པ། བཤད་པ་ནི། 
ལག་སོགས་གཡོན་ཐམས་ཅད་དག ༈ཅེས་པ་ནས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན།ཝྫིག་པ་ཨིན། ¶ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། ། དེ་དག་གི་ནང་སེལ་གྱི་བསྡ་བ་ཞི'འོག་ཏུ་ །བཤད་པར་བྱའོ་།། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི” མ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ བཅས།པ་རྐྱས།པར་བཀག་ཏ་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་སེམས་ཐ།མས་རིགས་འདྲ།ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ། 
གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ཞི་ལྡོག་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ 
ལས་ནི་སྐྱེ་བང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་རེ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན།བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ'གཅིག་ 
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གོ །གཞུང་སྤྱིའི་བསྡྲ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ; 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། མདད་བཏན། 

རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ། ( 

དང་པོ་ནི། ཨིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁུས་ཁོ" ན་ལ་བརྟེན་ པའི་རྒྱུ” མཚན 
གྱི་ས་ ལུས་ཞིག་ ན།ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པར་ འགྱུར་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱུད་( ལུས་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་ པ་ནི་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་སྔ་ སུཿཡད་པའ་སྱབ་བྱིད་དགོད་ 
པ་དང་། འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འྲད་ཕྱི་ཨ་མཚམས་མི་སྦྱར་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་དང་། སིད་ཤེས་ལུས་ལ་བརྟེན་ཚུལ།་གསུམ་སོ་སེར་དགག།པ་དང་། ཐྲ 
སལ་པ་སྐྱེ་པ་ཕྱི་ཨང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། རྟེན་ལུས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཤེས་ཁུས་ཁ་ན་ལ་བརྟེན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། འཆི་ 
སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ།'ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་སྤང་བའོ། །དང་ 
པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཨིད་བློ། ལུས་ ཡས་བྱེ་ན་ཉྱེ་བ་རྫ་བྱ 
ཁས་ལེན་རིགས།པར་པསན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐ།མཁལ་པ་སྐྱེ་བ།ཡོངས་སྲ་ལེན་པཔ་ན། སྐྱེ་ས་མ།ཐག་གི། 
དབུགས་དྭབུང་རཱུབ།་དང་དབང་པོ་རང་ཡིད་བློ'དག་ཞི་། ་རདང།དང་གི་རིགས་འྲད་ 
སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་ བཞིན” 
ཀྱི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཧ'།་ཧ"་ཉང་ཐལ་པར་འབྱུར། 
བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ས་ན་ཐྲ་མལ་པ་སྐྱེས་ཨ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོ་ཆོས།ཅན། རང་ 
རྒྱུ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔེན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་སྟའི་རིག་ 
པ་འདི།བཞིན།ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོ། 
ལ། རང་རྒྱུ'འིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་སྔཌ'ཨ་ཡོཾད་ པར 
འགྱུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྱུབ་པ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདི་ཉིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི། 
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ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ རྐྱུ་ལྷག་པོ་ཉི་ཞིག་ཡོད་པར་” 

གྱུར་ཉིང་རྒྱུ་གང་ཞིག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་ཐ།།་ - 
_ སཨས་ཕྱི་ཞས་རིགས་འདྲ།ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ནཿརྒྱུ་ཚོགས།བྱད་པར་ཨེད་པའི་ཕྱིར་ཐ།མལ་པའི་འཆི་སེམས་ཐ་སས་ཀྱང་ ད 
རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་ཿཨ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་གྱུ་བ་པ་ཡིན་ོ། ! 

སྔན། ཧ་ཅབ་ཐལ་ཕྱིར་ཞྲེས་སྨྲས་ཀོ། ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བོ་ན་ལས་སྐྱེཏ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཤེས་ 
པ་སྔ་ཨ་ལ་བྟྟོས་མི་དྭགོས་པར་འབྱང་བ་།ཁེ་ན་ཁས་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ཨིན་ན། 
གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་ སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་ཨི་ འགྱུར་བའི ས། སོགས་ཆ་དེ་༠༤ 
འགའ་ཡང་སམེད་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིང་ ས་" 
སོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀི་ས་བོན་དཱ་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། | 

ཨང་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཉིད་ལེན་ལ་བྟྟས་མི་དགོས་པ་འབྱུ་ང་བ་ཁོ།ན་།” 
ལས་སེསས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་དོག་དང་བོངས་ཆོད་སོགས། 
རིགས་མཐུན་ཁོ་ནར་འགྱུར།དགོས་ན་ཨང་། གང་དུ་ཏྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་སོགས། 
པའི་སྐྱེ་བཾ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་ཨི་འབྱར་བའི་ས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་འགའ་ཨང་མེད།་ 
པར། ས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡ་སོགས 
པའི་བྱེ'བྲག་གིས།སྲོགཿཆགས་རྟམས་ཁ།དོག་དངབ་དབྱི་བས་ལ་སོགས་པ་ཐཏདད་ པ། 
སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆབ་རང་གི་ཡས། 
ཀྱི་ས་བོན་ཁས་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྒྱན་མཛད་པ་འཆད་༡་། 
དོ། ! ྲ ། ་ 

དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བློ་ལས་སོགས་པ་རྣམས་མང་རང་གི་རིགས་འདྲང། 
སྔ་ཨ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཞི་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཁེ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཨིན་ན། 
ཇི་ལྟར་ས་སོགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཏི་འབུཊ་མཆུ་རྡོན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུན་པ་བཞིན་དུ་། 
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ས་སོགས་ཀུན་འབྱབ་མཆུ་སྣོན།དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ དགོས་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཁྱད་པར་སམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ཞོ་ན་ཁྱིད'་ངང་ཡང་དཔང་ ཕྲས་དབང་ཤེས་དངས་སུ་བསྐྱིད་ཅིང་། དེཿ 
ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཨིད་ཤེས་ཁུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ས་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། དཔང་པོའི་འྲབས་བུ་ཨིན་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ 
ཨིནྟ'གྱི། ཨིད་ཏྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་ཁུས་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ཞས་སྐྱེ་ 

དགོས་པ་འགོག་པ་ཨིན་ཧོ། ། 

ཨིད་ཤེས་དཔང་པོ་རྣམས་ཉེར་ཁིན་དུ་བྱས་པ་ཁས་སྐྱེ་བ་ཨང་ཨ་ཨིན་ ཏེ། 
འདིི་ལྟར་ཡིད་བླེ་ཏོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། སིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ། 
ཁྱོད་ཀཱི”ཉིང་ཡེན་ཨ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
ཨོད་ན་ཡང་།ཁོད་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཁྱཔ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
དབང་པོ་འདི་དག་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་སྱ།ཁན།སོགས་ཀྱིས་འགྱུར། 
ན'དེ་དག་ཀྱང་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་།མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ནི་ཆེ་འདིའི་ཨིག་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་དུ་པསྟན་ཁ། དེང་མ་ཐཟད་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་བདག་རྐེན་ཡིད་བློ་ཁས་སྐྱེ་བས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་” 
བློའི་རྒྱུན'ལོག་ད། དབང་སོགས་ལྡོག་པར་འབྱུར་གཀྱི་ཡུས་ཁོག་པས་སེམས་ལོག་པ་ 
སྐིར་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བློ་འདི་ 
རྒྱུན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་མཐུན་ཀྱི་བློ་ སྔ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ པ་སྔོན་ 
གྱི་སེམས་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་ད་ལྟའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣསས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ 
ཀི་རྒྱུ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ཟླ་ཁས་སིག་སགས་དབང་པ་ནམས་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་སྐབས་འདིར་ཡཨིད་བློ་འབྱུང་བ་དང་ཁུས་ཁ་ བརྟེན་ པ་འགོག་' 
པའི།དིགས་པ་བཤད་པ་འདི་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ མ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ལྡོག 
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ཁྱབ་སྒྱུབ་པའི་ཨན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ༈ ་ 

དེས་ན།་ཕྱིས་ཐ་སལ་པ་འཆི་ཁའི་དབང་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འྲང་བར་རིཊ། 
འྲདྲ་ཕྱི་ཨཨཚམས་སྦྱོར་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲ་དེ་འྲདའི་འཕེན། 
བྱེད་ཀྱི་ཡུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི།་སེམས་པ་གྲོགས།སུ།ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས 
ན། གང་གིས་ཕྱི་ཞས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི'སྐབས་སུ་ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་ 
ཨ་ཐག་པའི་རིག་པ་དང་པོ།དེ་ཉིད་སྲེད་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་རིག་པ་སྲ།སས་་ 
སྐྱེས་པར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་དང་ཚས་མཚུངས་པས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་འཆི་། 
སེམས་ཐ་ཡས་ཀུང་རིག། པ་ཕྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱོར་བར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་བཤད་་ པ་ཨིན་།ཏ། 

འདིར་ཁུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་གྲོགས་སླ།'ཡོད་པའི་དབང་ 
པོ་སྔ་མ་ལས་ཚེ་འདིའི་དབང་སོགས་འབྱུང་བར་བསྒྲབས་ནས། ` གེ་དང་ཆོས། 
. ཨཚུངས་པས་ཐྲ'མལ་པ་འཆེ་།ཁའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ཁུས་ཁ་སྲེད་པ་དང་བཅས་༡༡ 
པའི་སེམས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ཁས་ཀྱང་དབང་པོ།ཕྱི་ཨ་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་'*་ 
པར་སྒྱུབ་ པ་ཉིད་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་སྦྱོར་མདོར་ བསྡུས་ཞ། ཐ་ཨལ་པ་ འཆི། ཞི ཟླ ཚ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ 
ཨིན།པའི་ཕྱིར། ཐ་ཡལ་པ་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཕྱི་ས་ 
གཞན་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ།  ཁུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ།ཡིནཊཔའིཿ 
ཕྱིར། རི 4 ,@ 3 །( 
དེ་ཁ་ན།ཉིད།བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར། „ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ ལས་། 
གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན།པ་དེ་ཞི། རང་གིས།ཉིེ་བར་བླང་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྔད་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཨིན་ནོ་ཞྲེས་བྱབབ་ཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ།ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་རོ། ། ་ 
གཉི་ས་པ་རོད།པ་སྒངབ་བ་ལ། ཁལུང་འགལ་སྲངབ་བ་ནི། མདོ་ཡས། ལུས་ 
དང་སེམས་ཉིད་ཕན་ཚུན་རྗེ ས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེནང པརང་༢༠། 
བཤད་ཕ་དང་འགལ་ལོ།ཞེ་ཞ། སྱྱོན་མེད་དེ། ལུང་ལས་ཡིད་ཁུས་ལ་བརྟེན'པར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་ལུས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གིེ་འབྲས་བྱར་གྱུར།ཕའི།དྲན”། 
ཤེས་ལ་ཕྲན།འདོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཕྱི། ཁྱས་སེམས་ཀྱི་ཉེར། 
ལིན་དུ་སྟོན་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་པ་སྤང་ཐཁ་ཞི། གལ། 
ཏེ་དབང་བ་མེད་པར་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་དེ་ཡང་ཡཨིད་བློ་ཁ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་ཨེད་པར་དབང་པོ་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་ཡཨིན་པར་འབྱུར་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་གཉི་གའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། ། 2 ཿ: 
གསུམ་པ་ཁུས་སེསས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་རེགས་པར་""་ 
བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལུས་རིམ་ཅན་སིན་པའི་རྟག་པ་ལས་ཡཨིད་ 
བློ།རིམ་ཅན་སྐྱེ་བབ་འཁད་པ་མསིན་'ཞིང་། རྟག་ཀྱང་རྱེན་ལ་བསྟོས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེད་པའང་མེད་དེ། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཡོད་པ་ཅན་སིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚ། ། ཨིད་བློ་སྨཿཨ་རིམ་ཅན་དང་ཚིགས་པའི་ཁུས་ལས་རིམ་ཀྱིས་ཁིད་བློ་ ཕྱི 
- མ་འབྱུང་བར་འཁགྱུར་གྱི་ཡུས་གཅིག་མུ་ལ་སྐྱེ་ཁ་ཡིན་ཀོ་ཞྲེ་ན། 'མུས་དེའི་ཨབ་མ། 
ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་སྔ་མ་རིས་ཅན་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ཁ་བལྟོས་ནས་ཁུས་ཀྱིས་ཡིད་བློ་ཕྱི་ཨ་རིམ།ཅན་བསྙེད་པར་"'་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ཡིད་བློའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཨ་ 
སྔ་ཨ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རེ་རེ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ རྒྱུ་ཡིན” 
པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་འཆི་།ཁའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ན་ཁུས་སེམས་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ! 
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འདི་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྟག་པས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་ན་ཡིད་ 
ཟླ"་ཐསས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་ཨིད་བློ་སྔ་ཿམ་རིས།ཅནང 
གྲོགས་ཕུ་ཡོད་པ་ལ་བསྟོས་ནས་ཡིད་བླ་ཕྱི་མ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་ན་ལུས་ཁ་ཡང་་” 
ཡིད་བློ'དེ་དང་འྲདང་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡོད་ན། 
ལུས་སྦ་ཨ་ཨིད་བློ'་སྔ་ཨ་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསྟོས་ནས་ཡིད་བློ་ཕྱི་ཨའི་ ལྷན། 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁུས་སྔ་མ་ཉེཆ་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ཁ་བསྟོས་ནས་ 
ཨིད་བླ'་སྔ་'མས་ཡིད་བླ་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྐྱིས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོ” ཁུས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་' ལའ་ང་ཡིད་ཟློ་ཁང ཨས 
ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་དགོས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཨ་ཡོད་དགོས་མ། ཚུལ་དེ་'འཆི་།བའི། 
གནས་སྐབས་ལའང་མཐཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཡའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ། 
བས་ན་ཁུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་བྱེད་པར་ཁས་ཁེན་ན། སྐ་བ་སྫ་ཕྱི་གདོན་ཡི་ཟ་ 
པར་།ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་པའི” སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགག་པ་ལ། རྟགས་མ་ངེས་པར་ བསན་པ་དང་། དཔེ་མ་ གྲུབ།་པར། བསྟན་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་'ལྡོག་པའི་ རྒྱུ ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པ་ནི། གང་འཆི་སེམས་ཨིན་པ་དེ།ནི་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་སཚམསས་མི་ 
སྦྱོར་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆགས་བྲལ་འཆི་།ཁའི།རིག་པ་བཞིན། ཐ་མལ་པ་ 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཀུང་འཆི་སེམས་ཨཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། འཆི་སེམས་ཐ་ 
མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པར་གྱབ་ཡ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ'བ་ཕྱི' 
མ་དང་སྔ་མ་དག་མེད་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟགས་དེ་ཨ་ཇེ ས་པ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་ལྷ་སྦྱིན་འཆི་།ཁའི་ཤ་མ་ཡི་ནི་སེམས་དེ་སེམས་གཞན་དང་ 
མཚམསས་སྦྱོང་བ་ལ་འགལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅིའང་སེད་པའི་ཕྱིང་ངོ། ! 

གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ 
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གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཐ་མེད་"” 
པར་འདོད་། གང་གིས་ན་དེ་ཉིད་རྟགས་དེའི་མཐུན་ད་པེར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་ 
ན་ས། དེ་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། ཉིས་བྲལ་འཆི་།འི་ཞིག་པ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁུང་ཁས་བཞད་པས་དེས་གྲུབ་བོ་ཞྲེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐྲའི་རྗེས་ 
སུཌ་འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ཅུང་བར་ཐལ། ་གྱུབ་མཐྲའཿདེ་ཚད་མས་ 
མ་གྱུབ་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱང་དོན་རིགས་པས་ 
འགོག་པར་འདོད་པས་སོ། །མང་ན། ཿ གཞུང་སྔ་མ་དྲི་བ་ལ་མ་སྦྱང་བར་དཔེ། 
འགོག་པའི་ཐྭ'ཨལ་ཕ་ལ་སྦྱར་ནས། དྲག་བཅོམ་ཁཆི་ཁའི་སེམས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེར།མི་རིགས་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའི” 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས། ཕྱི་ཨ་དག་དེའི་ལན་འགག་པ་ཡ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ།། ! 

ཞོ་ན།རང་ལུགས་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་།འི་སེམས་ཁས་ཁེན་དམ་མི་ ཡེན། ་ 
ཞྲེ་ན། ཁས་ཁེན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཕྱང་བོ"ལྷག་མེད་དུ་མྱ།ངན།ལས་འདའ་བ་ 
ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད།ཀྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ 
པར་མི་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཨེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འདུས་བྱས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

དེའི་ཕྱིར་གྲོབ་དཔོན་གྐྱན་མཁན་པོས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་གྲུབ།མཐའ་ཁས་ཞི” 
དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་འབའ་ཞིག་མཚོམས་སྦྱོང་བ་དང་འགམ་བར་སྟོན་གྱི་ཊ། 
འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་སིན།ནོ་ཿཞེས་བཤད་དོ། ། ; 

འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་མངོན།ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།དྲུ་བཞག་པ་ཁ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན།མི་བྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའི། འབྲས་བྱ་ཆུང་ཐད་ཀྱང་སི་བྱེད་པ་མ་ 
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ཨིན་ཞེས་པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཕྲུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བཞྲིད་པར་གསལ་ལོ། །! | རཿ 23 1 

འོ'ན་དྲག་བཙོམ་ཐོབ་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྟེན་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ཨི་འགལ་ཡས་ཞྲེ་ན། ཏཱ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ།བརྟེན'པའི་ཡོན་ཏན་དྲོད་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཐར་གྱད་པ། 
ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཆུ་བསྐམས་ཏེ།'མཐར་བརྟེན་པ་དྲོད་དེ།ཏཉིད་ལྟགཏཔར་འཕེལ་བའི་། 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་ཆུ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སལྟར། ་བརྟེན་པ་སྟིང་རྗེ་དང་ ; 
ཤེས་རབ་སོགས་འཐེལ་བསཙམ་གྱེས་རྟེན་སེམས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ནས་གེསས་ང 
རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་ཨིན་ཀནོ་། བ་རས ཿ 

སློབ་དཔོན་ཉི་ཨ་སྦས་པས། ཕྱང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྒྱཿངན་ལས་འདས་པ་ 
ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཡོད་དོ། 1 
མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡིན་ཀྱི་དོན་” 
དམ་པར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད།ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བཅན་ནི། ཉིས་པ་ཐམས། 
ཅད་ཟད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན'མིན་པའི་སེམས་ཞི་"རྣམ་པར་ཆད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་་"” 
ནོ། །གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི།ཁམས་བཞི་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། | 

དེས་ན་ལྷག་མ་མེད་པའི།དབྱིངས་སུུ"་མྱ'ངན'་ལས།'འདས་ནས་ཀྱང་། དགེ” 
བའི་བཤེས་གཉིན་དང་ཕྲད་ནས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
རྗེས་སྲུ་གནོན་པར་བྱེད་ལ། མང་ཡེ་ཤི་བ་ལྟ་བུད་ཞི། དེ་ཡི་སེམས་དི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྱབ་པའི་མཐའ་ནི། རྟག་པའི་སྤྱུལ་ བྱེད 
བཞིན།དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་འོས་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞྲེས་འཆད་དེ། འདི་དག་ནི” 
སྐབས་འདིར་ཡང་མཐྲར་ཐུག་ཐྲེག་པ་ཅིག་ཏུ་བཞེད།པར་འདོད་པའི་ཁྱགས་"""' 
སོ། ། 
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རགས་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཞི། . དྲགྲ་བཅམ་འཆི་ ཁའི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་ཨ་མཚམས་མི་སྦྱར་ཏེ། ; དེ་རྒྱུ་ལུས་དང་བྲཝ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞཾ། དེ་ཉིད་ཐ་ཨལ་པའི་འཆི་སེམས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྦྲུབ་ 
པ་འདི་ར་ཞི།་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ "ཉྱི་ས་ཨ་བརྗོད། དེ'དེ'ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཨང་ བརྗོད། 
རིགས་པར ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུར་ཡ། དེ་ཨང་སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཨ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཧེབ" 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་མློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ'འཆད་དོ། 1 
ཡང་སྲོབ་དཔོན་རྒྱན་གཁན་པ་ཞི་འདི་ལྟར་ཡང་འཆད་དེ། - གཡ་ཏེགཐཱ། 
མལ་པའི་འཆི།སེམས་རིགས་འདྲ།ཕྱི་ཨ།་མཚམས་མི་སྟོན་ཏེ། - སེསས་དེའི་ལྡིག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་འཆི་སེམས་ཨིན་པ་རྟགས་ སུ་ 
བཀོད་པ་ལ། ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ ཅིས་ 
མི་བརྫོད་དེ་འདི་ཁ་ཡང་བརོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མང་སྔ་ 
ཨ་ཞི་ཨ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཧི་ཨ་གྱུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ` 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ས་གྱུབ་ཅེ་ན།  ཁུས་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ལྡཾག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ ཁྱད་ 
_པར་ཅན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ནམ་བདག་ཀྱེན་གང་ཨིན། ཉིར་ལེན་ཨིན་པ་འོག་ 
་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་ པའས་ 
ཁོན།ཏེ་དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་གང་བདག་ཀྱིན།ཨིན་། :དང་པོཌཿལྟར་ཿཞ།དབང་ 
སོགས་རེ་རདེ།་བའས་ཚོགས་པ་གང་བདག་རཏྟེན་ཡིན། དབང་པོ་ལར།་ ན་མིག་ཀི་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ཀྱི་བདག་ཀྱྱེན་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་སིན་"'་ 
པར་ཐལ། ་འདེ་ལྟ།'ན་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་སིག་བོ་བཞིན།དུ་གཟུགས་གསལ་ 
བར་འཇཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་དབང་མོ་ཀུན་ཚོགས་ 
. པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དབང་པོ།རམས་ 
ཡུལ་སོ་སོ།་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཀྱེན་ཀྱི་ནཱུས་པ་ཐ་ དད་པའི་་༥༡༩ 
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ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲསཞི། རེ་འེ་བ་བདག་སྐྱེན་སིན།པར་མ་ཟད་ཅེས་ པའོ། ! 
ཁ་ཅིག་དབང་པོ་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་གཞན་ སྡུད' པའོ་'ཞྲེས་ཟེད་རོ། །ད་བཇ་པོ།མེད།པའི་ྱ་ས། བདག་རྐྱེ ་ྒེ ་ 
ན། དབང་པཾ་མེད་པའི་ལུས་གཞན་གྱི་བདག་ཀྱེན་ལས་ཀྱང་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མེན་ཏེ། 
དེ་ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ར། ~ˆ །གལ་ཏེ། ལུས་ཌ ཟེ 
སེམས་ལྡོག་པ་མ་ཨིན་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གན་ས།པ 
སྔོན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཅིག་གིས་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འཐ 
ཕྱིར་ན་ལྷན'ཅིག་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ལྔ་བཞིན་དང 
གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཀྐྱེན་བྱེད 
ན། དུག་ལ་ སོགས་པས་ལུས་ ཉམས་པར་བྱས་པ་ན། ་གསྲིད།བློང་བློཇ་ ར་འ ཕྱུང་ 
བ་ཅི།ཞེ་ན། ་དེ་ཞི་ལུས་པདག་རྐྱེན་། དཱ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་པ། ཨ་ ཡིན་ བཿ 
དོན'ན་མ་ད་སིགས་ཨཡུལ། ཏུ'བྱས་པ་ ཉིད་ཀྱི'སྐོ་ཀ་ས'་ འགྱུར་བ་ཡིན་གོ། !: 
གསུཨ་པ་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇོས་གཟུང་བ་ནི། ` ཡིད 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉིར་ལིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སྔ་མ་དེ་ཁད་ཀྱི་ ལྡཾག་བྱེད། 
ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན'ཏེ། དེ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུཌ"ཡོད་པ་ཙ་ཨ། 
གྱིས་ཁྱིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཡོགས་ན་མེད་ན་ཏྱོད་ 
སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་སྒྲ་ནས་ཁྱོད'རྟག་ཏུ་དེ་ཨི་རྗེ་ས་སྲུ་འཇུག།'པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། 
ན་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། 
འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་བཞད་པའི་རྒྱུ་མཚན་” 
ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། སྡིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་བཤད་པ་ཨིན།པ་དེའི་ཕྱིང་། 
གདྲེས་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཐ།མ་ཨིན་ན། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་ཨའི། 
དངས་རྒྱུ་ཉུས་པ་ཐོགས་མེད་ཨཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ་དེའི་ཕྱིར་བྲ།ཨལ་པའི་འཆི། 
















429 








སེམས་ལས་རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་ཨ་འབྱུང་ངེས་ཨིན་ པར་སྒྱུབ་ནུས་ཐས་སྐྱེ་ བ་ བ་ 
ཕྱི་ཨ་ཡོད་ཏེས་སུ་འགྲུབ་པ་ཨིན་དོ། ! 

དེས་ན་སླབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དཔོག་ 
ག །འབྱུང་ཇེས་དཔོག་མི་ནུ་ས་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ཞཆི་སེམས་ཐ་མ་ཆེ་ཕྱིཿཨའི་ 
རིག་པའི་འགྲས་བྱ་ཨིན་གྱི་རྒྱུ་ཨ་ ཨིན་པས། །རྟགས་འདི་ཞི་འབས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཞིང་། གྒྱུ་ཁས་འབྲས་བྱ་སྔ་ བ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཆི'ཿལྟས་ 

འཆི་བས་བྱས་ཤིང་གྲོག་ཨ་ཚང་འཕོ་ཁ་ཆར་འབབ་འབྱུར་ གྱིས་བྱས་པ་བཞིན་ཤོཌ 

ཞེས་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་ ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ' གྱུར་པ་ཨིན་ ཏེ། 
དགག་སྒྲུབ་ རྒྱས་པར་མ་བྲིས།་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ ནྣམྦ་ཞྲེ''” 
ན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཁུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལ་ཕན་ འདོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའང་སླ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིེས་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ 
དཱ་ལུས་ལོག་པའི'སྟེབས། ཀྱིས་སེམས་ལྡེག་པའི་ཁྱབ་པ་འབགྱུབ་པ། མིན་ཏེ། , དཔེར་ 
ན།རྔ་བུ་མ་ཀྱི་ད་མར་བ་ཡ་ཐོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དི་མེ་ཝ་སོགས་པས་ཕན་་" 
འདོགས་ཀྱང་། མེ་ལོག་པས་རྫ་བུམ་ཀྱི་དམར་བ་ཡི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། | 

གསུམ་པ་ཡིད་ཤེས་ལུས་ལ་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་པ་ཡ། ལུས་།ཁོ་ 
ན་བློའི'ཉེར་ཁེན་མིན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པང་འདོད་པ་དགག ཁྲཾ་ 
ལུས་ཀིཿཡཾན་ཏན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁུས་ སེམས་དུས་ཨཉམ་པའི་རྟེན་དང་ བརྟེན'*” 
པར་འདྲོད།པ་དགག བློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཁ་ བརྟེན་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པའ། ། 

དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག ེརཁན་ཧྱ་མཚན་ 
ཉིད།བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཉནི། ལུས་ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁུས་ཡིད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི'དངོས་རྒྱུ་དུུས་པ་ཐོགས་ མེད།མ་ཚང་བ་མེད་མའི་ཕྱིད་ཁུས་"་ 
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ནི་གནས་པ་ཉིད་ན།སེམས་ལྫོག་པ་མེད་པར་ཐལ་པར་ འགྱུར་བས་ཤི་བའི་ ལུས 
ལའང་སེམས་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། དད ་ 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དེ་དགག་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ཨ་ཚང་བའི་ལན་ དགག །  ད 
འགལ་སྐྱེན་ཀྱིས་བཅོ་མ་པའི་འཡན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཉེར་ལེན་ཁུས་ཡོད་ 
ཀྱང་རྐྱེན་དབུགས་མེད་པས་ལྡོག་པ་ཨིན་ཏེ། བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་ཞེ་ན། ཨི 
རྟོག་པ་དེ་ལས་དབུགས་ དབྱུང་རྗུབ་འབྱུང་ གི་དེ་བློའི' རྒྱུར་ ཁེ་ས། པར་དགོག 
ཨིན་པར་ཐལ། ཡཨིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ དབུགས་དེ་ དྲ 
དབུགས་དེ་དག་ཞེན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི 
དེར་ཐལ། ཆླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི་ཞབད་རོལ་སེད་པར་རྒྱུ་གང་ཡས། 
འབྱུང་བ་ཨིན་ཏེ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། དབགས་དེ་དག་ 
ཕུལ་བྱུང' འགྲིབ་པ་ཁས་ཡིད་བློ་ཕུལ། བྱུང་ འགྲེབ་པ་ཐྲོ་བ་པ། འགྱུར་ ཐར་ཐལ། དེ 
དག་ཡིད་བླའི་ངེས་པའི་རྒྱུ།བྱད་པར་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང'། དབུགས་ 
དེའི་རྐྱུ་གང་ཨིན། ཁུས་ཁོ་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཞི། དབུགས་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་ཤིང་། ཤི་བའི་ལུས་ལའང་དབུགས་གནས་པར། 
ཐུལ་ཁོ། ། 

འོ་ན།ཁྱེད'་རང་ལའང་སེམས་ལས་སེམས་བར་ཨ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ན་ཤི་”་བའི།"””” 
ལུས་ལའང་སེམས་མསི་ལྡོག་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རས་ཞེ་ན་། སེམས་སྔ་མ། 
སྤེམས་ཕྱི་ཨའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཧཱ།ཨིན་ན་ཤི་བའི་ཁུས་ལ་སེམས་སི་ཝོག་པའི་ཐལ་བ་། 
མཚུངས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁུས་སེམས་ལྷན་'ཅིག་གན་ས་པའི།་ 
འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡིན **ཆ*ཆ༔ 
ཕར་འདོད་མའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགལ་ཀྱེན་གྱིས་བཅོ་མ་ཡའི་ལན་དགག་པ་ཡ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ 
དང་། དེའི་ཁན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཏཱི། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྡེང། 
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བུ་སོགས་ལ་མེ་མི་འབད་བ་བཞིན་དུ།ཉེས་པ་རླང་སྲབིས་ལ་སོགས་པས་ སྟེསས།ར། 
གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཁུས་སེསས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨ་ཨིན'པས་ཐལ་ 
བ་དེ་དག་མི་འཇུག་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་ཀྱིས་བཅོམ་པས་འབྲས་བྱ་མི་སྐྱེད།པ་ཁྱིད་ 
རང་ཨབ་འདོད་པས་སོ།ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཆེ་ཁུས་ལ་སྲང་ཡང་སེསས་འཆི་བ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་ཆད་པ།གནས་ ཤིང་འགལ་རྱེན་རླུང། གཞིས་ཉི་ས་པ། རྣསས་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པས་སོ། ! 
གཉིས་པ་གེའི་ཁན་དགག་པ་གི། གལ་ཏེ་མེ་ཞི་ཁོག་ན་ཡང་དེས་བཅྱེད་ 

པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དྭ། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཁསྩེད་མའི་རྒྱུ'ཆུང་ 
མིས་སོགས་ལོག་ཀུང་། ནག་ཀྱིས་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་ཤི་བ་དེ་ནི་སླང་ལྡེག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བསལྡོག་མསི་ཆུང་མ་ཡིན།པར་ཐཝ། ནད་གསོ་ཐའི་ 
སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དང་ནད་ཀྱི། 
འགྱུར་བ་དཔེ་དོན་མི་ཨཚུ་ཁས་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སླར་སི་འགྱུར།ཁྲང་འགའ་ 
ཞིག་ནི་ལ་ལར་འབྱུར་བ་བསྐྱེད་པད་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ དཔེར་ ན་ཤིང་ལ་མེ་ ༣ བཞིན 
ནོ། ! 

འགའ་ཞིག་ལྡོག་ཏུ་ཆུང་བའི་ འགྱུར་བ' བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབེར་ 
ན་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོས་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་ཆུང་ཨང།་ སྡོག་པ་སིན་ 
ཏེ། སོལ་བ་ཆུང་ངུ་ཨང་ཤིང་དུ་སི་ཁྲོག་པ་བཞིན་ནོ། །སླམ་ལྔོག་ཆུ་བ།ཐར། 
འགྱུར་བྱས་གང་དེ་ནི”མྦ མ་ཡང་ཞབྱུང་བར་འགྱུར།ཏེ། གསེར་སྱི་སྲ་བཏཅཆུངབཞིར། 
དུ་བྱས་ཀྱང་། སྤར་སྲཊ་བར་ འགྱུ་ར་བ' ཉི་ད་བཞིན། ནོ། } | 

དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཕྱེདྲ་ཚུལ་གཉིས་ཁས། ` ˆ ནད་ཀྱིས་ཕྱས་ ་ཿཞིཿ འགྱུར་ བ། 
ལྡོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཨིན་ཕའི་ཕྱིར་དཔེ་དོན་ག་ལ་མཚུངས། །འོ་ན་ནྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
ཆེན་པོ་དག་ལྡོག་ན་གསར་མི་རུང་གི་ཞད་མེད་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན།- ཅུང་ཟད་ 
གསོ་བུ་མིན་པར་བརྔོད་པ་ནི་འཆོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་པད་དཀའ་ བའི" ། 
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ཕྱིར་ངམ་ནད་པ་དེའི་ཆེ་ཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཨིན་ཞོ། [དེ་ལྟ་སིནཿ 
པར་ཉིས་པ་ནད་འབན་ཞིག་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། -གསཾ་བྱ་མིན་པའི་ནད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དཱུ་ཐལ། འཆི་བའི་རྒྱུ་གཞན་མེད། མཐུན'ཀྐྱེན་ཚང་ན'ཏ་ད་གསོར་ 
རུང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞུན་ཨང་། དུག་གིས་ཤི་བ་དེའི་ལུས་ལ་སེམས་དེ་རྒྱུཿ་མཚན་ཅིས་སླར་ 
ཨང་འཚོ་བར་སི་འགྱུར་ཁ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཨ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡུས་གནས་ 
ཞིང་། འགལ་ཀྐྱེན"ཤིིབའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དུག་སོགས་སྔགས་ལ་སོགས་ པས་ 
སལྔོག་པའི་ཕྱིར་རམ། དུག།སྦྲུལ་དེ་ཨིས་སོས་ཟིན་པའི་མ་ཁར་དུག་འདུས་པ་ 
བཅད་པ་ལས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། ད ; ` 

གསུམ་པ་ཉེང་ལེན།ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། . ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པན་ནི”ཉི་ར་ེན་ཅན་དག་འབྱུར་བ་ནི་ཏབྱིད་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཇིས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྫ་བུས་སོགས་བཞིནཿནོ། །དེ་ཉིད། 
ལོག་པའི་སྒཾ་ནས་སྟོན'པ་ནི་དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཞི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
རྣས་འགྱུར་བ་དེ་དེའི་ཉེར་ཁེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ་བ་ལང་བ་སིན་ལ་སོགས་བཞིན།། 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ལ་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་གི་ཚུལ་དེ" 
གྱུབ་དགོས་ཀྱང་ཁུས་དང་སེམས་ཀྱང་འཇིམ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ།” 
འགྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྫ་བུམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ།” 
བུ་ཨ་ཡིན་པར། ལུས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱབ་བར་ཨབ་སེམས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་འགྱར་བ་བ་ཡང་དང་བ་སིན་བཞིན་ཏོ། - །དིའི་བྱིར་ཡུས་སེམས་ 
ཀི་ཉིར་ཡེན།ཨིན།པར་སི་འཐྲད་དོ། ། ་ 

འོ་ན་བ་ལང་དང་བ་སིན་བཞིན།དུ་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་གཉིག་ཏུ་ ཨང” 
སི་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ཧ། ` ལུས་སེམས་ཉིད་ཡེན་དང་ཉེར་ཁེན་ཅན་ཨིན། 
པའི་སྒཾ་ནས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཨིན་གྱི། ད་ལྟའི་སེམས་ཕྱི་ས་དག་ 
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'་ སྤེམས་ས་མ་དེའི་ཉིར་ལིན་ གྱཾ'རྒྱུ་ དང ˆ ་ལུས་སྔ་མའི་ལྟན'་ ཅིག་བྱེད་པའི་ཀྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དྭ་ལྟའི་ཁུས་སྐད་ ཅག་ཕྱི་ཨ་ཡང་ཁུས་སྔ་ མ་དེའི” ཉྟེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་སེམས་སྔ་མའི་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པ་ཁས་སྐྱེ་ བའི་འྲབྲས་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནཞས་ི་” 
དངོས་ རྒྱུ ཚིགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ ཕྱིར་ལྷན”་ཅིག་གནས་པ་ ཨིན་' 
ལོ། [དབེར་ན་མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་བློ། 'ལུས་ཏེ།ཡོན་ཏན་ཡིན་ པའི་སྐོ་ནས་ཁུས་ སེམས་ཏདུས་ཨཉམས་་ པཿ 
པའི་རྟེན།'དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ཡ། གནས་དང་གནས་པ་པོའི་དུས་ 
ཨཉམ་བརྟན་པ་དགག་པ་དང་། ་ དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ཨཉམ་བཏྟེན་ཚུལ་ 
 དགག་པའེ། ! 
དང་པོ་དི། དོན་གཞན་དུས་སཉས་པའི་རྟེན་དགག ་ེས་རིགས་ ཅན་ 
གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། 
དེའི་ལན་དགག མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། ¦ ྭ 
` དང་པོ་ནི། ་ཨིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཁུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཨ་ 
ཡིན་ཏི། ཁྱོད་རྫས་བུ'ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གང་ལའང་དུས་མཉམ་པའི་ དོན། 
གཞན་རྟེན་དགོས་ནུ་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། ཨ་ཡིན་ཏེ། གྱུབ་ཟིན་ཡི་འཇིག་པར། 
ཨོད་ པའི་གནས་རྒྱུ་ཞི་དུས་མཉམ་པའི་ཏྟེན་ ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཟཾ་ཆོས་ཅན་། 
ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀཱི་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་པོ་ཊྱོད་རང་ 
ལས་གཞན་མ་ཨིན་པར་རང་རྱུ་ཁས་གནས་པ་དེའི་ '་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི། 
རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། རྫས་གཞན་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ཁུས་དེ་ཞི་'ཊྱོད་ཀྱི་དངས་པོ་ 
གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་ཏྱོད་ཀྲེ་གནས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཞི་ཁུས་ ཀྱིས་" 
སིད་བོའི་གནས་པ་ཨིད་བློའི་རྫས་སུ་གྱུར་བ་བྱེད་དས། དེ་ལས་རྫས་གཞན་བྱེད་ 
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ཅིས་ བརྟགས་ནས། དང་པོ། ལྟར་ན་རང་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས པའི་། ཕྱིར། དུས་ མཉམཱ་ཿ པའི་ 
ཁུས་ཀྱིས་བྱེད་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཨིད་བློ་གནས་པར་བྱས་པར་ཨ་ 
སོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ནི་ཡིད་ཟླ་ཨི་འཇིག་པའི་རྟེན་ཡིན་པར་དགག་པར་བྱ་ སྟེ། 
ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་འཇིག་པ་མེད་པར་བྲལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། གྱུབ ཐིན་ཁུ 
འཇིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་འདོད་ 
པ་སིན་ནོ་ཞེ་ན། ཨིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུས་འ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་དེས་ཁྱིད་ཀྱི་འཇིག་པ 
རྔས་གཅིག་ཐྲ་དད་གང་བྱེད་ཅེས་བརྟགས་ན་ཐལ་པ་སྔ་ཨ་ཉིད་མཚུངས་པ་ ཡིན་' 
པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འཇེག་རྒྱུ་ 
དང་མ་ཝད་ན་གྲུབ་ཐིན་མི་འཇིག་པར་གནས་པས་གནས་རྒྱུ་གཞན་སི་དགོས། 
ཕྲད་ན་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་རྒྱུ་མེད་ན” 
སྔར་ནས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་དང་ས་ཕྲད་བར་དུུ་གནས་རྒྱུ་དེས་གནས་པར་'་ 
བྱས་པས།སྐྱོརྐ།མེྲ'རྲེ་'ཞྲེ'ཉྐ། ཏྲོ་ན། འཇིག་པ་དངོས་པོའི།ཆོས་ཉིད།དུ་ཡིད་པ། 
འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཡང་འཇིག་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་'ཞིག་བྱ་ཞིང་གྲུབ་ཐིན་གནས་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དངས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཨཡིན་པའི་ཕིར། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་སྣད་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་གླུབ་ཐིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ ལུསྲཊ།།། 
སེམས་ཨང་ཨིན་ཞིང་། དུས་ཨཉམ་པའི་དོན་གྲཞན།ཏྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཨེད་ན།* 
མཁངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ།ཞྲེ་ན། དཔེ་སི་འཐད།་དེ། འདིེ་ལའང་དོན་ལ་བཀོད། 
ཕའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མསཚངས་མའི་ཧིར། ། ; 
འོ་ན་སྣོད་ཆུའི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ནྟ། འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། 


43$§ 












ཁྱོད་རང་ནང་གི་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་ 'ཏེ། རང་ནང་གི་ཆུའི་དངོས་པོ་ རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེར་ཏི་ འཇིག་ པ་ན་དེའི། རྒྱུན” སྐད་ ཅིག་ ཕྱི་ཨ། རྣམས་སྐད་ ཅིག་སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུར' 
ཡུལ་གོས་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ ཕན་འདོགས་ པ་དེ'*" 
ལྟ་མིན་ན་སྟོད་ཀྱང་ཆུའི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སྣད་ནི་ 
རང་རང་གི་ཆུ་ སོགས་འཐུར་དུ་ འབོ་ བ་ཨི་ནི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ ཆུ 
གགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་ དཱ་ འགྱུར་བ་ཨིན་གྱི་རང་ གྱུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་ སྔོད" 
པའི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ པ་འཐད་པ་མ་ཡིན། ཏེ། འདི་ ལྟར་ཡོན་ ཏན དང་སྤྱི་དང་ 
ལས། རྣམས་ ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ ལ་དོན་ གཞན་ གྱི, རྟེན་ ཅི'དགོས་ཏེ་མི་ དགོས་ པར་ 
ཐུལ། སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱིར' གང་ དཱའང་ འགྲོ་བ་མེད།པ་ཅན་ཨིན་ པའི་ཕྱིར། ི་ 

དེ་ཨང་རྒྱན་ དང་ལྷ' དབང་བློའི་འགྲེལ་པར་དེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ ཡང་། 
རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། གལ་ཏེ" དཔེར་ ན' ཆུ'། སོགས་ ཏི ཞེས་ པའི་ སོགས་ །ཁོང་ ན། རྫ་ས་ 
དང་ གསལ་ བ་སགས་ ཡོན་ ཏན་དང་ སྤྱི་ ལ་ 'མགས་ པ། ཕྱབ། ཐིན་ གནས་ ་པའི་ རྟེན" ་ཨིན། 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་དཔེ་ གཉིས་པ་དྲངས་རྟས། དཔེ་དང་པོ་ དགག་པ། འདི་ 
ལའང་མཚུངས་ཞིས་སོགས་དང་། དཔེ་གཉིས་པ་དགག་པ། འགྲོ་བ་མེད་ཅན། 
སགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ¦ ྒ ( / 
` གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་།ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་རྫས་ 
ཡན་ཏན་གྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་བརྟེན་ 
ནས་རིགས་ལས་སོགས་པ་གྱུབ་ཐིན་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་པ་ཡིན། 
ཏེ། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་གྱུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དོན་གཞན་ མེད་ པར་གྱུཕ' 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། ༈ 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། གལ་ཏི་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ཁས་དངེས་ཐ་དེ་ 
འཇིག་ན་དེའི་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་ 
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གཞན་དེ་མཨེད་པད་འཇིག་ན་ཡབ་གནས་པའི། རྒྱུ་རྣམས་ཞུས་པ་ ཨིད་ཏཔ། ྨེ་ ཏཾ 
དེ་གཉི་ག་ལའང་གནས་རྒུས་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ རི" 
ཞེས་པས་འཇིག་ན་གནས་རྒྱུས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཀག་ནས། གནས་ ན་མི་ འའ 
འཇིག་པར་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏི་དུས་འགའ་ ཞིག་ གི་ཆེ་ 
འཇིག་པད་སི་འགྱུར།་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་སཐར་ལུས་དང་ བདག་ལ་༣ 
པ་རྟག་དངས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་སིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ང ་‹ 
སྟེན” བཅས་ཐམས་ཅ ད་སི་འཇིག་པར་ གནས་པ་དང་ལྡན་པ ས།ཁྱབ་པའི་ཕྱི ཛ 
དྲེས་ན། ་གལ་ཏེ་རང་འཇིག་དང་ཚུལ་དག་ཨིན་ན་དེ་སི་འཇིག་པར་ 
བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ དོན་གཞན་གང་སྟེ་དེས་མི་འཇིག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། གལ་ 
རང་འཇིག་དང་ཚུལ་དག་སིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་སྟེ་བྱེད་མི་ནུས་ སོ། ། ! 
དེའི་ཕྱིར་ཁུ་ས་ཡིད་བློ་ཁྲུབ་ཟིན་ཡི་འཇིག།པར་ གནས་པ ་པའི་རྟེན། ཏུ དགོས་ནུ་ས་།༡། 
མེད་དོ། ། 

` གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཉམ་རྟེན་ཚུལ་དགག་པ་ ནི ་གལ་ ཏེ 
ལུས་སེམས་ཀེ་སྟ་བུའི་ཏེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཀུང།། མར་མེ་ཞིག་པ་དེ་དང་ 
དུས་སཏམ་པའི་སར་སེའི་འོད།ཡུལ་གཞན་ན་འདུག་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པ་དེང།།༡། 
བཞིན་དུ། ཁུས་ཞིག་པ་ན།ཁུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཁ་གནས་པ། 
ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་རེ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་གཉིས་སྟོད་ཁ་ཆུ་བཞིན་དུ། 
གནས་པའི་ཉྟེན།་ཨ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་འདིས་མཉམ་པའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ༠ 
ཞེ་ད། ཡིད་ཟློ་ཁུས་ལ་བརྟེན'་པ།དང་། སར་མེའི་ཁོད་ཨང་ཨེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་བརྟེན་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ 
ལ་ཉིས་པ་སེད་པར་བློ་སྔ་ཨ་ཡི་གོམས་པ་ལ་སོགས་འདུ་བྱེད་པའི་།ཁྱད་པར་གྱི””་ 
ཤེས་རབ་ལ་སགས་པ་ཕུལ་དུ'བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏྲུ་ཞགྱུར་བ།ཡིན་ཡ། 
ཚུལ་འདི་ཞི་ཨར་སེའི་འོད་ལ་སོགས་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཏི། མར་མེའི་ཁོད་ནི་ཨར་མེའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འབྲིབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། ། ( 
ཁ་ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་པས། འདི་དག་ཁུས་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཨིན་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འདེད་པ་ནི་རང་འདོད་འབའ་ཞིག་གོ ། 
བཅུད་ཡེན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཁས་ཤེས་དབ་ཕོགས་ཁྱད་”་ 
པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་རབ་སོགས་འདི། 
ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དྭ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ལཝུས་དེས་ཁུས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་བཏགས། དེས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་ཀྱི་ཤེས་རབ་སེོགས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་སིན་ཀྱི། ཡུས་དེས་དངོས་ས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སེམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ཨམེད།པར་ཡིད།ཤེས་འཁར་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ཁ་དངོས་སུ། ཕན་” 
འདོགས་པ་སིན།ནོ། ༈ེའི་ཕྱིར'དེ་ལྟ་བུ།སྲིད་པར་གྱུབ་པས་ཡིད་བློ་ཡུས་ཡ་ 
དངོས་སུ།བརྟེན་པར་མི་འགྱབ་བོ། ! 
` གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀི་རྗེས་སྱ་བྱེད་དེ། ཁུས་རྒྱས་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས།་དང་། རྒུད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བར་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། 
སོ།སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་སོགས།དང་བྲལ་བའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ཁུས་རྒྱས་ 
པ་སོགས་ཀི་ཆགས་སོགས་འཕེལ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ས་ཨཉམ་པའི་ཁུས་དངོས་ཀྱི། 
རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་དབངབ་གི་སིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཚར་བ་བདེ་སྡུག་དེ་ཨང་ཆོས་ཅན། དར་རྒྭད་ཀྱི་ལུས་དུས་ 
མཉམས་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མིན་ཏེ། །སས་སྟོམས་པ་དང་མ་ 
སྣོམས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ནང་གི་རེག་བྱའི'ཁྱད་པར་གཟུང་དོན་དུ”ཉེཏབ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་ནི་འདུ་ས་པའི་རིམས་ཁ་སོགས་པ་ལས་ 
དྲན་པ་ཉཨས་པ་སབོགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། `ཐེ་དྭ་ག་ཀུང་ 
ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ"ཡོད་པའི་"ཁྱད་པར་ཁས་སྐྱེས་པའི་ དབང་”"' 
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བློས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུད་སྔ་སའི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་གི་སྐད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས་ཐོས་པ།དབ་ཞི་མཐོང་པ་ཁས་ 
དྲན་པ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ། །འདི་ ཟ 'ྱ་ཨའི་ 
མཚན་གཞི་དནཔེར་བརྗོད་པའོ། 

དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ། བ་ཞི་དེའི་ཕྱིར།ཁེས་པང་ སེམས་ རགས ླ ུ 
མཐུན་སྔ་མ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད།ཀྱི་གོསས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ནི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཕྱི་མནི་སེམས་སྔ་ཨ་དེ་མེད་ན་སི་འབྱང་བ། དེའི་ཕྱིང་། 
སྤེམས་ས།ཨ་ལ།བརྟེན་པ་ཨིན་གྱི་ལུས་ཁེ་ན་ཁ་དངོས་བུ་ ་བརྟན་ པ་མ། ཨིན ལཿ སྲ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྱུབ་པོ། † སཱ 

གསུམ་པ་བློ་ཁུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་སྒོ་ན་ས་ཁུས་ཁ། གཉྟེན་ པན་། ༢༡༡༡ 
འདཾད་པ་དགག་པ་ཧནི། ་དེ་ཡང་རྒྱང་ཕན་ཞི་ལུས་རྟག་པར་འདོད་པ་ཨིན། ལ་དེ 
དང་གློ་རྫས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ་དེ། ཏ 
ལྟར་ན་རྟག་དངོས་ལ་ཆ་ཤས་དབྱེར་མི་རུང་བས་ཁུས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་་" 
ན་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། ཆ་མེད་ཚས་གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ཡིན། 
དགོས་པས་ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ` ་དེ་ལྟམ་ན་སྐྱེས་ཁུ།དེའི་བློ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཡོན།ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ས་བུ་དེ་འི་ལུས་སཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་ 






མངོན་སུམ་དཱ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐལ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སིསས་སྔ་ཨ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཕྱི་མ་ཕྱི'*" 
ས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བཟོ་ཁ་སོགས་པའི་ཞདུ།༠༡ 
བྱེད་ལ་འདྲིས་པའི་ཡོན་ཏན་'དག་སེམས་ལ་ནི་དུས་འགའ།ཞིག་གི་ཆེ་གསལ་པར་། 
མཛོན་དུ་གྱར་པ་ན།དེ་ལྟར་ཁུས་ཡའང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངཛོན་དུ་འགྱུར་པར་7 
ཐྲལ། ལྷ་སྐྱིན་གྱི་ལུས་དང་ཡིད་བླ་ཐ་"དད་མེད་པའི་ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད། 
རྫ་ས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། | 


ཤབ 





ཨང་ན་འདི་ཞི་རྒྱང་ཕན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ”ཁས་”་” 
བླངས་པ་དང་། ཕ་མའི་ཁུས་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ཉིར་ལེན།ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ཡ།འགལ་ 
བ་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ཁུས་རང་གི་སེམས་ཀཱི་རྟེན་ཨིན་པ་དུས་མཉས་ 
པ་དང་སྔ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་བཀག་ཐིན་ནས་གཞན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཨིན་པ་འགོག་” 
པར་བཞེད།དེ། གལ་ཏེ་ཐ་སའི་ཁུས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་བུའི་ཡིད་ཤེས་དང་ 
པོ་དེའི་ཉིར་ལེན་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ'ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱོགས་ཁ་སྐྱོན་འདེར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕཌ་མའི། 
སེམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གང་ཨཡིན་ལུས་ཀྱིའང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་མའི་ལུས་སེམས་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕ་མ་ལ་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ གི” 
རིག་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་ཐཝལ། ཕ་མའི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ། 
ཏིད་ལུས་ཀྱིའང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕ་མའི་ལུས་ཁ་ན་བུའི་རིག་པ་དང་པོ།དེའི་ 
ཉིར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིག་པ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཨོན་ཏན་རིག་པ་ 
ཕྱི་མ་ལའང་འབྱུང་བར་སྱོང་ཡས་གྱུབ་པ་བཞིན།ནོ་། 

བཞི་པ་ཐ་ཨལ་པ་སྐྱེ་པ་ཕྱི་མང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ བཤད་པ” 
ལ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩེད་པ་སྤང། 
བའོ། ! ` | ; 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གང་གྲིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཨེད་ཅེས་པ།དང་། 
དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། ། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཨིན། ÷ [ཅྱེ་ས། 
སྨྲས་པའི་སྐྱེ་བ།ཕྱི་ཨང་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ།དེ་དག་གང་ཞེ་ན་། :གུང་ཨལ་སོ། 
སྐྱེ་ཆོས་ཅན། བདེེ་བ་ཐོབ།པར་འདོད་པ་དང་སྔག་བསྔལ་འདོར་བའི་འདོད་པའི་ 
སླེད་པས་ཨངལ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏེ། དབང་ཕྱུག 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་བ་མིན་པང་བདག་ལ།། 
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ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལེན་པའི་ཕྱི་ར། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདཛོད་པས་ 
ཨིན། ན'སྡུག་བརྫལ་གྱི་གན ས།རབ་དགར་ལེན་པ།་མི་འྔཐ དཱ་ཛ་'ཞེན་། 'དེ་མིཿ འགལ་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཇིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་འདེད་ཀྱི་སྲེད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ངེས་རནྟ་སྐྱེ་གན ས་སྡུག་བརྫལ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་པའི་ཡོག་ཤེས་ད 
བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་གཉིས་ཀྲིས་བསྐུལ་ནས་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཨི 
་དེར་ཐྲལ། གང་ལ་ལོག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་དྲབ་བཅོས་པ་དེ་ཏི་དེ་ཟད་པར་སྲང། 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། འདི་དག་གི་སྒྲུབ ཟུ །རྒྱས་ 
པར་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས།གུ་འཆད་པས་འ་དེར་མ་གསུངས་སོ། ! 
གཉི་ས་པ་དེ།་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་གས་འགྲོ་ཁོང་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་མན་གར་བས་བྱེད་མི་ཧྭས་པས་ཁུས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡཨིནང་' 
ལཾ། ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ'སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མེད་དེ། 
མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། རྒྱང་ཕན་ཞི་ཊ་མལ་བའི་དབང་བོ་ལས་འདས་པའི། 
དོན་མཐོང་བལ་དབང་བོ་མི་གསལ་པའི་ཕྱིར། བར་སདོའི་སྐྱེས་བུཏས་སཐོང་པ་ 
. ཁིན་གྱི་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་མ་ཨིན"།ཏེ། དཔེར་ན་ སིག་མེ་གསལ་བ་ཨིས་དུ་ བ། 
ཆུ་ང་ངུ་ཡོད་ཀུང་མི་མཐོང་བ།བཞིན་།ནོ། ། 
མིག་གིས་མ་མཐོང་མང་ཁལུས།་ཅན་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་གི་ཁུས་ལ། ཐོགས་ཿ མ་ 
སྲིད་པ་ལ། དེ།མ་དམིགས་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡཱས།་ཅན་ཨཡིན་ཡང་ཕཝ་ཞིང་ 
དྭ་ངས་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐགས་མེད་ དེ། ལརྔ་སོ་མ་ལ་ཆུ།་བཞིན་དང། 
གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །བར་དོ་ཨང་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་ཁུས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ལ་ལར་ཞེས་པ་ནི། པར་དོ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁ་བྲོགས་མཨེད་མ་ཨིན་ཏེ། 
སྐྱེ་གནས་ཕོགས་ལ་ཐོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་པར་དོ་རྒྱང་ཕན་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པར་འགྲུབ་པང” 
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མིན་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་ཕན་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཞན་དུ་ན་ 
རྒྱང་ཕན་ཀུན་ཨཁྱེན་དུ་ཐལ་ཁོ། །རྒྱན་མཁན་པོས་གཞུང་སྔ་ས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར།་བཤད་ཞས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད།པའང་ཨིན་ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་དེ། 
དེ་ལ་གཞན།དག་ ནི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་བད་དོ་ཚད་མས་མ་སཐོང་བའི་ཕྱིར' ནཿ་། 
མེད་པའང་ཨིན་ནོ་ཞེས་པར་དོ་ཞགོག་པའི། གཞུང་དུ དྱུ་སྟྱོར་བ་རྒྱན་ཀྱི་དགོངས།་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ] 

ཁོ་བོ་'ནི། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་མཁན་པོ། ཐག་པ་ཆེན་པ་པ་ པའི་ཚུལ་ལས་ཆེས་ 
ཆེར་ཉམས་པར་འགྱུར།ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཆེས་ཨང་པོ་ དག་ཁས་སྲིད་ 
པ་བར་དོའི།འགྲོ་བ་ལན།མང་དུ་གསུངས་པ་དག་ཡའང་བསྟོན་པང་བྱེད་པའི་" 
ཕྱིར་ར། ° །དེར་མ་ཐད་བར་མ་དོར་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཆེས་ཉམས་པར་ཞགྱུར་རོ། །དེ་ཨ་ཐག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་དངོས་སུ་འགལ་པར་ཡང་ཞབྱུར་ཏེ། ལུས།ཅན།ཡིན་ཨང་ཁྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ན་བར་དོ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང་རོ། 1 

གལ་ཏེ་གཞུང་སྔ་མ་དག་ནི་བར་དོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་ཕན་གྱིས་མ་ མཐོང་་ཆ༠ 
བས་མེད་པར་མསི་འགྲུབ་པང་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ཐ་མ་འདི་ཚད་མས་མ་ 
- མཐོང་བས་མེད་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱན་མཛད་པའི་འདོད་པ་མ་ཨིན་ 
ཏེ། ་ལུས་ཅན་ཨིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ 
ལུས་ཞི་ལས་ཀྱི་ནས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་'དྭངས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་༡་་ 
ཙ་ས་ཧྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་པ་ཨིན་ནོ། །ཨྫི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་དསིགས་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཙ་མ་གྱིས་དེ་མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཞད་པས་སོ། ! 

དེ་བས་ན་རྐྱན་མཛད།པའི་ཡསས་པ་ནི། མ་ཡིན་མ་མཐོང་ཕྱིར་མེད་ 
པའང་ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་དོན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་དང་བཅས་པའི་ཐར་དོ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
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མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། ལུས་ག་ཝང་ཁ་ཆདི་གསས་ཅག་ཏི་ཤིག་ཁ་བུག་ཆ༡། །ཀྱིས། 
བཟླད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱངཁ་ཉིད།ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར' 
འདིའི་འགྲེལ་པར་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ ཕྱི རོལ་ གྱི ལུས། 
-ཞགོག་པའི་རྒལ་ལན་རྐྱས་པར་བཤད་པ་ཡཨིན་ཞིང་། དེས་ན་དེ” ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་རང་གི་ང།བས་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་བདེ་བ་ལ་སགོགས་པ་དང་གཟགས་་ 
ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམ་པ།གཞན་ནི།ཡོད་པ་མ་ཨིན།ནོ། །དེས་ན།འདི་ནི་ལོཊ། | 
ཤིག་ན་གནས་པའས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་ག་ལ་་''” 
ཡད་དེ་ཁུས་ཀྱི་ཏེན་ལ་བྟཙོས་ནས་འདི་ཞི་ཡོགས་ཤིག་པཞམ་གཞན་ཡིན་གོ་ ཞེས་ 
ཐ' ཉྱད་པའི་རྣས་པར་དབྱེ་ བ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་ ཟད་ད་ ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངང། 
བཤད་དེ་ཞེས་སྨྲའོ། ! 

དེ་ཨང་བར་དོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ' ཡིན་ ཏེ། ཞྲབས་བུའི་རྒྱུན'དང་ 
་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ཁས་འབྱུང་བ་སིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྱུབ་མའི་ཕྱིར་ཚེ། །འོན་ཀྱང་ཞགྲི། 
བ་འདིའི་བར་ཤོ་ཞི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ།དོག་འདི་ལྟ་ཁུའོ།-- 1ཚེའི་ཚད་།ནི་ 

འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དི་ཤིན་ཏུ་ཞོག་གྱུར་ཨིན་ཏེ། དཔྱད 
གསུམ་གྱིས་དག་མཔའི་ལུང་འབའ་ཞིག་ཁ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི།”་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཝ་པ རྟེན་ལུས་ལ་རྣས་པར་དཔྱད་པའི་སྒ་རས་ཡིད་ཤེས་ཁུས་།ཁོ་ད་ ° ལས་་ 
སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་ཁ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས།: -དབ་པོ་ནི། 
འདིར་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རྲིགས་པ་གསུངས་པ་འདི་དྭག་ཀུང་། 
རྒྱང་ཕན་གྱི་རྩ།བའི་གྲབ་སཐའ་ལ་ཡན་ལག་ཅན།དོ་ན་གཞན་།ཁས་ཡེན་ པ་ཡཇ་ཨམ་ 
ཨིན་ཡ། བྱེ་བྲག་པ་ཁུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྱི། ཁོན་ 
ཀྱུང་འདིར་དོགས་པའི་'མཐའ་ཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱང་ཕན་ཁྱོད།ལུས་སེམས་ 


: 





ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ན་ཁུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད། བྱེ" 
བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་གཅིག་ ཁས" 
་བངས་ནས་དེ་ཡིད་བློའི་ཉེང་ལེན་དུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་ 
རེད་ལེན་དུ་འདོད་ཅེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་ཡེན་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་པ།དང་སརཚུངས་ཀྱང་ཕྱིགས་སྦ་མ་རུ་རྒུ་ང་ན་འོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས།"”” 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡན'ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་སི་འཐད་ 
` བའི་རྩོད་ལན་གྱི་རིམ་པ་འོག་ཞནས་འབྱང་བ་དག་ཀྱང་འདིར་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཨན་ལག་ཅན་'དོན་གཞན།དགག་པ་ཁས་འཕྲོས་པའི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ ཡིན' 
ཧ། ། ྦ ་ 
དེ་ཨང་འདིར་གངས་ཅན་གྱི་ཊིཀ་བྱེད་དང་འཆད་པ་པོ་'གལ་ཆེ་བ་དག 
འདི་ཉིད་བྱེ་བྲག་པའི་འདྲོད།པ།འགོག་པ་ལ་ཁ།འཆས་བྱས་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ། 
ནི། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་དང་ཨན་ལག་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཨན་ལག་ 
གཅིག་གསོ་བ་ན་ཨན་ལག་ཅན་ཡང་གསོ།དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར་བས་ལན་ཅིག་གཡོ་ན་ཀུན་གཡོ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་བསྒྲིབས་ན་ཀུན་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཉིང་ 
ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་དུ་འཆད་པར་”” 
བྱེད་དོ། ། 
གང་ལ་ཡང་ཨིད་བརྟན་མེད་པ་ཁྱེད།ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ཡག་ ཅན་"”' 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འདད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་སྔོན'ཨེད་པ་དེ་ལྟ་བུ'་ཞིག་གང་ནས་ ཁྲིད"”” 
དེ།འོངས། བྱེ'་བྲག་པ་ནི་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་རྩ།་བའི་གླབ་པའི་མཐའ།་ 
་ལས་ཁས་ལེན་ཞིང་། གེའི་ཕྱིར། འདིས་གྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི་ཞེས་སོགས། 
ཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པའི་གྱུབ།"”” 
་ཨཐྲའ་རྒྱུ་བ་པརང་བཀག་པ་མི་'དྲན་ན་མ། ཁྱིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱ་ང་སྐབས་དེར་ཚུལ། 
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དེ་ཉིད་བཀད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་སྔ་ཁྱི་དངོས་སུཿའགལ་བའང་ཇི་ལྟར་ མ་་”"” 
ཨིན། ཁྱེད།རང་དངོས་སུུ་འགལ་བའི་ཁས་བླངས་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན” པར། 
རག་མོད། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དྲི་མས་ 
ས་ཆུ་ངས་པ་མ་བྱེད"་ཉིག ། ུ 
འཨབད་ཀཐ་ཅི་ག་བྱེ་ཊ བྲག་པ་དེ་གཉིས་རྔས་གཅིག་ཏུ་ འགོད་པ་མི་ འཐང , 
གོ་ནས། གཅུང་འདི་རྒྱང་ཕན་ཨན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་བ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ཨིན་ཞེས་འཆད་པའང་སྟང་སོད།: འདིར་དེ དེ 
གཅིག་ཨིན།པ་འགོག་པའམ་ཡན།ལག་རྣམས་རྫས་གཉིག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་་ 
མསེད་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཨིན་ན། འདིས་ནི་སྦྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི། ངིགས་ 
པ་འདིས། ཡན་ཡལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་སྤྲིབ་ཐོགས་མི་རུ་ང་བར་འདོད། 
པའང་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་སམེད་ན་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྐང་དུ་ཨི་རུང་ན་རས།རིགས་མི་མཐུན་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཇི”ལྟར་སྣང་ཞེས་ སོགས 
ཀྱི་བྱེ་བླག་པ་ལ་ཁས་ཟབླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི།གནོད་པར་ཕར་བརྗོད་པ།།།།་ཏ 
རྣམས་དང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་༡"༡༡།༧ 
འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གནོ་ད་པ་ཚུར་བརྗོད་པའི་གརྒལ་ལན་འདི། རྣམས་གང་ལས་་ 
འཕྲོས། འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ར རབ་གི་ངང་ ཚུལ་ མ་བཅབས་པ། 
ལེགས་སོ། ! 
དཀའ་ཐའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་།ཁས་འཆེཏབའི་འགྲེལ།བྱེད་།བ། ཅིག 
ནི་སྐབས་འདིར་གང་ཡང་ཁུང་སི་སྟོན་པའི” སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས་གཏོལ་མེད་* 
པ་གོ་ཐར་བྱེད་དོ། །དེ་པས་ན་བློ།གྲེས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་ ཤེས་ 
པར་བྱ'སྟེ། རྒྱང་ཕན་གྱིས་ལུས་རྟག་པ་ཁེ་ན་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། 
ལ༔ དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཅི་ཁྱོད་ལུས་ཨན་ལག་ཅན་རགས་པ་དེའི་རྒྱུར་ཁས་ 
ལེན་ནམ། འོན་ཏེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཀྱི་རང་བཞིན་དེར་ཁས་ཁེན་ཞེས་བརྟགས་ནས་ 
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དང་པོ་འགོག་པ། ཁག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་སོགས་ཨཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་འགོག་པ་མ་ཁུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེ* 
ཡང་ཁྱོད་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་” 
ལུས་ཀྱི་ཡཨན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ཨིད་བློའི་རྒྱུར་རྟོག་ན། 
ཡིད་ཟློའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་ནི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ྱོད་རང་གི་རྩ་བའི་གྱུབ་ཨཐའ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨན་ལག་ཅན་དེ་ཨང་རྟག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
རྟག་དངོས་ལ་ཆ་ཤས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ཡག་ཅན།་རགས་པ་ཆ་ མེད་ 
ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། མགོ་བོའི་ཨན་ལག་ཅན་དང་ལག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཙན་ཁ་སོགས་པ་དག་སོ་སོར་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།ཏེ། ཿ དེ་དག་སོ། 
སོར་ཡོད་ན་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་གཅིག་པ་འདོད།ན། མགོ་བོའི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན་ལག་པའི་ 
ཨན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་པར་འགྱུར་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱངབ་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ 
དོན་གཞན་ཁས་ཡེན་པ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཨན་ལག་་” 
གཡོ་བར་འདད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྨ་ མེད” 
པ་ཨིན་ཏེ། བླུན་པོ་དག་གིས་ད་དྭབ་གོ"'བར་སི་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཕྱུགས་ཞི” 
དཔབྱུག་པས་མ་གཏོགས་པ། །བཤད་པས་ལམ་ལ་གཞུག་ནུས་སས། [ཞྲེས་བྱཌབ་ 
ཨིན་།ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡུས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གསུངས་ནས་ 
ལུས་རགས་པ་ཆ།་བཅ ས་དེའི་རྒྱུ་ཨིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ཨ་གསུངས་པ་ ཨང་༢༠༠ 
འདིར་ཁུས་རྟག་དངོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡ། › རྟག་ད་ངོས་ 
ལ་ཆ་བཅས་ཀྱེ་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
དངོས་ཆ་བཅས་།ཁས་ཡེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་སུའང་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ 
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མཨཐའ་ཨ་ལུས་པར་མ་ཁེགས་པའི་དོགས་གཅོད་ དུ་འགྱུར་རོ། །སྱིའི་ དོན་ ་བཤད་ 
ཐིན།ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཨན་ལག་གི་དོན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ 'མེད་ མད་ བླི 
ཉིར་ལེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ལུས་ཀེ་ རྡུལ་ཕྲན' ཨིད་བློའི།ཉི་ར'མེན་ །ཨིན་པ། 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་ཅིག་ཨིན་ 
པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ། དྭང་པོ།'ནི། གལ་ཏེ་རྒྱང་ ། 
ཐན་།ཁྱོད་ལུས་རྟག་པ་ཡིད་ཟློའི་ཉིར་ལེན་དུ་འདོད་ན། ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
རགས་པའམ། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གང་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན" 
ཁྱིད་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་ན། རྟག་དངོས་ལ་ཆ་"བཅས་མིཿ 
འཐད་པས་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ཁེན་དགོས་ཞིང་། དིའི་ཆུ་སྭབཱ་ཐཨ་པ་ཨན་ཛཱ་ཡ་ 


དགོས་ཏེ། ཨན་ལག་དག་ནི་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! „ 
དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ དོན” གཞན། 

པའི་རགས་པ་ཆ་མེད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བྱ'།ནི་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ལག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན་རྐང་པའི་ཡན་ཁག།ཅན་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་གཡོ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡཁུས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཅན་ཁ་ཆ། ཤས་མེད་པའིང 
ཕྱིར། འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་གཡོ་དགོས་ 
བས་ཡག་སོགས་གཅིག་གཡོ་ན་ཐསས་ཅད་དག་གཡོ་བས།ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་”ང་ 
ཕྱིར། སྔ་ཨ་ལ་།ྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་སྱི་ལས་དི་ཆ་མེད་ 
ཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གཡོ་བའི་ཨན་ ལག་ཅན་ 
གཅིག་དང་མེ་གཡ་བའི་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་ཐ་དད་དུ་གུབ་པར་འགྱུར་བས་*"" 
ཨན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་ པ་ཉམས་ས་ ཞྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡ་བརྟེན' པའི་”' 
འགལ་འདུའོ། ། 
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གཟོང་བཏཡ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། ༡ ི-ཡག་བའི་ཨན།ཡག་ཅན་ལྟ་བུ། 

གཅིག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན་རྐང་པའི་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཐྲམས་ཅད་དག་།་ི” 
བསྒྲི་བས།པར་ཞགྱུར་བའམ་འོ་ན” ཏེ་ས་བསྒྲིབས་ན་རྐང་པའི་ཡན་ཁག།ཏན་ མགདོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དོན་གཞན་ཡིན་ན་མངོན་སུས་གྱིས་མཐོང་རུང་ གང་ 
ཞིག ་དེའི་ཆེ་ཨ་བསྒྲིབས་པད་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ལག་པའི་ཨན་ཁག་ཅན་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པའི། ཚེ རྐང་ པ། སྐོགས་ 
ཀྱི་ཨན་ལག་ཅན་ཡཨང་བསྒྲིབས་ན། ཡག་པ་སི་མཐོང་བའི་ཅེ་ཨན་ལག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་ཨི་སཐོང་བར་འགྱར།་ཏེ། ཨན་ལག་མི་མཐོང་ན།ཡན་ ཡག་ཉན་ 
དོན་གཞན་།ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་; 

གཡ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན།གཅིག་བསྒྲིབས་ཀྱང་གཞན་ས་བསྒི་བས་:ན: དེའི ཆེ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཨན་ལག་ཅན་དེ་མི་སཐོང་ཞིང་ས་བསྒྲིབས་པའི་ཨན་ལག་ཅན་༠༥༠ 
_ རྣམས་མཐོང་དགོས་པས།  ཡན་ལག་ཅན་ལ་སཐོང་མི་སཐོང་གི་ཆ་གཉིས་བྱང་ 
བཔའི་ཕྱིར་ཨན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ ཨིན་ པ་འགལ། ཞེས་བྱ་བཞི་ ( 
དོན་ནོ། !- 

ཨོན།ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ ནི། གདང་ ག་ཨ ཅ་ྒ་ཐ་ཐདཿསཿ ་གཅིག་ ; 
མཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ཊ7 
པས་གདོང་མོན།པོར་མཐོབ་བ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲོན་པོར། མཐོང་དགོས་་།༡༥ 
པའས། ཡན་ལག་ཅན་གཞན་མ་བསྒྱུར་ན་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་ཁ་དོག་སི་ འདྲ་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཁས། སྔན'པོར་སྣང་བ།དང་དེ་སིན།མར་སྣང་བའིཿཡན་ལག་ 
ཅན་ཆ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན།པ་ $མས། སོ་ཞེས 
པ་སྟེ། ཉཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཨན་ལག་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཞགྱུར་ཞེས་སྦྱོར་ 
བའང་སྟང་མོད། ཡན་ཡག་ཅན་ཆ་མེད་འགོག་པ་ན་ཡན་ལག་ཆ་བཅས་ སུ་ཐལ་ 
བ་འཕིན་པའི་འབྲེལ་རིགས་པར་ཤེས་པ་ཁྱིད་ཀྱིས་སྟོན་ཉིག དེ་ལྟར་ཡུས་ཀྱིས་ 
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ཨན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་”"” 
ཚོས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་བསྟན་ཐིན་ནས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཁུས' 
ཀྱི་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
སིན།ཏེ། གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་འགལ་བར་གན་ས་པའི་ཡན་ ལག་ ཅན་དུ་ཨ་ངང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

་གཉི་ས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
མེད་ན་ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཏྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྨང་བ་དང།། དེས་རིགས།་ 
ཅན་'གཞ་ན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དོད་གཞན་ཡོད་པའི་ 
སྒྱུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྫས་ཐྭ'དད་པའི་རགས་པ་ 
མེད་དགོས་པས་ཕྱི་'དོན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཨ་ཨི་གནས་སྐབས་ཉིད་ ཁས་ས་ ། 
འཕོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ།ནའང་སྔ་མ་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཙན་དུ་མ་བྱུང་པའི། 
དུས་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་པ་སིན་པར་ཐྲལ། སྔ་མའི་གནས' 
སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྡུལ་ཕྲ་མབ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྟགས་དང་པོ་ཨ་གྱུབ་པ་ཞི། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཀྱེན་དུ་འགྱུར།བའི་ གཟུགས 
དེ་དམིགས་རྐྱེན་སི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས།དང་།ཁྱད་པར་ཐམེད་པར་མ་འབྱུབ།་སྟེ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཁ་ནའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ རྣམས་ནི 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ། 
པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཨིན་པར་ཐལ། ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་། 
མས་རང་སྟེབས་ཀྱིས་ཇེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང། 

འདིའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བ།དཔོན་ལྟ་དབང་བློས། དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ 
ཐྲ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞི། དབང་ཤེས་ཀྱྲིས་རང་ལ་སྣང་བའི་ 
བུཨ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲེན་གྱིས་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་བཐྲ།” 
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སྣད'།ལ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞེས་བྱཌབའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ།རྡུལ' 
ཕྲན་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཐསྟད་སི་བྱེད་པ་ཡིད་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པར་༡་ 
འཆད་པ་དོན་མ་ཡཨིན་ནོ། ། ཿ 

སྨོབ་ དཔོན་ རྒྱན་ཨ།ཁན' པ་ཉྟར་ན་ཁུས་དེ་རགས་པ་ཆ་སེད་གཅིག་མ་༥༠༠༠ 
ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ལུས་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་རྡུལ་ཕྲན། 
སོ་སོར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུར ཚཆཆ།།»༠༡ 
མཐོང་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན་ཧྱི་ཁྱིད་དགས་པ་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ཁའི་གནས་སྐབས་དང་།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྡུལ་ 
ཝ་འདབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞྲེ་ན། ཏུགས་མ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ཝ་ས་ 

` ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ! 

གངབ་དག་རགས་པ་ཡཨིན་ན་རྫས་སུ"ཨ་ གྱུབ་པས་ཁྱ་བ་པར་ཞདེོད་ ་བཞིན།”' 
དུ'ཇྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ དུ་མི་ཆུབ་བས་ཁུབ་པར་གཞུང།"༡༡” 
འདིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ་གཞན་རིག་མཛོན་སུམ་སི་སྲིད་པ་སྨྲད་བར་བྱེད་པའོ། ། 

-གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲནཊ 
བསགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་བསྒྲུ་བས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། -དགས་པ་ 
ཆ་མེད་དོན་གཞན་སི་སྲིད་ན་ཕྱི་དོན་གང་ལའང་སྦྲིབ་བྱེད་སོགས་བྱེད་པའི་ཞུ་ས་ 
པ་མེད་པ་དག་ཀུང་བསལ་པ་ཡིན།་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲནཿབསགས་མས་བྱ་ 
བ་དེ་དག་བྱེད་པར་གྱུབ་བའི་ཕྱིར། ཿ; 

གསུམ་པ་ཨན་ཡག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ ཁ་ བརྟེན་ 
པའི་ཡཨོཾན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། _ དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡངཡན་ལག་ 
ཅན་དོན་གཞན་དགོས་པ་དགག སྒྲ་ཐྲ་དད་འཇུག་པས་གྲངས་སོགས་ཡོན'ཏན་ 
རྫས་གཞན་འགྱུབ་ཕ་དགག དེ་ས་གྲུབ་ན་སྨྲ་ཐ་དད་དོན་སེད་དུ་ཐལ་ བ་སྲང་ 
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བའོ། །དང་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དག་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ པའི་དབང་ 
གིས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མེད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཨཐོང་ པར། མྨིང་༠ ༡༢༤ 
འགྱུར་རོ་ ཞྲེས་སྨྲ་བ་དེ།ཉི་དྭ་ཡན'ལག་ཅན དོན གཞ ནྣ་ཡོད། པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ # (ཝེ ལྔ 
རྟོག་པ་འགོག་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་གསེར།སོགས་དང་འདྲེས།པའས་ 
རྡ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྙང་བ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། དེཿ 
ལ་ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ གྱིས རྫས་ 
ཨི་རྩོམ་པ་ཁྱེད་རང་ གི་ག གྱབ་མཐྲའ།'ཨིན་པའི་ཡཕྱིར་མ། ༈ | 
གཞན་ཡང་དབང་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོང་དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
བ་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནའང་གཟུགས་སོགས་ཏོགས་པའི་དབང་ཤེས་དག་ 
ནི་ཇི་ལར་བསྐྱེད་པ་ཡིན།ཏེ་ཨི་བསྐྱིད་པར།་ཐལ། ཚོགས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ དྭག་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
རཀྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་སམེད་ཀུང་རིགས་སི་ མཐུན་ ཕྲད'་པ། 
ལས་ལྡན་པ་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་རཀྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ ལྡན” པ་ལས། དབང ཤྲེས་༡༡༡ 
སྐྱེའ"ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར།་ཐལ། ལྡན་པ་སྐྱེད་ 
པ་འདིར་ཡང་ཐལ་བ་དེ་སྔརངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མ་ཚང་ནས་རྐྱེན” གསུམ་མ། 
ཚོགས་པའི་ཆེ་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནྭ་ས་པ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱང་ བསྐྱེད 
མི་ནཱས་པར་ཐལ། ཚགས་ཀུང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་སམེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི། རྒྱུ་དྲུ་མས་འབྲས་བུཊ་གཅིག་བྱེད་མི། 
སྲིད'།པར་ཁས་བྱངས་པ་ཉམས་སོ། ! 
ཡང་ན་རྒྱན་ཨཁན་པོ་ལྟར་ན། རྐྱན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་འདིར་ཡང་ 
དཔང་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་སམེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡེགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་འདྲེང་ནི་ཡན་ལག།་ཅན་རྫས ༈ # * ® ¥ ® 
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གཞན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དབང་ཤེས་ལ། „ སྣང་བ" 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྟེན།པ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད'པ་གང་ལས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་དངཾས་ 
སུ"རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། | 

“གཞན་ཡང་སྒ་གཤེར་དང་བུ'རམ་ལ་ སགས་ མ་ར་ས་རིགས་མི་ སཐན་སྣ།༢༠་ 
ཚགས་སྦྱར། བའི་བཏུང་བཀཅོས། ཅན། °སྦར་ཨ་སྦྱར་ ་བ་གོ། སོའི། ཏྲུས་ན' མེད་པའི། 
ར།དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡན།་པན་འགལ་པར་ཐལ། དེ་དྭག་ གང་ལ་ ལྡན” 
པའི་གཞི་ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཱ ཀཱ 

གལ་ཏེ་ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་ར་ལ་ སོགས་ པ་ 
ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏུང་བ་ར་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ། སྟད་བྱེད་ པར'། 
འཛདྲོད།ད་ཞེ་ན། བཏུང་བ་དེ་ལ་ངང་རབ་གི་ཐུན་སོང་ མ་ཨིན། པའི་ནོ་གཞཞགས་ 
སོགས་མ་འདྲེས་པར་སྟང་བའི་བློ་ཐྲ'དད་ པར་སྐྱེ་ པར་འགྱུར་གྱི” 'ཐུན་སོང་ཧུཊ།”” 
སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ར་ ་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་སྐྱེ། མི་སིད་པར་ཐལ། ཨན་ཁག་ས་ སོའི་ 
ར་གཟུགས་ལ་བཏགས་པ་ཙས་མ་ ་གཏོགས་ཨན་ ལག་ཅན་ཀྱི་རོ་གཟུགས་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། རབ་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རོཌགཟུགས་དེ་གང་ཁ་ལྡན་པའི་ གཞི་ཡན”་ 
ལག་ཅན་ཡོད་ཀྱང་མན་ཁག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་རྣསས་ཁས་ཁྫས་གཞན་མཿ ཨིན།༢༥། 
ནོ། །ལྷ་དབང་བློ་ནི་བློའི་ཐ་དད་ཡོད་བླ་ཨི། ཞེས་བཏོན་ནས། འོ་ཨ་ལ་ 
སྐོགས་པ་སོ།སོར་འཐུངས་པའི་རོ་རོང་པའི་བོ།ལས་ཐ་དད་པར་རཇས་སྣ་ཚོགས།” 
སྦྱར་ཁའི་བཏུཐ་བ་ལ་ར་ཆུཐ་བ་གཞན་མེད་པར་ཐཝ།- གུན་སྐག་གི་ར་ཨ། 
བཏགས་པ་ཙ་མ་ཨ་གཏོགས་མན་ཁག་ཅན་གྱི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེས་ཞཆད་”” 
དོ། ། 

གཞན་ཨང་།། ཇ་ལྟར་བྱ་བཟྒྱ་ཚད་དུ་དངང་བའི་ཁྲེང་བ་ཁ་ཁྲེང་བ་རང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྲེང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་སིན་ཞིང་། ཨྐན། 
ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པས་དེ་ལ་རིང་པོའི་ཡོན། ཏན བརྟེན།་པར་མི་ 
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འཐྲད། རྡུལ རིགས་མི” ཨཐུ་ན” ཕྲད'པ། ཨིན་པ པས་ཨན་ལག་ཅན་རྫས་'གཞན་ ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

“དེས་ན་གྲངས། བགས་དེ་དགེ་ལྡན་པའེ་མྱ་མེ་བང་ག་ང་ བོ་དང་བུམ་པ། 
“ཞྲེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ཚོས་ཅན། - ཁྱོད་ཁས་རྫས་ཐ'དད'པར་བྱམ་པའི་ གྲངས། 
དང་ལྡན།'པ་དང་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཁ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ མད ན”'བོ། མ་ འཁུལ་ 
པ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལ་མི་སྟང་པའི་ཕྱི་ར། 

° ` གཉིས་པ་སྒྲ་ཐ།དད་འཇུག་པས་གྲངས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྔ་ས་གཞན་ 'ྱབ"" 
པ་དགག་པ་ནི། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁུམ་པའི་གྲངས་སགས་ཡོད་དེ་ 
བུཨ་པ་གཅིག། གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྲ་དང་ 
རྟག་པའི་ཐྲ་དད་མཐོང་བ་ཙམས་གྱིས་དོན་རྫས་ཐ'དད་'ཡོད་མི་དགོས་པར་ ཐྲལ། 
བུཨ་པ་ལས་རྫས་བྲ་དད་པའི་བུམ་པའི་གཅིག་མེད་ཀུང་བུམ་པ་གཅིག་མ་ཁྲིན།༠། 
པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞ ན་སེལ་གྱི་རྗེས་སུ།འབྲང་བའི་རྣམ་རྟེག་གིས་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་སོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་གཅིག་ཅེས་ པ་ལ་སོགས་ པའམ 
བུམ་པའི་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་དངོས་བར་མེད་པས་དེ་ལ་མོར།ཏྐན་རཇྔས་།” 
གཞན་མེད་ཀྱང་། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་མཐྲང་བ་བཞིན་ནོ། ! 
གཡུ་ཏེ།་འདས་མ་འོངས་ལ་གངས་ཀྱི་ཐ་སྟད།སྦྱར་བ་འདི'ཞི་བཏགས་མིང། 
དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཨཚན་གང་གིས་དེ་དག་ལ་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པ་དེ་ཞི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ སྱི་ས་མི༧༢༩༠ 
འདོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ལྭ་གངས་ཀྱི་ཐ་སྣད་སོགས་བཏགས་མིང་དང་། 
གཞན་ལ་དངོས་སིང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ ཞིག་ཡིད། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉིར་བརྟགས་མིན་ཏེ། དངོས་མིང་མི་སྲིད།པར་ཐལ་བའི། 
ཕྱིར་རཾ། དེས་ན་སིང་དེའི་དོན་རྫས་ཐ་དད"ཁྱད་པར་གྱི་ཚེས་སུ'ཡོད་པ་ ལ་གཙ 
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བོ་ཞེས་པ་སྟེ།དངོས་ཨིང་ད་ང་ དེ་སེད་པ་ལཡ་སིང་གི།འཇུག་པ་བཏགས་མིང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ལས་སིང་འཇུག་པ་དངཾས་སིང་དང་། དེ་ 
 སེད།པའི་མིང་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་གྱུབ། 
:བརྗད་། བྱའི་དོན་'རྫས་ཐ་དད། པ། མེད་པ་ཡ་སྒྲ་ཐྲ'དད་ སྦྱར་བ་ དཱན་མེད་དེ། -སྦྱར'། 
:ཨང་རྣམ་གྲངས་པ་ཅ་མ་དུ་འགྱུར་བའི། ཕྱིར་ཞེཏན། ` བརྗོད་བྱཌདོན་གཞན་མེད་ 
པའི་སྒྲ'ཁྲ།དད་ཡིན་ན་རྣམ་གྲངས་པར་ཞའགྱུར།ཐས་ཨ་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། རང་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། - དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲབས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའི་དཀར་སོགས་བརྗད་པའི་སྒྲ་ནི”” 
སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ།: དེ་ཨང་དཀར་པོ་ཡོན་ཏན།ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་ཇཛས་གཞུན་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། དཀར་པོ།གཅིག་གཉིས་ 
སྐོགས་ཀྱི་གཏས་བརྗོད།པའི་སྒྲདའ།དཀར་ཁོ །ཁརོ་ད།པའི་སྒྲྣ་མགྲངས་ཕ། མ།” 
ཨིན་པས་དེ་ལ་ཨོད་པའི་གངས་ཇས་གཞན་མེད་ན། ཆོས་དེའི་གྲངས་བརྗོད་ 
པ་དང་ཆོས་དེ་ཁཚོད་ པ་ནམ་གྲངས་ པན། དྲ་ཐལ་བའི་སྤྱན་དེ་མེད་ 'ར།ཞེས་ བྱ་བའི” 
དོནཿཏོ། ། 
གལ་ཏེ་དཀར་པོ་དེ་ལའང་ གྲངས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ དོན་གཞན་ཡོད་ན་ཡོན་༥༥ 
ཏན་དང་རྫས་ནི་ཁུད་པར་ཨེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ལའང་ཡོན་ཏན་ 
རྫ་ས་གཞན་གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཏྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
རྔ་ས་གཞན་ཁེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ། སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་རྒྱུངདོན་གཞན་ 
ཡོད་པ་མིན་ཡང་། ཁ, ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་སྒྲ'རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཧེ། དཔེར་ན་ཁས་ ལངས་སིན་པ་དང་ངས་ལ་མས་སིན་པའི་ཡོན།ཏན་རཇས་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་། ལས་འདི་རྫས་སིན་རྫས་འདི་ཡས། པཿ ཞྲེས་པའི་སྒྲ།དོན་ 
-མཐུན་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། | ཿ 
གསུམ་པ་དེ་མ་གྲུཐ།ན་སྒྲ། ཐ་དད་འཇུག་པ་དེན་སེད་དུ་ཐལ་བ་ཕྲང་བ་་་ 
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ལ། ཚོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་འཐུད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རིགས་ 
བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ།ཏི། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གྲངས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན' 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན། བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་ 
དང་བོར་མོའི་ལྔན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའི་དྲུག་སྒྲ་ སི་འཐད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཐྭ ་དད་ 
པ་ལ་ནི་དྲུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ པས་དྲུག་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ རྫས་ཐ་ ' དད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཨིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཆོས་ཅན་ བརྫད་པའི་སྒྲ་ སྦྱར་ཿ བའི 
ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ གྲངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ པོའས་ ཆོས་ བརྫད་ 
པའི་ སྒྲ་ རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྔན་པའི་བུམ་ར ་གོགས་ལ་ཐ་ དད་ ་པ་ ་བཞིན་ 
དུ་བསྟན” པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱམ་པའི་གྲངས་དེ་ཉིད།ཀ་བའི་ཚོས་བུ། བྱུད 
བའི་གྲངས་ ལྟ་བུ་གྲངས་ གཞན་ལས་ ཁྱད་པར་ དུ་གོ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ སོང་མོའི་ གཤིབས་ པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདད་པ་ལ་ སོར་མོའི་ཆོས་།༠༠ 
གཞན་ ཀུན” ཤ་ཡུལ་ དཱ་ འཕངས་པ་མེད་པར་ སྐབས་ ལ་ལར་སོར་མོའི་ སྡན" པ།།།ོར། 
ཞེས་ གཞིབས་པ་དང་ སོར་མོ་ཤ་ དད་པའི་སྒོ་ནས་སོར་ མོ་དེ་ གཞཤིབས་ པའི་ཚོས། 
བཞིན་དུ་བརྫད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་སོར་མོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་ཀྱང་གོར་མོའི་ཁྱད་ཚོས་ཐསས་ཅད་ནི་ཉན་པ་པོའི་བྲོ་ཡུལ་ དུ་འཕེན།་༢༠༠ 
པའས་མི་སློང་བར་སོར་ཡོ་ཁྱད་གཞི་'ལྟ་བུར་གོ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སོར་མཾ་” 
ལྡན'་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན།'པརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་བརྗོད་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད"”” 
པའི་སྒྲ་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱི། ཆོས་ཅན་ལས་རྫས།་ཐ"དད་པའི་ཆེས་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 

ངག་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོེས་ཆོས་ཅན་རྫས་བྲ།དད་མེད།ཀྱང་དྲུགྲ། 
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སྒྲ་སྦྱོར་བ་འཐད་དེ། དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་འདོད་པ་ 
དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་འདུད་པའི་བརྡ་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་བྱེ་ བྲག་གིས་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་ཁརྗོད་པའི་སྒྲ་བྲག་དད་འཇུག་པའི་ཕྱིན། | 
_... གཉིས་པ་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཨི་འབྲད་པར་ཐལ་བ་ གླང་བ་*་ 
ནི། གལ་ཏེ་རིགས་དོན་གཞན་དང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་རིགས་ 
བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་ དང་ ཚོགས་བརྗད་ཀྱི་སྒའི་དབྱེ་ བ།མི་འཐད་ པར་འགྱུར་རོ་ ཞྲེ ན། 
བྱས་པ་ ཞེས་པའི་ རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ ནི་ཡན་ཾ ལག་ཅན་ དོན་གཞན། ལ་འཇུག་ པ་མ། 
ཨིན། ཏིཾ། -བུམ་པའི། རྡུལ་ རྗས་ བརྒྱད་པོ' ་དེ་ ཨི མཚུངས་ པའི། འབྲས་བྱ་ཆུ' 'སྐྱོར་ 
བའི་རྒྱུན་ མིན' པ་ནི” རྣམ་པར་ ་གཅོད་པའི་ ཚོགས་ པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ བརྗོད" པའི་སྒྲ་ 
དངོས་མིང་ དྱུཿའཇུག་མར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། བུམ་པའི གཟུགས་ སོ་ཞྲེས་ བརྗོད། 
. མའི་སྒྲ་དེ་བུས་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ཏེ་གཞི་”""་་ 
ཨུན)བརྗོདྲ་པའི་སྒྲ་ཐ་ ཨིན་ ཏི། བུཨ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་དྲི་ཞ།སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་འཇིན་ཤེས་པའི་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་ པའི།*"' 
ནུས། པའི་ཁྱད་།པར་ཏཞི་བརྗོད་བྱར་སྲོང་ བའཞི། ཕྱིར། „ དེས་ན་བུས་པའི་ སྒྲ་དེ་བྲམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རིགས་ཅན་དེ་”་ 
དག་བརྫད་བྱར་ཨི་སྲོང་ལ།  བུས་པའི་གཟུགས།སོགས་ཁ་བསྟོས་ནས་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀི་སྒྲ'ཡིན་པས་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྲོང་བ་ཡིན་ཞྲིབ་། དེའི། 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་དག་ལ་་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་འཇུག་པས་།ཁྱ་བ་པ་ཁ་བུཝ་པའི་གཟུགས་སོགས་"” 
ཁཱས་ཁས་ཁིན་ཤག་ཁྱབ་མས་ཏེ་དྲག་ས་བས་པཞིས་ཁའི་ཟླ་ཏྲན་མ ཐུནཾ་ཨི་ ''ཏཊ' 
འཇུག་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རེ། | ། 
དྲེས་ན་ སྦྲ དེས་རིགས་ཅན་དང་ཚོགས་པ་ ཅན ཧན་བརྗོད་ བྱན་སྤོཏ་ཨི' སྤོང་གི་ 
ཁུད་པར་བུམ་པ་ཡིན་པ་དང་ས་ཨིན། ་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ཤེས་པར་ 
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-བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཨི། རྒྱུ་མིན་པར་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བྱམ་ 
་པའི་སྒྲ་ཞི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
ན་བུས་པའི་སྒྲ་དྡཾན་སཏུན་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། གཟུགས་སོགས 
ནུས པའི་ཁད་པར་ཏི་ཞྲེས་པས་རང་འབྲས་སིག་ ཤེས་ཀྱི'གཟུང་ཧདོན་”་བྱེད་ནུས་ པ་ 
སྐགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲཊའཇུག་པ། ཨིན བྱི་བུམ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་སིན། ཞྲེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རགས་དན་གཞན་བཛོད་པ་དང་། ཿ ཨན་ལག་ 
ཅན་དན་གཞན་བརྗད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་དུ་ ངེས་པར་ 
བཞག་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་གྲོང་ཁ་དང་ཚོགས་པ་ 
ཅན་བརྫོད་བྱར་སྤོང་བའི་སྦྲ་འདི་ནི་རིགས་དང་ཞི།ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྦྲའི་སོ་” 
སར་འབྱེད་པའི་ཐུན་མོང་ཨ་ཡིན་པའི་ཁྱད།པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡཨན་ལག་དྭང་ 
ཨན་ཁག་ཅན་དོན་གཞན་དུ་སེད་ཀྱང་བྱས་པ་ཨི་ནི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ དྲུག་སྒྲ་ཊ 
སྦྱར།བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་གཟུགས་ཁྱད་གཞི'དང་ཚོགས་སྤྱི” 
བུམ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཿཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པས་བྱས་པའི་གཟུགས། དྲེས་། 
རབ་འཛིན་སིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་'པར་དུ་ཐུན་སོང་སིན་པར་ བློ།ཡུལ། 
དུ་བསྟན་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་འདིས། ཙ་ན'དན་གྱི་ 
དྲི་ཞིས་ བརྗད་པ་ལྟ་བྱ་གཞན་ །ལའང་དེ་།ཁོ་ན་ བཞིན་ དུ་ཨཚུངས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ! 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱ་དུལ་ཝན་ཡིད་ཟླའི་ཉར་ཡིན་ཡིག་པ་དགག་པ་ནི། གཡ་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དག་གི་དཔྱང་ཨི་ བཟོད་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི'རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་བློའི་ཉེང་ཁེན་ཡིན་ནོ།ཞེས་བྱ། 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ད་དྭང་ཁོ།བོ།་ཅག་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེཏན། ཞི་ན་ལུས་ ཀྱི རྡུལ་ 
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ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་དུ་'དགོས་སམ་འོན་ཏེ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེད་”་ 
ཕར་ནུས། གལ་ཏེ་ལུས་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡ་ཡུས་པ་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ཀྱི། 
རྒྱུ་ཉིད་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ ན་ནི་ཁུ་ས་ལ་ཨཡིོད་ པའི་རྡུལ་གྱི་ཨན” ལག་གམ་ཆ"་ཤས་་” 
གང་རུང་ཅིག་དང་བྲལ་ནའང་ཡིད་བླ་སྐྱེ་བ་སིན་པར་ཐྲལ་ཁོ། །འོན་ཏེ་རྡུལ་རེ་ 
རེས་ཀུང་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཨང་ཅིག་ཅར་ 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཨང་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ་ཁོ། | ་ྲ 

གལ་ཏི་ཉིར་ལེན་ཁུས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་ཉེ་ཨང་རྐྱེན་ཁྱད། པར་ ཅན་ 
དྱབགས་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་མེད་པས་ཡིད་བློ་དུ་ས་ཅིག་ཆར་ཡི་སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོཊ་ཞྲེ།་ 
ན། དབུགས་དབྱང་རྡུབ་དག་ཞི་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་ལ་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་རྒྱུང་མཚན། 
གྱིས་ཡིད་བློ'རེ་རེས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཁེས་བྱེད་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་དང་ལུས་ 
གཉིས་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ'རྟགས་མ་གྲུབ'སྟེ། དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་། དེ་ལྟ" 
ན་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡིད་བློ་མང་པོ། ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་པར་འགྱུར་བར་གྲལ། 
དེའི་ཉིར་ལེན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་དང་རྐྱེན'དབུགས་རྟག་པ་རྟག་ཏུ"”ཉི་'བར་ཡོད་ པའི། 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ'དབྱགས་རྟག་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཨིད་བློ་གཅིག་ཁོ”ནའི་རྒྱུར་ 
ངེས་ཀྱི་དཱུ་ཨའི་རྒྱུ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། རིམ་གྱེས་ཀྱང་དུ་ཨའི་རྒྱུ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིག་ཅར་ཨིན་པ་གང་ཞིག ནུས་པའི།ཁྱད་པར་འབྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། དབུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དབྱུང་རྡུབ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡང་དོན་སྔ་ཕྱི'དུ་མ"འཛིན' པའི་ ཟླ" 
དུ་'མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་དུ་ཨ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་བློ་དུ་ཨ་ 
སིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་བློ་དེས་དོན་ྫ་ཕྱི་དུ་མ་ནེ་དག་རྣམ་ལྡན་དུ་་ཤེས་ 
སམ་རྣམ་མེད་དུ་'ཤེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཨིདྟ་ཐོ་དཱ་ཨ་སྐྱེ།བད་གྲུ་བ།སྟེ། དན་ 
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སྔ་ཕྱི་དྲྭ་ཨའི་རྣམ་པ་རིས་གྱིས་འཆར་བ་གྱུ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མེད་དུ་་ཞེས་ 
. ན་ཡིད་བློ་དེས་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འབྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་པར་དངོས་སུ།ཤེས་ཞ། 'དེས་ཤེས་བྱ།ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཨང་ན་རིས་གྱིས་ཀྱང་ ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། :གཉི་ཊ གའི་ ཚེའང་རྣམ་པ་མཿ ཉར་ བར་ཁྱད་པར་ དམིན ་པའི་ 
ཕྱིད'་རོ། | ད་ 
གལ་ཏེ་ལུས།ཁ་ན་ཁས་དབྱུང་དགོས་ཀྱི་རང་གི། རིགས་འདད་༈ སྔ་མ ལས་་་ ། 
དབྱུང་བ: མིན་པར དུ་ས་ ཚིམ། གྱིསྲ' དབྱུང་བ་ཅན་ གྱིཿ དབུགས ཀྱི'སྐད་ ་ཅིག་མང་ང ༡༡ 
དག་སྔཿཕྱི'རིས་ གྱིས་དབྱུང་བ། དེ་འྲདྲའི་ཨིད། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ ཨིན་པར་ཀི་ ག" 
པར་བྱེད་མ་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སི་འབྱུང་ངོ་ཞྲེ་ན། ` དབུགས་དེ་དག་ཆོས། 
ཅན་། སྔ།ཕྱི།འིཨ་ལྡན།དུ་ཛིལྟར་ཡབ་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སི་འཐྲད་པར་ཐལ། 
གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` ཁུས་རྟག་པ་ཞས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། † 

ཉིས་པ་དེ་མ་བཟོད་པས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ས། མ་ཡང་གྱུ་ཉིད་དུ་ །བྲསྲ།ང། 
ལེན། ན།དང་པོ། མངལ་དུ་ སྐྱེས་མ་ཐྲག་པ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་” རྐ 
ཐྲལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ རིགས་ཞྲད་སྔ།མ་དེ་འདྲད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། པའི་ཕྱིར། དེ་ཨོད་ན་ 
སྐྱེ་བ།སྦ་ཿཨ་ཨེད་པཿཉམས་སོ།  །དེར་མ་ཟད་དབགས་ དབྱུབ་ཆུབ། རིམ་ཁྱིས་སྐྱེ། 
བའི་གོ་རིམ་ཡཨོད་ཀྱང་འབྱུང་རྡུལ་ རེ་དེ་ཡང་ཆ་ དུ་ཨ་ཅན་་ ཉིད་ཏེས་ཏེ་གྲོས།་ཐ།་༡། 
དད་དུ་ཨའི་ཡུལ་ན་ཁྱབ་པ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བློ་ཧི་ 
དྲུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐྲལ་ཁོ། ! | 

གལ་ཏེ་དབགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཉིག་ཅར་ཡོད་སོད། དྲབགས་དུ་ཨའང་ 
དུས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དུ་སའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞོ 
ན'དབུགས་རྒྱུ་ཁ་ཞྭན་པ་མ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས།ངསྲ། དབུགས་རྱྱུ་བ་དྲག་པ་ 
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བ་བུ་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཡིད་ཟློ་མི་འབྱུང་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་ཆ་དྭ་ 
ཨ་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ།དྲག་ཞན་སོགས་ཡིད་ 
རྨོའི་ཆ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟང'ཡོད་ ཡྐ ས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་པ་ཨིན་རྟོ་'ཞེ་ན། ; འོ་ན། 
དངས་རྒྱུ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལའང་འབྱུང་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། དབུགས་ལ་དྲག་ཞན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཁ་ཡང་གསལ།་ 
མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
གང་གི་འཕེལ་འབྲིབ་ཐ་དད་ལས་འཕེལ་འབྲིབ་ཐ་དད་དྭར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེ།” 
དེའི་དངོས་ཞྲབས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲཞུང་འདི་དག་གི་བསྡུ་བ་ནི་འདི་ 
ཨིན་ཏེ། དབུགས་ཡིད་བློའི་དངོས་རྒྱུ'ཡིན་ན། ‹ ་དབུགས་རྟག་པའས་མི་རྟག་པ་ 
གང་ཨིན། དང་པོ།ལྟར་ན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་སིན།ྱད་མེད་ཕྱེར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
རྐང་པ་དྲུག་གིས་འགོག་གོ །དེ་ན་ས་དྲུག་གི་དབུགས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་” 
འགོག་པའས། དུ་མ་ཉིད་དུ་སྔནངྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཆད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
སི་རྟག་པ་དངེས་རྒྱུ'ཡིན་ན་དབུགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་"* 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དབྱགས་ཀྱི་ཆ་དུ"ཨ་ཐམས་ཅད'ཅིག་ཅར་ཚོགས་པ་ དངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞ་ཨ། དབུགས་ཀྱི་ཆ་སང་ཏུང་ཇི་ལང་ཡེད་པ་དངོས་རྒྱུ"ཡིན་ཞྲེས་ 
བརྟགས་ནས། དང་པོ་འགོག་པ། རང་རིགས་ཞེས་སགས། གཉིས་པ་འགོག་ 
པ། གལ་ཏེ་ཧཱུ་ཨའབ་ཞེ་ས་སོགས་དང་།  གསུས་ པ། *འགོག་ པ། ཅི་སྟི་ི་ཉར་ 
ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཧེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཉིེ ཉེ་ས་ པ་འབ་ལཁ། མཐ་རོས་པོ་སང་ཁས་གི། ཨིད་ཊློ་རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཨ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ།་ཁྱེད་ཀྱི་ཁུགས་ལ་ཡང་། དཱ་མ་ཅིག། 
ཅར་སྐྱེ་བར་སི་འགྱུར།རམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྔ་ཨ་གཉཅིག་ནི་རིགས་འདྲངགཅིག་ 
ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲད་རེ་རེ་ཁ་ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི'ནྭས། 
པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིིད་ཀྱི་སྣམ་ཤེས་དྲ་ན་གཞན་གྲཟུགས་ཁ་ལྟག་ 
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་པད་ཆགས་པ་ཨིས། ཱ དི་ཨ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རཱུས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ་དོན' 
གཞན་སྒྲ་མི་འཛིན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁུས་རྟག་པ་ཡིད་བློའི་ཉིར་ལེན་ཡིན་ན་་ 
ཨིད་བློ་དཱ་ མ་རྒྱུད" གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ སྐྱེ བར་ཐལ་བ་འཕབས་པ་ལ་ ཨཐཐུ། 
དབུགས་ལ་རག་ལས་པས་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་སི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པྱ།ཁའི་ཁ 
བཀག་ཟིན་ནས་ལན་གཞན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དང་པོ་མངལ་དུ་ཟླེ 
ལུས་ཁས་ཅིག་ཅར་ཡིད་བློ་དཱ་མ་སྐྱེ་ཞིང།། ཕྱིས་ཞི་རང་གི་རིགས་ 
བློ་རེ།རེ་ཁ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཕྱིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ 
ན། དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་'ཞགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགལ་སྤོང་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཞུ་ས་པ་ཅིའི་ཕྱིང་ན་ལྡོག་པ་ཡིནངཏེ” 'རྟག་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ 
པས་ཕྱིས་ཀྱང་ཡུས་ལས་ཡིད'བློ་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཕང་ཐལ་པོ། 
` དྲུག་པ་འཁི"སེམས་ཐྲ་ཨས་རིགས་ཞའདྲ་ཕྱི་ཨ་ཨཚམས་སྦྱོར་བ་ཡ་ གན་ད་༡༠ 
པ་སྤབ་བ་ནི། གཡ་ཏེ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འྲད།ཕྱི་ཨ་སཚེམས་སྦྱོར། 
ཞིང་། ལུས་ནི་ལྡོག་ཕའམ་རྒྱུན་འཆད་པས་སེམས་འབའ་ཞིག་ཀི་བའི་འོག་ཏུ'" 
ཡན་གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
འཆི་།བའི་སེམས་ཐ་མ་དེ་འཆི་ཁའི་ལུས་ཐ་ས་དེས་ཤི་བའི་འོག་དེ་ས་ཐག་གི་་༡ 
ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན'ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གང་ལ་གན་ས་པའི་ཁུས་དེའི་རྒྱུར་ལྷན'ཅིག་བྱེད་རྐྱེན།གྱི་ཨན” 
ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ནཾ། དེའི་ཆེ་རེ་ཤིག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཡན་གར་བར།་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད།ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་།ཁམས་ཕསུ་ཆེ་ 
འཕོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ན་ཞྲེས་པའི་དགར་ཚིག་གི་ནུ་ས་པས། ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པ་ཏི། འཆི་ཁའི་ལུས་ཐྭ་ཨ་དེ་ཤི་བའི་འོག་རོལ་དེ་མ་ཐག་གི་ཡུས་སྐད་ཅིག་ 
དང་ཡཔོའི་ཉིར་ཡལིན་དང་། འཆི་།ཁའི་སེམས་ཐ་མ་དེའི་ལྷན།ཅིག་བྱེད་རྱེན་དྭ། 
འགྱུར་ན'རྟེན་མེད་དུ་ཨི་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ 
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༈ཁསས་ན་ས་ཤི” འཕོས་ནས་འདོད་།ཁམས་སྱ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་བྱུབ་མ་ཐག་པ་ལྟ་ི པ་ 
བུའོ།། ; 
འོ་ན་'འདོད།ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་སེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་།" 
སེམས་ཨན་གར་བར་གནས་ན། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་བར་དེའི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་མེད་དུ་འཕོ་།ཁའི་འདོད་ཁསས་ཀྱི་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞང་གི་སྱེ་མཆེད་ ཐྲ་ེ' 
ཨ་ཝ་གཟུགས་མེད་ནས་འཕོས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བར་དེའི་ལུས་གཞན་ སྐད'”” 
ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ཨེན་བྱི་རྒྱུ་ཉིད།ཡིན་ཏེ། * དྲེས་བག་ཆགས།་བསྒོས་ 
པའི་ལུས་ཀྱེ་ས་བོན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཕོ་ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་མའི་ སྟེང་ན། 
ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དངོས་ཀྱི་ཉིར་ཡེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཟུགས་སེད་ནས་ 
འཕོས་པའི།འདོད་པའི་བར་དའི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐྱེ་ཐ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར'*” 
མ། ཤའདི་དག་རྒལ་ལན་གྱི་ས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཁ་དག་རྒྱས་པར་ཚད་ཨ་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ཁཿ་བོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཿ 
དེ་ལྟར་འཆི་།ཁའི་ལུས་ཐྭ་ཨ་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ ༣༠༡༢༠༢ 
དང་། འཆི་།ཁའི་སེམས་ཐ་མ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་།།- དེ་བཞིན 
དུ་འཆི།ཁའི་ལུས་།ཐ་ཨ་ཕི་ཨའི་སེམས་དང་པོ་དེའི་ཡན་ཁག་གི་དངོས་པོ་དང་། 
སེམས་ཐ་མ་དེའི་ཉེར་ཡེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཁ་རྒྱང་ཕན་ གྱིས་དེ་ ལྟར་ 
ས་དམིགས་པ་ཙས་མེད་པར་ངེས་བྱེད་སིན་པར་སྔན།་རབ་ཏུ།བཤད་ཟིན་པའི།་" 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུས་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་ 
ནི་དེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཨང་དག་མ་ཡིན་།ཏེ། ཁྱབ་ ཐ་ལ་ཐེ།་ཚོམ་གྱི་ལྷག་ས་དང་ 
ལྔན” པའི་ཕྱིར་རོ། 
°  དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ཡ་གནོད་བྱེད་ མེད་ པར་ས་ཟད་ ་སྱབ་ བྱེད་ ཡད་ པ་ ཨིན 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་ཞདིའི་དབང་པོ།་སྦེས་སྔ་སས་འང་གི་ 'རིགས་ཞྲང་ཕྱི་ས་ལ་ཕན་། 


;- 


འདོགས་པའི་ནུས་པ་དག་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན།ཏེ། དབང་པོ་སྔ་མ་དང་བ།་ 
དང་རྟོག་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་མ་དང་བ་དང་རྟོག་པ་སོགས་སུ"འགྱུར་བར་མཐོང་” 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ་བསྒྲུབས་ནས་རྟགས་ དགོད་པ་ནི། ཕྱི་ཨའི་དབང་བོ” 
གཞུན་དང་གཤན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟའི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། | (  ད 

གལ་ཏེ་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་ཨིག་ཕོགས་དཔང་པོ་རྣམས་ 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཨཡིན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཁས་སྐྱེ་བ་སིན་ནོ་ཞེན། དཱི 
འཐད་དེ། སྔ་མ་དབྱགས་ཁུས་ལས་སྐྱེ་བ།དང་སེམས་ཁུས་ལས། སྐྱེ་བ 
པའི་ཉེས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིའི་དབང་མོ། སེམས 
ལས་སྐྱེའོ་'ཞྲེ'ན། ཕྱི་ཨའི་ཁུས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་ཞི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཆེ་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞྲིག སྔ་ཕྱིའི་ཁུས་སེམས་་ 
ཀྱི་ཉིར་ལེན་ཁས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རིགས་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདོད་ན། སྐ་བ་ ཕྱི་ཨ མྲ 
གྱུབ་ཡར་ཐལ་ལོ།། ་ 

གསུམ་པ་དོན་ བསྡུ་བ་ཞི། དབ་ད་ཡུས་དང་དབགས་མ་སགས་པཞ།་སྡད། 
བླིའི་ཉེང་ལེན་སམིན་པར་གླབ་པས། གྒྱུ་ཡུས་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིར་ཞྲེས་བྱ་བ་ཁ། 
སོགས་པས་ཐ་མ་དི་འཆི་ཁའི་སེམས་རྣམས་ཀུན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ། མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པར་འགྱུབ་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་།དུ་སོང་བའི། 
གང་ཟག་གི་ངོར་ཐེ་ཚོམ་ཙས་ཞིག་སྐྱེད་པད་བྱེད་པ་ཨིན་མའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི **༡༧༧༠ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དག་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་དགག་། 
པ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསན་པ་གཉིས། དང་པོ་་ནི། བརྩེ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡས་ཅུང་ཐད།་ཁྱད།པར་ དྲུ''"""ཚ 
འགྱུར་ན་ཨང་ཚད་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་ 







ཤུའུ 





འགྱུར་ཁ།ཨིན།ཏེ། དཔེད་ན་ མཆོངས་པ་གོསས་པས་ཅུང་ཐད་ཁྱད་པན་དུ་ཞགྱུར་ 
ཨང་མཐའ་ མེད། ཧུ་ སི་འཕེལ་བ་དང་། -.ཆུའི་དྲིད” ཅུཧཿ ཟད ཁྱད་པར་ དུ་'་ཊགྱུར། 
ཨང་མཐར་དམར་ འབན་བར་ཞགྱུར་ཐ་ མྐིན། ་པ་བཞིན། དུནཾ་ཞེ། ནཱ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་མ། དེ་གཉིས་ མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་ཨང་མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་ཛྲད་ལ་རྟགས་ཀྱི།ཁྱད་པར་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
དང་འབད་རོལ་བསྐྱར་ཨ་ཞབའ་ཞིག་ཁ་སི་ལྟེས་པར་གོསས་པས་རིགས་འདྲ་སྫ་་ 
ས་སྔ་ཨ་ལས་ཕྱི་ས་ཕྱི་མ་ཁུད་པར་དུ་ འགྱུར་བ་གཉིས་ མ་ཚང་བས་མཐའ་མེད་ 
དྲུ་འཕེལ་བ་ཨིན་ལ1: བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་སྒོམ་པ་མ་དེ་ཚང་བས་མི་ 
ཨཆུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་དེ་ གཉིས་ 
ས་ཚང་བས་སྲབའ་སེད་དུ་ཨི་འཕིལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱར་ན།. བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ'སླར་ཡང་ནི། 
འབྲད་རྩོལ་ལ་ནི་བྟསྲས་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཕྱི་ཨ་དག་ལ་ནི། ། སྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་པ་མཆོངས་པ་ལན་གཅིག་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་སླར་ 
ཨང་མཆོངས་ན་འབད་རྩོལ་སྔ་ས་དང་འདྲ་བ་སྦྱར་མ་དགོས་ཀྱི། མཆོངས་པ་སྔ་ 
ཨ་སྔ་ཨ་ལས་ཕྱི་མཨ་ཕྱི་ཨ་ངང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟེན་སི་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་འབྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ ཕྱིར་ ཞེས་པ་ཆུའི་དྲོད་འཕིལ་དྲགས་ 
ན་ཆུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། ། 
དྲེས་ན། དང། བཞིན་དེ་ འདྲའང་མ། ཨིན་ ཏེ། |ཊད་པར་འཕིལ་ཡང་ རང་ 
བཞིན་ཉིད། །མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ནི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་སི་འཕེལ་ཁོ། ། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའི། ཐཅོང་བཞིཏ་སིཏ་ཞེས་བླན་ཞས་གཉན་ཞད་ཧུ་འཞིལ་བའ་ 
རང་བཞིན།སིན་ཞེས་པའི། 
བཆརེ་བ་དྲང་ཤྲེས་རབ་ 'སོགས་ སི'ཏྱཧ་'ཆོས་ གཉིས་ པཿ ཚང་བས་མཐའ་ མེད་ 
དུ་འཕིལ་བ་འཐད་པར་སྟོན་པ་དེ་ལ།  གོསས་པ་ན་འབད་ཅོལ་སྐྱར་མ་ཁ་མི་ 
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པྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་གོམས་པ་བྱས་པརཿ 
གྱུར་པ་ཡང་རྩོལ་བ་ཕྱི་ཨ་ལ་བསྟོས་པང་ཡི་འགྱུར་བར་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཁས་་" 
ཕྱི་ཨ་རིམ་ཁྱིས་སྐྱེ་ན། རྩེལ་བ་སྔ་སས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཞན་གོང་ནས་ གོང , ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྤྱི་།ྱབ་བསྟན་ཞདས། བརྗེ 
སྒས་པ་ལའང་འབད་རྩོལ་སྐྱར་ཨ་ཡ་ངེས་པར་ལྟོས་སི་དྲགོས་པ་དེ་ཚང་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཅ་ན། ཁྱོད་གོསས་པར་བྱས་ན'སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པཿ 
ཁྱོད་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། བློའི་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་ཡ་སྔར་ 
བའི་འབད་ཙལ་རེ་རེ་མི་དགོས་པར་འབད་རོལ་གཅིག་ལས་ཀུང་རིགས་འདྲ་ 
མ་རྒྱུན'ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ལ་ 
སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་པར་སོང་གི་བར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ དངལ 
ཆུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པར་འདུལ་སྦྱོང་ཡིགས་པར་བྱས་ཟིན་པ་རང་གི་ཁང་གིས་ 
གཨའ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ཞས་ཀྱི་ཡང་དྲི་ཨ་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྫའི་ཁ་སྦྱང་གཉིས་པ་ལ་བསྟོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། [གང་དག་ 
སེམས་ལ་བརེ་སོགས་གོསས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་དཔེ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དེ། མེས་ཤིང་བསྲེགས་པ་རྟེན' བརྟེན། 
པའི་དཔེང་ག་ཡ་རུང་། གཞན་དུ་ན་ཆུའི་དྲོད་ཀྱང་རྟེན་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ལ་མི་སྟོས་པས་རང་གི་ངང་གིས་འཕེལ་བ་བསྒྲུབས།*”” 
ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གོམས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི'བརྩེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན། 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི" 
ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ"འཛིན།'སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས།།༢ 
ཁུགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཕྱི། སེམས་ཀྱི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེན་ཏན། 
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ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། † ; ། 

དེ་ལྟར་ཚོས་གཉིས་པོ་ཚང་བར་བསྒྲབས་ནས་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་སེད་དུ་””” 
འཛེལ་བ་ཡིན་གོ་ཞེས་པ་ནི། དེས་ན་ཙོལ་བ་བྱི་མ་དང་ཕྱི་ཨར་།ྱད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་མེད་ཀདྲུ་ འགས་ཨསྐིར་ཚ། ད 

དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བཀཏི།  འོ་ན་མཆོངས་པ་ཨང་མཐའ་ མེད་ དཿ 
འཕེལ་པར་ཐལ། གོསས་པར་བྱས་པས། ཞཟེམ་འདྐ་ འབུང བའི་ཕྱིར་ར་ཞེཏན། དེ་ 
མི་མངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར། བརེ་བ་ལ་སོགས་བོ་དེ།་དག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་གང་ན་གནས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་ན་རང་གི་རིགས་མཐཐུན་སྔ་ཨའི་ས་བོན་ལས་ཞི་གོང་ནས་གོང་དུ་།འཕེལ་བ་༠ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀེ་ཡོན་ཏན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 3⁄2 གརྙེ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ། 
ལྟར་མཆོངས་པ་རིགས་འད་སྔ་མ་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་སིན་པར་ཐལ། རང་ 
གེ་སཾར་ལྟག་ལུས་ཀྱི'སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཁས་རིགས་་༢ 
འྲ་ཆེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་དགོས་མའི་ཕྱིད། དྲེ་ས་ན་སཚོངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཨིན་ཏེ། དའི་གྱུ་ཁུས་ཚྔབས་དང་འབད་ཅལ་དག་མཆངས་པ་ཆད་ཅན་ 
དུཿབསྐྱེཧ།པའི་ནཱསྲ་པ་ངེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

ཞོ ན་ཁུསྲ་ སྔོབས་ནར་སྐོན་པས་ ་མཆོངས་པ། ཇི་ ་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱཇ་ གོང་དུ 








འཕེལ་བ་མི་སྲད།པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན ་མངོན'སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མཚོངས་པ་སྟྱོང་ཁ་དེ་ི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་བཞིན་དུ་མཆོངས་པ་སིན་ཏེ་བད་ 
ཀན་བོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡང་བ་དང་སིཿཨམཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁལུས་ 
སྟོབས་ཇི་ལྟར།ཡོད་པ་བཞིན་དུའང་མཨི་ཨཆོངས་པ་ཨིན་ལ། ཚོལ་ཁས་རིམ་གཧྲིས་ 
མི་མཐུན་པ་བསལ་ནས་རང་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོངས་པའི་ཚད་་ 

གནས་པ་ཨིན་གྱི་དེ་ཁས།འཕེལ་ནས་དཔག་ཚད་དང་གྱང་གྲགས་སུཿམཆོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཨ་ཨིན་ནོ། 
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་ དེ་ལྟར་རྐྱེན་གོསས་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་ ཉེར” 
` ཁིན་རང་གི་རིགས་འདྲད་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རོད་པ་སྲང་བཏནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བརྩེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་དེ་རང་གི་ 
| རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མས་འཕེལ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོར་འགྱུར་ བའི་ཿསྱིམ། ཞྲེ་ ན། 
སྐྱོན་ཨེད་དེ། བརྩེ་པ་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རང་ 
གི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་་ཅན་བརྩེ་བ་དེ་འཕེལ་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་" 
གནོད་པ་མེད།པ་ན་སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་ དུ་འགྱུཆ་ཁ་ ཡིན་་པ་ལ་ཞྲེ། སྙང ཡུམ འ 
. བཅོས་ནས་མི་འཕིལ་བཔའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 

ཐྡེས་ན་བྩཆེ་བ་མཐའ་མེད་དུ་ཁཕེལ་ནས་སྟིང་ཆྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར། བ་ཁ” 
ནི། ་ཞགལ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་ཨེད་པར་མ་ཟད་མཐུན།རྐྱེན་གོམས་པ་ཁྱད་པར་ཙན། 
དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གི་གསལ་བ་ཡཨི་ནི་ལྔ་བ་ཡིན་ཁ། ཧཱཿ དེ་ལྟར 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་ས་ཨ་བཙོ་མཔར་ཡིགས།་པར་གོསས་པར་བྱས་ན་སེམས་དེའི་བདག་།། 
ཉིད་དཱ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། འདོད་པཏཅན་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། སི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡིད་ལོག་གི་ཟློ་ངང་གིས་འབྱུང་བ། 
བཞིན་ནོ། ། ; 

གཉིས་པ་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡ། སྙིང་རྗེ་ཆེན" 
པོ།ཅན་སྦྱོར་བ་ཉམས་ཁེན་ཡ་འཇུག་པའི་གྷ། ཉམས་སུ་ཡལེན་ཚུལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་པཡ།ཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། གཏན་ལ་ཝབ་པའི་དན་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས་འཕྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུྱ་དེ'ཉི་ད་ཐེག།པ་གཞན་གྱི། 
འྲབས་བུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ཞི། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྔག་བསྔལ་ ལག་སྤྲལ་བར་འདད་པའི་ 
བརྩེ་བ་དང་སྡན'པ་རྣམས་ཞི'རང་ཉིད་ཨ་གྲོལ་བར་གཞན་སྒྲོལ་སི་ནུས་པར ༣༡༡༡༩ ཏུ 
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མཐོང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་གདོད་འབྲེ་བ་་་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་གེམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 'དེའི་ཕྱིན'་ཐོག་སང་ 
རང་ཉིད་ཀི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི།བའི་ཞབས་རྣམས་ཁ་ཞི་མངོན་པར་སྦྱོརབར། སཛད་།་ 
དེ། སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྫལ་ གཞོས པར། བཞེད་ བཞི་སོཾ་སྐྱེཿཡིན། 
པའི། ནི་ཕྱིར་ མ། །!: ; 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཁས་བྱུང། བའི་ འབྲས་བྱ་ད་ཇ་དེའི། རྒྱུ་དྲག། རང་ལ་ 
སྐོག་ ཏུ་ཁུ་ར།པ་ཡིན་ན།གཞན་ལ།ཁམས་དྲང་བསམ་པ་ད་བ་བག་ལ་ཉམཿ ཇི།ལྟང་བང 
བཞིན་དུ་དེ་དག་འཆད་པ་ནི་དཀའ་ཞིང་འཆད་མི་ནུས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། ཤབ 
ྲགཉིས་མ་ཞི། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཞྲི་བའི་ཐབས་འཚོལ་བ།དེས་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་།གཞན་གྱི་ལུབ་ཁ་བརྟེན་པཔ་བྲོ་ས་པའི་ཤེསཏད་བ་དང།། རངོས་པོ། 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཁསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣས་པར་ དཔྱོད། 
པ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་།། -° 7 དེ'ལྟར་བརྟགས་པས་ 
འབྲལ་བར་འདོད་ངཔ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཨོད་མེད་དང་གྲུ་དེ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ རང 
བཞིན་ལ་རེག་པར་མཛད་དེ། གང་གི་ ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྦུག་བརྫལ་རྒྱུ་མེད་དས་རྒྱུ 
རྟག་པར་གནས་ན་འབྲས་བྱ། སྡུག་བསྔལ་བཟླག་ཏུཿ མེད་པར་གཟིགས་པའི།ཕྱིར་་" 
རཾ། ། 
ད་ཉར་བརྟགས་པ་ན་ཐྤུག་བརྫལདེཉིད་ཀྱ་རེབ་འགའ་བའི་ཁད་པར་”” 
ཀྱིས་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི། 
འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་རྒྱུ་སྤང་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ 
གཞྲོམ། ་པའི་ཕྱིར་དྭ་རྒྱུ་དེ་ཨི་ནི་ཨི་མཐུན།ཕྱོགས་ཁ་རྟོག་པར་སཛད་ཁ། ་བརྟགས། 
པ་ན་གྱུའི་ངོ་ བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།ཞེཿ ་མིཿསཐུན' ཕྱོགས་ཀྱང་འེས་པར་འགྱུར་ཚ། ] 
` (འོ་ན'གང་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་གང་ཞིག་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཏོགས་” 
པར་འགྱུར། ཞེན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་བྱས་པ་ཞའདྲུས། བྱས།ཉིར། 
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ཡིན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྤྱོ་ད'ཡུལ་ཅན་ཀྱི་ཆགས་ པའས་སྲེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཨིན་པར་ཏོགས་ 
པར་འབྱུང་ལ། ཕདག་འཛིན་དེ་འི་གནོད་བྱེད་ནི།བདག་ཨེད། མཛན་གུས་དུ་ ` 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་པའི་ སྒོ་ནཿ པལ  ། 
བ་ནས་སུན་དབྱུང་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན  ། 
སྲེད་ཕ་དེའི་གནོད་བྱེད་ནི་བདག་མེད་མཐྲོང་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། བ་ 
འདག་མཛིན་གང་ཞགས་ཟབ་གཉོན་བ་ཞིན་པཞི་ཡེར་ཞས་ྱར་ལ། { 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ ཱ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལན་གངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་'མར་སྙིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་” 
ཐབས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་པ་བྱས་ན་ས་ བསྐལ་ པ་གྲངས། མེད'"གསུམ་ལ་ སོགས་ པ་ པབ 








ཡུན'རིང་པོའི་དུས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་པར་བྱེད་པ་པོ། ་ལ་སྐྱོན"”” 
དང་ཡོན་ཏན།'དག་ངཔ་ཏྭ་གསལ་བར་ མྦའེན་ པ་མཐར་ཤུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ! 


ཨང་ན་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་བས་འཁོར་བར་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་ཨར་་” 
བླངས་ནས་དེ་དག་ཏུ་ཐབས་ཀྱེ'ཁྱད་པར་མང་བོ་དག་ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོསས་པ་ , 
ལས་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་བྱ་ཡ་ 
སྒྲིབ་པའི་གནས།ངན་ཡིན་དང་བཅས་པ་ཟད།པར་སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
སཐའ་དག་ལ་ཕུགས་ཀྱང་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏོན་མངས་སྤངས་པར་ཨ་ཟད་ཅེས་པའོ། 1 

བཞི་ཕ་ནི། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
བསེ། ཆུ་པཡ་སོགས་པ་དག་གི།ཁ ད་པར་ནི རཾ ཤེ སཿབྱ། ལ་སྒྲིབ" མའི་གན སང ན'ལེན'་ གྱི 
བག་ཚགས་སྤངས་མ་སྤངས་འདི་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བརྩེ་'བ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བདག་མེད་ཐབས་བཅས་གོསས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བ་ཨིན་ན་། 
ཕན་བཞེད།པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་རིགས་པ་ལ། ཀུན་ཁས་བཏུས་ཀྱི། 
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མཆོད་ཆོད་དུ་ཕན་བཞེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མཆོད་རྗོད་དེར། བདག་མེད་ཐབས་བཅས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕྱན་ 
ཚོགས་དེ་ཉིད་ཡ་སྟོན་པའི་སིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཞདོད་དོ། ། ` 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ཞེཏན། སྦྱིར་ཁ་ཕུན།ཐོགས་དེ་ སྟོན པ་དྭངོས་ཀྱི། 
རྒྱུའི་ དོན་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར་ན་འོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐབས་གཞན་ གྲོལ' 
པའི་རྒྱུར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ཧྱི་སྟོན་* པ་དངོས་མ་ཨིན་ ཏེ། སྨོབ་ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་འོ། ། 
དེ་ ལྟར།བསམ་ སྦྱོཝ' ཕུན།ཚོགས་བཤད་ཏཔ། གྟིཿ གའི་ཐུན་ཨོང། དུ' མཇུག 
བཛྡུ་བ་ནི། དེས་ན་བསམ་སྦྱད་གཉིས་པོ་ འདི་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་ 
བཤད་དེ། གཉིས་པོ་འདི་ཛོན་དུ་གུབ་པ་ལས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དང་པོ་ 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འབྱང་ཞིང་དེ་ཁས་གཞན་དོན་ཕྱན་ཚོགས་།་ 
རྒྱབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཨང་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཕུན'་ཚོགས་སུ་ 
བཤད་པ་འཐད་དེ། འདི་གཉིས་སྔོན་དུ་གྱུབ་པ་ལས་མཆོད་རྗོད་དུ་བདེ་གཤེཊ་ 
སྐྱབ་ཅེས་སྐྱབ་པའི་དང་བོར་བཤད་པའི་བདེ་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ ལྡན་དེཊ* ` 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས།བཤད་པར་བྱའོ། འ་ 
གསུམ་པ་དེ་ལས་རང་དན་ཛུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ། སྤྦངས་པ་ཏུད་'་ པཕར་གསུམ་'ལྔནཏབདེ་གཤེགས་སུ་བཤད་པ་དྲང་། ཉིས་པ། 
ཟད་པར་སྤངས་པ་ཨི་སྲིད། པའི་ཞོགས་པ་བཅད་པའོ། | 
་དབ་བོ་ནི་།: ཞོ།ན།གཉིས་ཁོ་ཿདེཿཁས་གྲུབ་པའི་བདེ་ གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ¿ ལྡུག་ བསྔལ་དང་ཤེས་བྱ་ཡ་སྒྲིབ། པའི་རྒྱུ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ཁེགས་པར་སྤངས་པ་དང་། མླར་མི་ 
ལྔོག་པར་སྲངབས་པ་དང་། མ་ཡུས་པར་སྲངས་པའོ། །ཏྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ 
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དག་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཏི། སྤངས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལེགས་པར་སྤྔངས་ ཕས་ 
ཁྱད།པར་དཱ་བྱས་པའི་སྲངས་པ་ཨིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མེན་པའི་སྤངས་ ཿ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་སྦངས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
བསྔལ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེའི་ཕྱིར་ཨོནཏན་” འདིས་ ཧཿ ནྲ 
ཕྲངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། ! ¡ ཏི 

° དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྤྔངས་པ་དེ་ཡང།་ཐབས་ཡེགས་པར། ལེ དུ་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནདི་པདག་མེད་ པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ས 
ཕཔར་བྱེད་པའི། སྦྱོར་བ་ལས་མཐོང་སྤྦང་དང་ སྒམ་ ་སྲབ་སོ་སོན། བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ར། ༈ རླ 
ཞོ་ན་སྨར་ལྔོག་པའི'་སྤངས་པ་གང་ཡཨིན་། གཡས་ས ༩༤ ༢ རྒག 
པར་ཞགྱུར་ཞྲེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། བླང་ཡང་འཁོར།་ 
བརྡ་ལྡོག་ཉེ་ས་བ་ཞད་པ་འཕྲད་པ་ཨིན་ཏཏེ། ཉིབ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྐྱི་ན་ཆགས་སོགས་ནི་སྲིད་པ་བདུ་ན་ཀྱི་པར་དུ་ཀུན་ཧཱའབྱུ་ངབ་དྭག” 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་སྤངས་པ་དེ'ཆོས་ཅན། སྨར་འཁོར་ཐར་མི་གཞཤེགས་པ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། !བདག་ལྟའི་ངས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྲངས་པ་ཨིན'པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིན་པོ"གང་གིས་བདག་ལྟའི” 
ས་བོན་ཟད།་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  བདག་སམེད་མངོན་སུམ།དཱ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ལྟ་ཟད་པར་བྱེད་ཧུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་ 
གཉིས་འཇིན'སྟངས་ཐ་དད་པའི།་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་བུ༼འགལ་པ་གང་ཞི་ག 
ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མངོན་སྲམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིས་སྨོབ་ཁམ་ཀྱི་སྤངས་པ་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། ! 

དེ་ཡང་སླར་ལོག་ལྡོག་མི་ལྡོག།གི་དོན།་ཏི། སྤངས་པ་དེ་རྒྱུད"ལྔན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ད།དུྭང་འཁོར་བར་ལྡོག་དགོས་མི་དགོས་ཀྱེ་དོན་ཨིན་ཧྱི། སྨངས་པ་ཉམས་མ་ 
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ཉམས་ཀྱི་དོན་ཨ་ཨིན་ཏེ། འཕགས་པའི་སྤྦངས་པ་སླར་ཉམས་པ་སྲིད་ན་ཐར་པ་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་འབྱུར་ཁ། འཚཆེ་བ་སེད།དང་ཡང་དག་དོན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འབད་ནས་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད།དང་འགལ་བར་འབྱུར་ར། ཤ།མང་ 
འདིར་སླར་ལྡེག་པར་བཤད་པ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དག་སཀྲོབ་ཆོས་ཁ་ བདེར་ཊ་"' 
གནས་ལས་ཉམས་པ་སྲིད།་པ་ལ་དགོངས་སོ།་ཞེས་གྲསུང་པའང་འཐད།པར་མི་"༠ 
སེམས་ཏེ། དེ་ཞི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདིར་སླར་མི་ལྡོག་ 
པའི་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ¦ 
ཨང་ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་སྦང་བྱ།'གང་ཁུས་པ་ཡི། གང་ཞིག་སྤངས་པས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་འབྱུར་ཞྲེ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆས་ཅན། ` ལུས། 
ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ཡེན་ཁུས་པ་ཨིན་ཏེ། རཾ :སྐཾ'གསུམ་ཀྱི་གྐནས་ངན་ལེན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མླར་འཁོར་བར་སྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཏོན་ 
ཨོངས་མེད་ཅིང་དེའི་འབས་བུ་ནད་དས་སྡུག་བསྫལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ཀའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཉོན་ 
སོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མ་སྔངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྲངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གོེསས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་བོབ་པའི་སྔངས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉེས་པ་ཟད་པར་སྲངས་པ་མི་སྲིད་པའི་དོགས་པ་གཅད་པ་ཞི། 
གྱྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནཿརེ། བུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཐད་པ་མིན' 
ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་དབང་བོ་ཁ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལམ་པོ། 
ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་ཐེར་རོ། །རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་འདྲེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གང་དག་ གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཧྩུཡ་ 
དཔོག་པའི་རིང་ལུགས་མ།ཉམས་པད་ཉོངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ངག་སླ་ 
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| བས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་སྒྱབ་ནུས་སོ་ཞེས་སི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ ལེན་་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ངག་སླ'བ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། | 
`“ ` གྲཞན་ཨང་དས།བཅའ་ལ་མཐའ་དཔད་ནས་འགོག་པ་ནཞི། ཉིས་ པ་ཟཿ དད 
ཕ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ'ཨཚན་སྐྱེ་ ན་ཆགས་སོགས་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ ་ེ 
སྟག་ཀྱཇ་དེ་སྤོང་བའི་གྲབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཐབས། ནཾ མོ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རས། བསླབས་ན་ཤེས་པར་ནས་པ་ཨིན་ 
གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་མ། དོན'དུ་གཉིར་བ་ཨོད ཀྱབ་སྟོན་། པར་ ཌེ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ” ད 

དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ'ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོ་ང་པའི། ཐབས་མེད་པ མ་ 
ཨིན་།ཏེ། རྒྱུ ཡི་ཏི་གཉིན་པ་གོམས་པས་མ་ལུས་པར་འཛད་པའི་ ཕྱིར་དང། ༈ 
ཐྲབས་ཡད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན།ཤེས་པ་ སིས་དེའི་གྲཉྲིན། 
བྲ་དེ་ཤེས་པའང་གྱུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དན་དུ་གཉིར་བ་མེད་པ་ཨ་ཨིན་ཏེ། 
བརྩེ་ལྡན'སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་'*" 
པར་བསྒྲུབས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་སྟོན་པ་མེད་པ་ས་ཡིན།ཏེ། སྐྱོབ་པ་ཉིད། 
གཟིགས་ཁམ་གསུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 

དེས་ན་བརྟགས་པ་ཕྱི་ཨ་འདི་གཉིས་དོན་ལ་ཐོབ་ཀྱངཇ། བསྒྲུབས་ཟིན་ ༡༡༢༧ 
ཐྲག་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་ འགྱུར་ མ་ཐྲག་པ་ ཨིན་ པས། འདིར་ དངོས་སུ སཕུཨང ་བཀད་ 
པའོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྐྱོབ་པ་འགྱུབ་ཚུལ་ཏི། ˆ ཐུབ་པ་ 
བཙམ་ལྡན།འད་ས་ཆོས་ཅན་། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་སྱི་སྐྱོབ་པ་ཨིན་ཏེ། རང་ཉིད། 
ཀྱིས་ཐྲང་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། གཟིགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད།ལན་དང་ 
གྲུགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པང་གསུང་པར་མཛད་་" 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ཕད་ 









- 


པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐམ། བདེ་གཞཤེགས་ཁུད་པར་གསུམ་ལྔན།་ བརྟེས་ 
པས་སོ། །འདིས་རྐྱོབ་པ་བདེ་གཤེགས་ལས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ 
ྒ རྟགས་གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ཞི།  དེ་ཏལྟརའ་ཐར་ལས་རང་གིས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ 

པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ་ནུས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལོག་པར་སྟོན་ན་བདག་ལ་ཆགས་ནས། བདག་གི་རེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོག་པར།སྟོན་པའམ།  གཞན་ཡ་བརྙེ་བ་མེད་པས་ཐར་ལམ་ 
ཨང་དག་མི་སྟོན་པ་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། ! 

ཞོན་ཀུང་བཅོམ་ཝྔན།ཞདས།་ནི། བདྲག་གི་རེ།པ་ཞགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ 
ནག་རྫུན་སི་གསུང་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བའི་ཞྲབས་བྱ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཁ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ ཐརཿ 
ལས་ཕྱིན་།ཅིཏམ།ཡོག་པ་མི་གྲསང་བསམ་ཡིན་།ཏྲི། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྔེན་ཡམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཀུན་ཨང་གཞན་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་།ན་བཅོམ་ལཝན།་འདས་དི།གཞན་སྔག་བསྔལ་ 

. ལས་སྐྱོབ་ནུ་ས་པ་ད་བང།། ནུས་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་ 

གཉིས་པོ་འདི་དང་ལྔན་པས་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ལྱས་ཉན་མཐའ་དག་གིཿ་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཨིན་ནོ། 1: 

གཉིས་པ་དེ་ལས།ཚད།མར་གྱབ་པར་བསྟན།པ་ དི།. བཅམ་ལྡན"འདས་ 
ཚས་ཅན། ཁྱོད་གྲོལ་བ་དོན་གཉིར་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ཨིན་ཏེ། 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་དོན་གཉིས་ཕྱན་ཚོགས་སུ་ཁཁུངས་པའི་སྒོཿནས།'་' 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ནུས་པ་དང་མཛད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁུགས་འབྱུཇ་གི་སྒཾ་ནས' ཐའ པ་ལས་གང་ནས་ཐམས་ཅད་མྱེན་པར་བྱོན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག་ གྭ ནྣས་དེ'བྟཆ། བྱོན པའི། ༣ཞེས་བྱེད་བ བཤད་པ་ལ། ་ 
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སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་པདེ་གཤེགས་དང་། དེ་ལས་སྟོན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྱུབ་པ་དང་། དེ་ཀག། གུན་ལས་ ཚད་ཨན་ གྲུབ རུམ་ 
ལོ། ] ( 









དང་པོ་ལ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཁུགས་རང་དབང་དུ་སྟོན། ཤཿ 
བསྙན་པ་དང་། བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་གཞི་གཏན 
པའོ། །! ཿ ( 
“ དང་པོ་ཏི། དེ་ལྟར་མཆོད་ཚེད་ཀྱེ་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ཇི་'ལྟ་ རཱུ 
བཤད་པའི་སྒོ༡་ས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཕ་ཡམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚཱ། 
ལས། ་“ ཡང་ན་ཚིག་ཤི་གོ་རིས་བཟློག་སྟེ་བཞད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཤེས་བྱེད་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྲུབ་པ་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཆོས་ཅན། ` གྲོལ་བ་ དན་ 
གཉིར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཁྱགས་ 
ཕྱིན་ཊིཌས་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཨཛད།'་པ་མཐར་ཡཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟན་ཕ་གསུང་རབ་ཀྱི་'དོན་བདེན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞི། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱ་'ཿ་ 
ཆེར་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་མོད། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྟན།པ་ཿལྟར་དངོས་ 
བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཡོག་པ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ཨང་། དེ་དག 
གིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ཚད 
མ་ལས་ཤེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིརང་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཆད་མའི་ལམ་ནས་དངས།་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ! 

དེ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། སམཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁ། 
འཁོར་བ་ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་ ཉིད་ཐོག་མ་མེད་ པར་སྨྱུབ་པ་དང་ }] ཤྲོག་མ་ཡོད་ 
པ་དགག་པའོ། | 


ཌྭཊཾྱ 





རང་བ་ནི། ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུ་བ་བོ་ལྫ་བོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བཛྫལ་བདེན་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཁ་ཅན་གྱི་ཕུ་ང་པོ།ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ཉེར་ཁེན་བྱི་ཕྱང་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུན་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ཐོག་ 
ཨ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་ཡས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ། རྒྱུ་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དགག མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ! 

དང་བོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཅན། ` རིགས་ 
འདྲ"ལྔའི་སྔོན'དུ'སོང་སྟི། དང་ཉིད་གོསས་པ་ཁས་གོང་ནས་གོང་དུ་རང་གི་ངང་ 
གིས་ཅེས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ།་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སུ” 
ལའང་མ་བསྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ། བའི 
ཕྱིར] ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་རེ་འགའ་སྐྱེ་བ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 

གསུམ་པ་ལ་རྫུང་མཁིས་སོགས་འབའ་ཞིག་ཁས་སྐྱེ་པ།དགག་ འབྱུང་བ། 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ བ་དགག་དང་པ་། ༡ རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ས ཚན་ཉིད་ཨ་གྲུབ་ པ།།༢༢༢༥༥* 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།] དང་ བོ་ལ།ཿ ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་བོ།ཞི། ་རང་རང་གི་ཡིགས་འད་སམ་ལས་སྐྱེ།་བཏམ་ཡིན་ཀྱི། 

ཀན་ཁས་ འདོད ཆགས་དང་སྤབིས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང།། ས་ག པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན།ནོ་ཞྲེ་ན། ཆགས་སྐོགས་རྣམས་རླུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ། 
ཡིན།པར་ཐལ། དེ་ རྣམས་དེ་དག་ལ་རྗེས་བུངའགྲོ་ལྔོག། འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་། 
ཀན།ཅན་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཞེ་སྔང་ཆེ་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

-གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་བད་ཀན་ཁ་ཞེ་སྡང་གི་ 
རྒྱུ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོན ་གང་ཐག་ 
དེ་ལ།མྤབིས་པ་དེའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཤ་སེང་བ་དང་རྡུལ་ཨང་བ་ཐོགས་ཞེ།”” 


པ× 





སྡབ་དེ་ལས།་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་ཡཐོང་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
དངོ ས་རྒྱུཿམཁྲིས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁིས་པས་དུག་གསུམ་ཀ་སྐྱེད་ལ་ ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨིན་ནོ་ཞྭེ་ན། འོ་ན'ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུཿཐམས་ཅད།འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང། སཚུམས་པར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་དུག་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཟླུང་ མྤས་ སོགས། ཀུ གྱི དངས་ ཿ 
ཨ་ཡིན་ནོ། ། | 
གྒྱུ་འབྱང་བ་ཝ་མ་ལས་སྐྱེ་ས་པར། སཆུངས་ཀྱང་སྐྱེས་བིུ་གཟུག | 
སགས་མི་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ།འདིར་ཡང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་།ྱད་ ན་སོ 
གྱི་ལག་རྣམས་བདག་པོའི་ཀྟེན་ཨ་ཡིན་ན། - སྐེས་ཁུའི་གཟུགས་དེང་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི'ཁད་པར་མི་འཐད།པར་ཐམལ་། རྒྱུ་ཞབྱཇ་ཐ་ཁོ་ན་ས་སྐྱེད། 
བར་འྲད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཙོད'པ་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཨིན་ནོ། ! 
གཉིས་པ་རྒྱུཿའབྲས་ཀྱི'ཨཚན་ཉིད། ས་གྱུབ་ པ་རྒྱས་ པང་ བཤད་པ་ལ [ 
འཕིལ་འགྲིབ་མི་སནུངས་པ་ས། རྒྱུ་འབྲས མྐན། ཨིན་ཞ།ཧ་ཅབ་ཐལ་བ། རཇ་ལ། 
མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ! ཿཱ 
དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཉིས་པ་ཆགས། སགས་ ཆོས་ཅན། ཆུང་ 
མྔྲིས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན།ཏེ། ཟླུང་ལ་སོགས་པའི་རྙེན་རྣམས་།ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ། མེད། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་འཕེལ་བས་ཡུས་རྒུད་དེ་ཆགས་པ་འགྲིབ་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨ་གྲུབ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ནས་ལུས་གདུངས་པས་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནད་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཨཚན'ཉིད་མ་ཚང་བའི་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་ཉིད'མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ། 
ཨིན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་འབྱུར་བ་ཡིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐང་བས་ དེ”"" 


















477 


དག་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ུ །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དེ་དད་ཀྭན་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའང་ཁོད་འདོད་པ་སིན་ཏེ ། ` ཨབྲིས་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་འྲབས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །མང་ན་ཞེ་སྡང་དེ་ད་ད"གསུམ་པོ།་ཀུན་ཁས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའང་མིན་ཏེ། ་ནད་གསུམ་ཆ་  ཉས་ པའི། སྐྱས་ བྱ'ཐསམས་ཅད་ཞེ་སྡཇ་ཆེ་ཆུ་ང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ བསབས་ག ནས་ རྩ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔར' 
གྱི་སྩ།བའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། °དངོས་རྒྱུ'ཞིཿཞའཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན་ 
དེའི་དངས་འཕྲས་འགྲིབ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  དཔེར་ན་མཁིས་པ་འཕེལ་བ་ 
ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཕེལ་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཞོ ནཿ དེ དག ག་རྒྱུ གང་ 'ཨིན་ཞྲེ ཞཱ།ན། ཆགས སོགས་ཀྱི། འགྱུར། བཏ ཙ་སོས།།༡༡༡༤ 
ཅན་། མྔས་སོགས་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་རྒྱུ་ ཚར་བ་བདེ་ 
སྡུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། ད་ 


གལ་ཏེ་བད།ཀན་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཁ་ཁང་འདོད་ཆགས་སི་འཕེལ་བ་ ''་ 
མཐོང་བས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། *ན་ད།གསུམ་ཆ་སི་ 
མཉམ་པ་ལཁས་སྐྱེས་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་གེགས་བྱས་ན་ས་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་པ།་ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོ་ད།་ཆགས་ཅིས་ བསྐྱེད' སྨྲོས་ ཤིག་ཅེས་ ཏྲིས་པས། ` ནད 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ། དེ་ལཁས། འདོ་ད་ཆགས་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན་། 
འདོད་ཆགས་ནི་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཁོ་ནའི་འྲྲྲས་བུ་ཨིན་པར་ཐལ། འགའ་ 
ཞིག་དེ་གསུམ་ཆ་མི་སྟཉམ་པ་ཡའང་ ཆགས་ཅན་ དུ་སཐོང་བའི་ ཕྱིར།་དང་ཤ།་ 
གཉིན་པོ"་དང་ལྔན་པ་གཞན་ ནི་བ གསུམ་ཆ་ ཨཉམཨ་ ནའང་ ཆགས་ ཅན་ ཨིན་པ པ་མཐོང 
བའི་ཕྱིང། 

དེ་ལྟར་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ རྫས ལྡོག།ཞའཁུལ་པར་ བསྟན” 
ནས། །ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལའ་ང་འཁྲུལ།པར་སྟོན་པ་ནི།  འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཁུ་བ།འཕེལ་བ་ལས་བེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་མིན'་པར་ཐལ། ཆགས་ཅན་ 
གཞན་ཞི་ཁུ་བ་ཐད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་། ཆགས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་གཅིག་ལ་དམིགཿ 
ནས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུད་མེད་གཅིག་ ཀཱ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པར་ཁ་བ་འཕེལ་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  ད 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཆགས་པ་ སྐྱེད" པའི། ཡན་ ལཿ 
དགོས་པ་ཨིན་ཏེ༔ དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ ལས་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ ༢ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀུང་ཆགས་པའི་རྗེས་ཕུ"འགྲོ'ཁྫོག་བིས་པའི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་པ་ སོགས་ལ ལས། 
སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏོ། །དེས་ན་བུད་མེད་དེ་གཟུགས་མཛེས་པའི་ངེས་པ།་ 
མེད་པར་དེ་ཁ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ འབྱུང་བའང་སྲིད་པ་ ་མིན་པད་ཐམ།༢༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་ས་ཟད། བུད་སེད་གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན། དུཿ 
མི་འཛིན་པ་མི་ སྡུག་པ་ གོམས་པ་སོགས་ལའང་བུད་མེད་ཉེ་བ་མཐོང་བ།ཙམ་།༠༠ 










གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་པར་ འགྱུར་ རབ། 

གལ་ཏེ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་ པཞཡཇེ་གན་ཞག་ཧུ་དགས་མན་། ཱུ 
འོ་ན།དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཉི་དགོས། ཡོན་ཏན།ཅན་དུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ། 
ཙམ་མོ་ཞྲེ་ན། འོ་ན།བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་དེ་མཐོང་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྡུག་པ་ 
གོམས་པར་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འཇིན་པ་ཅན་དུང” 
འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐཡ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

གཉིས་པ་ཨིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ཞྭེ་སྡང་ཅན་དུ་ཨི། 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མེད་ཉིང་ཆགས་པ་དྲག་པོ"ཅན་།བོ”རྟར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟེངས་ཀྱེ་'ངོ་ཁོ་མི་ 
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མཆཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ཁ་ཞེ་སྟང་སི་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་ཞགའ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། |! 

གསུམ་པ་དང་ལ་མཚངས་པ་སྲང། བ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་གིཿའདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པར་རིགས་མཐུན།པའི་བག་ཆགས་ཀྱི།ཁྱད་པར་ལ་ངག་ལས་པས་འཇུག་” 
པར་འགྱུར་བ་ཨིན་གྱི། ཕྱི རལ་ཕྱི་དམིགས་ཀྐྱེན་དང་ཉིས་པ་རླུང་མཁྲིས་ སོགས་ 
ལ་གཙོ་བོར་བལྟོས་པའི་ཇེས་པ་སེད་པར་འདོད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ལ། བད" 
ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད་ དོ།,¶ 

གཉིས་པ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། བཤད་ཐཟིན་དྲན་ 
བ་ཁལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་མ་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ།ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ཞི་ཆགས་ 
སོགས འབྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད ཨིན་པའང་བཀག་སྟེ། ནད་གསུམ་ 
ལ་ཇྗེས་སུ་འྲགྲོ་ཁོག་ཁཁུལ་པའི་ཚུལ་དེས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲེ'་ལྡོག།ངང'ཏ 
འཁུལ་པའང་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ བཞི ཆགས་སྐོགས། གྲུབ། ཟིན གནས་པའི། 
སྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡཨང་། ཡོོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཀག་ཐིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་ཆགས། སྐོགས་ འབྱུང་བ་ཡ་བརྟེན་པ་འགོག་ པའི་ རིགས པཿགཞན།། 
བསྟན་པ་ རྐི ¬ ཁྱེད་ཀྱིས། འབྱུཇཏ་བ་ཡ་འབྱུང་འགྱུར་དྲུས་ཨཉམ་ བརྟེན་པར་ཁས། 
བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཨིན།ཏི། གཞན་དུ་མ་བད་རང་ལའང་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ཧ།, དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞབྱང་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ས་སོགས་ལ་གྱུབ་ཟིན་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་དེ་ཁས་དོན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀར་པོ་ས་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་ཨང་རང་གི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་ས་སོགས་རྒྱུན་བྱས་པའི་དོན་ནས། ཨང་ན།རང་གི་ 
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རྟེན་དཱ་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ས་སོགས་དེ་དག་དང་ཚོགས་པ་དབྱེང་མེད་པར་ཞི་* 
གནས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་དུས་སཉམ་ ཁྲན སི | 
འདོགས་པའི་དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ¦ ་ 
གལ་ཏེ་།ཚོགས་པ་གཉཅིག་པ་ལ་དབྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ མེད་དེ། ཆ 
དིའི་མཱོཾས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆང་ཚ་ 
ཅིང་སྐྱུར་པོར་གྱུར་པ་ན་ཆང་མ་ཉམས་ཀྱང་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
ཨིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་དོན་གཞན་པའི 
བརྟེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དྭ། འབྱུང་སེམས་ཀྱང་དུས་ མཉམས་དབྱེར་ཨོང 
དང་བརྟེན་པར། གྱུར་པ་ ཡིན་རོ་། ཞེ་ན། དཔེ་དགག་པ་ནི། ཆང་ གི་དངོས་པ་ལ་ ལས། 
ཚ། གི་ཧཱུ་ས་ པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཨིན།ཏེ། ནུས་པ་དྲང་ནུས་པ་ཅན། ཡིན་ པའི། 
ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཆང་གི་རྱོས་པའི་ནུས་པ་ཞི་ཆང་གི་ཛྫས་ཨིན་པས། དེ་ཞིག་ 
ན་ཆང་གི་དངོས་པོ་ཡང་འཇིག་པར་ཞའབྱུར་ལ། རྟེན་ཆང་གི་དངོས་པོ་ཨི་འཇིག་ 
པར་ཚང་བར་གནས་ན་བསྟེན་པ་སྱོས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་འཇིགས་པ་མ་་ེ་ 
ཨིན་ཏེ། གླབ་བདེ་རྫས་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། | 
` གལ་ཏེ་ཆང་དང་མྱོས་པའི། ནུས་པ་ བཞིན ལུས་ 'སེམས་དེའང་ གྱུབ་ བདེ" ༡༥༠༡༠ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། . མཚུངས་པ་མིན།པར་ཐལ། འབྱུང་ 
སེམསྣ་རས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་རཾ། །དེར་ཐལ། སྣང་བ་ཐ།དད་པ་ཅན། 
གྱི་ཨཛཾན་བུམ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམསིགས་ཀྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཁ། སེམས་ནི་ཚུར།་མཐོང་གི་རང་ 
རིག་སངོན་སུམ་ཁོ་ནའི་སྟང་ཡུལ་དུ་འབྱུར་གྱི། སེམས་སྟང་ཨུལ་དྲུ་ཕྱེད་པའི། 
ཚུར་སཐོང་མངོན་སུམ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་གི་ས།ཁལ་མའི་ 
ཐུག་གཟེར་དང་ཟློས་གདང་སཁན་གྱི་ཆ་བྱད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་རིམ་པའ་ 
བཀོད་པ་དེ་དག་དཔེ།དོན་མི་ཨཚྫངས་པར་བསྟན་ནས། ད་འནི་སེམས་ཡུལ་གྱི་ 
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འབྱུང་བ་ཁོ'ན་ལ་བརྟེན་ ་ ཞྲེས བྱ བའི་དོན་དེ་ དྡེ 'ཉིད་ དགག་ པར་ཕྱའཾ། ! 
ཇི་ ་སྲིད་ ལུས་ཏི་ རྣམ་པ་ གཞན། དང་ གཞན་ དཱ ངི འགྱུར་གྱི" བར་དྭ་ ཡིད་ 
བློའི་ངོ་བོའང་རྣམ་ ་པ་དེ་ ལྟར་ མི་ འགྱུར་ ཐར་མཚུངས་པར་ཐལ། ་མད་ བླ་'ལུས་ཁ་ 
ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན། གཟུགས་ སོགས་ འབྱུང་ འགྱུར་ འབྱུང་ 'པའི་རྗེས་ 
སྲུ་བྱེད་པ་བཞྲིན་ 'དཱའོ། །གཁ་ཏེ་ ལུས་ རྣམ' པ། གཞན་ དཱ མི འགྱུར་ ཡང་དམིགས་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཡིད་བློ་ རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་མི་ 
འཐད་དེ། ནཱམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་གཟུང་དོན་གྱི་ གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་ལས་ 
ཨིན'ཏེ་ མ་ཨིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
` དེས་ན་གང་གི་ཆེ་ཁུས་ཁོ་ན་ལ་བྟྟོས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་སྔ་ཨ་འགའ་་ 
ཞིག་ལས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ'འགའ་ཞྲིག་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
འགའ་ཞིག་ཤིས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ ཞྙིག་གེ་བགྒ་ཆགས་སད་། བྱེད་དྭ་ འགྱུར་བ་དེས་ པཿ 
ནའོ་ ཞེས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་ ་པའ། ] `: | 
གཉིས་ ཡ' འཁོར་ བའི་ ཐོག མ་ཡོད་པ་ དྭགག་ ངར ལ། རྟགས་དགོད། རྩ པའི་ 
རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དགག རྩ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ད 
དང་མོ་ནི། རྟགས་ གཞན” གྱིས་ ཡང་འཁོར་པའི་ཐོག་མ་མེད་པར་ གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཨིན་པ་སེམས་ ཅན་ ཏཱ གསར་དུ་ སྐྱེས་ པའི་རིགས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར 
དེང་ཐལ། ྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་མིན་ པ་རྣམ་ ཤེས་ཀེ། ཉེར་ལེན་དུ་ཆུང་བ་ཨིན་ པའི། 
ཕྱིར། , ཱ 2 2227 {9 2507 ་ 
གཉིས་པ་ཞནི། གཡལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ངང་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན།་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཞེས་ 
སིན་པ་རས་ཤེས་ཀྱེ་ཉིར་ལེན་ནི་མིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདད་པས་དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན གསར་སྐྱེ་ ་མེད་ པས་མ་ཁྱབ་བོ་"ཞྲེ་ན། ༈ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཏུས་པའི་ངོ་བོར་ཨོད་ 
པ་ནི། ཆུ་།སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ་སྔོན་ཆེ་མ་མཐོང་མོད་དེ། ཞེས་དེ་སྐད་ 





482 





གྲངས་ ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞགད་། །ངོ་ཚརང་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ། , 

“ དེས་ན་དེ་ནི་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ རྒྱང་ཕན་” `; 
ཁུད་ནི་ཏཾག་གེ་བ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་ཡིན་པར་ཡི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་ 
ཆ་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད།པ་བླངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱི། འབྱུ་ད་བ་སཾ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་ཁཾ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་གཞན་ཐྲམས་ཅད་བེམ་པ་ཁོ་ན་ 
ཞྲེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ” 'བྱེད་ཨང་པོ་ཞིག་གིས་འདི་ཙམ་ལའང་ སྐུག་ །པའི་ 
འཛུམ་བག་བསྟན་པར་སྣང་ །ར། † ཱ 

གཞན་ཨང་། རྒྱུ་ ནི'་ལན་བརྒྱར'་ ་རྣམ་ཕྱེ་ ཡང་ངོ་བོ།གང། ཞྲིག” ཡོད་ ན་ལསྟང། 
པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ།དེ"ནི་སྔར་རྒྱུའི་དུས་ན་ མི་སྣ་བཏན་ིཊ་ལྟར་༢༡ 
འྲབས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པར་འབྱུར། དྲེས་ན་སྣང་རུ་ང་མ་དམིགས་པས།ཁིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཨ་ཨིན་ཞོ། ༈ 

གསུམ་པ་རྩ།'རྟགས་མ་གྱུབ་པ་དགག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ 
བརྗིད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། དོན་ བསྡུ" བའི། ། 

དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཁ་ནའོ་ཞེ་ནཾ། དེ་འགོག་པ། སྔར་ན་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཨང་ན་བསྡུས་དོན་འདི་ལྟར་མ་བཅད་པར། རྣམ་ཤེས་མིན'པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཉིར་ 
ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ ཁྱབ" 
པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དེ་ཨང་རྒྱང། 
ཕན་ལ་འབྱུང་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྐྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། འབྱུང 
བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལའང་། འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་བ་རླུང་མཁྲིས་སོགས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། 
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འབྱུང་བ་ཙམ་རྒྱུར་སྨྲ་ བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགོག་པ་འཁུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ 
ཆོས་མ་ཡཨིན་ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་འགོག་པ། འདྲིས་ནི་ཞྱབང་བའི་ཚས་ 
ཉིད་བཀག་ཅེས་སོགས་དང་། ང་ཐོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི། : རྒྱུ་གཞན'།གང་ཨང་ 
མེད།པར་ང་ཁོ།་ཉིད་ལས་ཤ་མོ།དོལ་བ།ལྟན།་གསར་སྐྱེས་སུ་ཁས་ཡཨིན་པ་སྟེ།- ཞེ 
ནི་འདི་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན།པ་དག་གི་” 
རྣ་བར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐྲ་ཨལ་མའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཨ་ཐག་ཆགས་ཅན་སོགས་ 
སུ།འབྱུང།བའི་འེས་པ་མེད།པར་འགའ་ཞིག་ཆགས་བྲལ་དྲུ་སྐྱི་སྲིད་པ་ཉིད།དུ་༡། 
ཐྲལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། སེམས་ཅན།ཐམས་ཅད་མྔ།ན་ཨེད་པ་གསར་དྲུ་འབྱུང་། བའི། 
རིགས་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྱུད།ནི། སྔར་སེམས་ 
. ཅན་ཨ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ། །ཡིན་ ཏེ ཁྱེད' ཐམས་ཅད་ སྐྱེས་ ཙམ་ནས་ 
ཆགས་ཅན་དུ་རིགས་ངེས་ པའི་ཕྱིར ཐ་ཨལ་པའི། སྐྱེས་བུ'རྣམས་ནི་ཕྲལ་རང་ 
གཉིས་ཀའི་རྩོད།གཞི'ཡིན་ནོ། །འདི་ཞི་འགལ་ཁྱབ་དམེགས་པའི་རྟགས་སོ། |, 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ།ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་མ་འདྲས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སྐོགས་ དྭང ལྡན་པས ཁྱབ་བོ་ཞེཏད། 
ཐྲམས་ཅད་འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚངས་པ་འབྱུང་ཐར་ཐལ། _  དེའི་ 
དངས་ཀྱི་ཉིར་ཁེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ÷ གྲཝ་ཏེ་ཞབྱུང་ཁ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པང་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་དོ་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས 
རྣམས་ཁ། སྲོག་ཆགས་དང་ ཆེས།སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས། མའི་།ཁྱད།པན་ཡིད་པར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་ ཉིར་ལེན་འབྱུང་བ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
མདོར་ན་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ'་བྲག་གིས་སེམས་ཅན། རྣསས་ལ་སྲོག'ཤས་ཆེ། 
ཉུང་གི་ཁུད་ཡད་ཡོད།པར། 'ཀྲལ་ཏེ། -སློག'གི་ དངས་རྒྱུའང་འབྱུང་ཁ་ །ཁོ་ཿན་ཨིན། 
པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདོད་ན་མངོན་བུས་གྱིས་བསཝ་ཁོ། ! 
:དེ་ས་ན། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 


ཚུ་ཐྤུཾ 


རྣམས་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད'པར་ཨེད་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་། 
ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འདིའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡཨིན་* ¦ 
པར་འདོད་པ་ཁྱཾད་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཕུལ་བྱུ ང་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ་ཆག། 
སགས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། ཆགས་ 
དེ་སྔྨར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་མེད་པར་འབྱུར་པར་སྲིད་པར་ཐལ། ༢ 
འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཆགས་སོགས་འཕེལ་འབྲིབ་ཏུ་འགྱུར་པའི་ ཕྱིར། 
་སེམས་ཅན་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་ཉམསས་སོ། ! 
` གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཐ།དད་ཀྱང། མརསིན་དུ།ཿགྱུནཔ2-  -« 
མིན'་ཏེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི'བདག་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ'དད་ཀྱང་གཏན། 
ནས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ'འབྱུང་བ་ཨི་མེད།པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ” 
ན་སྐྱིས་བུ་ཀྭན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཁ་ན་འྲད་བར་རྒྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཞན'རྒྱུ་ཨཚུངས་ 
པའི་བད་ག་ཉི ད་ལས་བྱུ ང་བ་ཡིན་ཀུང་བ་ལང་མཐོང་བའི།དཔང་ ཤེས་ཁ་པ། ལང" 
དང་ཆེས་བ།་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མེད།་པའམ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། རྒྱང་ཕན་རང་ལ་གྲགས་པའི་'དཔེ་ནི། ཡང་ན 
རྐྱང་ཕན་ཁྱོད་རང་གི་གྱུབ་མཐྲའ་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཉིད་དང་་ 
ཆེས་སྲོག་ཆགས་ཉི་ད་པལ'་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ཁལ་ཡར་ཡོད་པ་མ་ཨིན།།། 
པ་བཞིན་ དུ་ ཉིང་ལེན' འབྱུང་བར་མཚུངས་པ་ལ་ཆགས་ སོགས་ ཆ་ཅུང་ གི་ ཁྱད” 
པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་ཕྱལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་བཞིན། །དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་སེད་འགྱུང། །ཞྲེས' 
བ་མ་ངེས་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི།ང།པར་ཡོད་ན་ཡང་རྲོ་མེད་མེ། 
འགའ་ཡིད།་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི།ཁྱད་པར། 
ཨོད་ཀུང་ཆགས་པ་ཡིེ་མེད་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མཚུང་ས་པ་མིན་པར། 
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ཐྲལ་དྲཾ་བ།ཁས་མེ་གཞན་སཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
; གང་ཞིག་ལུས་ཡས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སོགས་ནི ༡༠ 
ཆོས་ཅན་། འབྱུང་བའི་སྐབས་ལ་ཁར་ཁྱོད་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། 
འབྱུང་བ་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁས་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཁྱོད་དེ་དང་འབྲལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་ 
བུའི་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས།པ་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་ཁཞིན། དྲེས་ན་འབྲལ་རུང། 
དང་འབྲལ་མི་རུང་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། |. 
ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས།གཞན་དུའང་འབྱུང་བ་ཡ་གནས་ 
པར་ངེས་པ་སིན་ཏེ། ས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དྲི་སོགས་དེ་དག་འབྱུ ང་བ་དང་ 
ཚགས་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་ཨེད་འབྲལ་མི་རུ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ་གལ་ཏེ་ 
ཆགས་སོགས་དང་འབྱུང་བ་དེའང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན”་ 
པ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ནྲ། སཚངས་པ་སྐིན་ཏེ། དཞི་ལྟར་ནས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
གཟུགས་ཏྲི་ སོགས་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ དུཾ 
འབྱུང་བ་ལའང་ཆགས་སྡང་མོངས་གསུམ་ཐྲམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་” 
ཐྲལ་བའི་ཕྱིར། །དམིགས་རྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཉིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེཏན།-. ཆགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན ཁུད་ཀི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི'དཾན་ཡང་ཁྱོད་རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བར་ཁེས་བྱེད་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད'རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
་པའི་རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཚཾ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐྲ་ཨལཁ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ 
བྲེས་པ་མེད་པར་ཀེ་ཡེ་ཨེད་དུ་ཐལ། ཆགས་གོགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་བགྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐལ་ཨཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་ཟེར་ཏེ། . སྐལ་མཉམ་རྒྱུ'ནི' 
ཞྤདྲ་བའོ་ཞེས་པ་སྟར་ཚོ། །འབྱུང་བ་ཁེ་ན'ཉེར་ཁེན་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སྐོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡ་དུས་ཀུན་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར" 


486 





བར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྱང་བ་ཞི་རྟག་ཏུ་༡ཉེ'བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞམ་ཞེས། 
བ་ཨང་ན་ཡི་མི་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི། རྣམ་ གཏས་། 
སྡུད་ པའི་ཚིག་གོ ! ་ 
གཉིས་པ་ སྡུག་བརླཝ་ བདེན་པའི་ཨཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དང་པ་མི། 
རྟག་པའི་སཚན་ཉི་དྭ་བཤད་པ་ཞི། ཉིར་ཡེན་གྱི་ཕྱང་པོ་དེ་ཞི་ཚས་ཅན་  ད 
སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
. གཉིས བ། སྡུག་ཾ བསྔལ་པའི། རྣམ་པ་ ་ཧི། དེ་ཆོས་ཅན་། སུག་ང ་བསྔལ་ 
དྭ་ལྟ་ཉིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟན | 
གཞན་ད་བང་ཅན།ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཨང།ང་1 །  ད ` 
གསུམ་པ་བདག་སེད་པའི་ རྣམ་པ་ཏི། དང་གི་ང་ཁོ། བདག་རང་ ད་བང་་། 
སྐིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀད ་ 
བཞི་པ་སྟེང་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ` དོན་གཞན་ཀྱི་བདག་གིས་ ལྟང་ 
པ་ཨིན'ཏེ། - རདང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པའང་། སིན་པ པའི་ 
ཕྱིར། 















དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། བདག་རང་དབང་ཅན་དེས་ཁྱོད” ཕི་ བས་རབ 
པ་སིན་ཏི། དེ་ཁྱིད། ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན།པའི་ཕྱིར།- དེད་ཐལ། - རྟག་པའི་ཇི་ལྟར་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱིད་བྱེད་ཡིན་པ་སི་འཕབྲད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྱུབ་པ་ནི། རྟག་ན་རྒྱུ་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར་ནང་བདག་འང་དབང་བ་གཉིག་ཁས་ཕྱང་བོ་དུ་། 
ཨ་ནི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང 
རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཨང་འབྲས་བུ་དག་ནི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་སེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འྲབས་བུ་དག་ལ་རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སྱ་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།- - རྒྱུ་འབྲས། 
རྗེས་སུ་འགྲོ'ཁྫཾག་གི་ཚུལ་དེ་ཞི་རྟག་པ་རྣམས་ཁ་ཡོད་པ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྟག་༢༥ 
ཕ་ལས་འབྲས་བྱ།སྐྱེ་བ་མི་འབྲད་དོ། [ 
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དེ་ཨང་གཞུང་གཞན་དག་ལས་སྟང་པའི་རྣམ་པ་དང་བདག་སེད་ པའི་”"” 
རྣམ་པ་ཞྲེས* 'འབྱུང་ ཡང་། འདིང བདག་མེད་པའི་ རྣམ་པ་དང་ ] སྟིང་ པའི་ རྣམ' 
པ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་སྔོ་ ལྟ་ཉ་སྒ་གི་ལ་སྒང་མ་ན་མོསྱ་ངག་ཆད་འུ་ལང་བ་ནི། 
སྔོ་འཇིན་སིག་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཉོག་པ་ལ་བུས་ 
པར་སྟྣང་བའང་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཐྲལ་བ་དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། བུསམ་པ་ཨིན་ན་ རང་འཛིན ་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བས་།ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །བཏགས་པ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ གཉིས་ཿ པ་ནི། བརྒྱུད་ནས 
.དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟེག་པ་དོན་མཐུན་དག་གི་སྣང་ཁུལ་གང་ཡིན་པ་ལྟེ། 
དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་སྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་། ' རྟོག་པ་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་མ། 
འཁུལ་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བཔརའ་ཕྱིར་ར། ། 

་བཏགས་པ་དངས་ པོ་དང་ མའྲ་བེལ་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཞི། བག་ 
ཆགས་མི་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དག་ལ་ རང་་ 
ཨུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ'སྣང་བ་གང་ཨིན་པ་སྟེ། དབེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 

་ དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ། ་གཅིག་ གཉིས་ སུ་སྟང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ 
དོན་མི་མཐུན་དག་གི་སྣང་ཡུལ་གང་ཨིན་པ་སྟེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྒྱིས་ལ་ང་རང་་"་ 
དབང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ དང་། ཟླ་ ཉག་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་སྨྲ་རྟག་པར་སྟང་བ་ ཇྨ 
བུའོ། ! 

ཡང་ན། སྐུན་བཏགསེ་ཝ་དབྱ་བ་རྷཉྟ་སེག་ཧུ་བརྒོ་ཆས་སྱ་དཔང་ 
གིས་བཏགས་པ་དང་། _ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཏགས་པ" 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
བུས་འཇཛིན་རྟོག་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ 
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གྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་སྔོངའ་ཛིན་ཡིག་ཤེས་ཁ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་བཏྟར་ 
གྱུབ་པ་དང་། བུས་འཇིན་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣབ་བ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། |  ད ` 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྙད་ན་ཨང་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨིན་པ་འགལ་ཏེ། . 
མ་གྲུབ་ན'བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ ཕྱིར་འརོ། ! 
དྲེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། མ་ཡཨིན་ཏེ། 
བཏགས་ཡཨིན་ན་བརྫུན་པར་འགྱུར་ལ། བརྫུན་པ། དི'ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། དཱོནཿ ལྡ 
པས་སྒྲ'སྟག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན།ཀྱང་མི 
འདོད་པ་ སི། ཆད་པར། ལྟ' བ་སི་བཟད་པ།་མངོན་ ཏུ འོངས་པའོ། {| 
` དེས་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། ད་སྭག་ཏྟག་པ་ 
སྣང་ བ་སྤྲོ་ཁཏགས་ཨིན་ཅིབ།། ཀུན་བཏགས ཨིནཿགྱི། གླ རྟག་པ་ཞི་ཨི་སྲིད་པའ པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་གང་ཡཨང་མ་ཡིན་ནོ། ! 

་གཞན།'ཡང་ངར་ འཛིན། ལྟན” སྐྱེས' ལ་ང་འང་དབང་པར་། ྙེཿཁྲེངསྣ་ཇེལབ་ཏ་ 
ལྟར་གླུབ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འཇིན་པ་སོགས་ངར་འཇཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་ཕུར་སྣང་བ་སོགས་སྣང་བ།ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་གང་། 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་ཡིན་ནོ་།། 

བདག་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་་་ 
པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཐྲ།སྟད་ཙ་མ་དུའང་གཞི་མ་གྱུབ་ཉིང།།  བདག་དེ"ལྟ་ 
བུར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནིཊས། 
ཡིན་པས་འདི།གཉིས་དགའ་བཔའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ཁ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ'འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་འཇིག་ པའི་” 
སྲེད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པའཾ། ` །ཞྲེས་སྲེད་པ་གསུམ་ཀ་རྒྱུད་བཞད་པ་དང་ 
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འགལ་ཁོ་ཞྲེ་ཧཾ། སྲེད་པ་གསུམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། : གནས་ལུས་ཁོངས་སྱོད" 
ཐགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པ་རྒྱུན་བཤད་པ་ཨི་འགལ་བར་ཐལ། གང་གི” 
ཕྱིར་ན་སྐྱེ་གན་ས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དུ་'གཉེར་བའི་སྲེད་པ་དེ་ཞི་སྲིད་པ་འདོད་པའི་"""་ 
སྲེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བདེ་བ་ཐྲོབ་པ་དང་སྡུག་བརྫལ་འདོར་ 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཡུལ་ཡ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིས་བཞིན།དུ'འདོད་ 
སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད།པའི་ཕྱིར། འབགྲེལ་མ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀུང་། ཁེ་བོ།ཞིཿའདི་ལར་བཤད་ན་ཡེགས་པར་སེམས་ཏེ། ཡོངས་འཇིན་ 
དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས་ཞེས་པ་མན་ཆད།སྔར་དང་འདྲ་བ་ཁ།  དེ་དི་སྲིད་པ་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཨིན་ཞྲིང་། : གེ་ར་ཨ་ཐད་གང་གི་ཕྱིར་ཨང་སྲོག་ཆགས་བདེ་ 
སྡུག་ཐོབ་པ་དང་འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་དི་འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན།་་ 
པར་འདོད་ཅིབ་ དི་ལྟ་ཁུའི་སྲེད་པ་གསུམ་ག་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུཧ་པོའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་ཡེགས་ཀྱི། འགལ་སགྲེང་དགོས་མ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཨང་ཡ་། རྟེད་ 
ལ། འདིར་སྲིད་སྲེད་ཁེ་ན་རྒྱུར་བཤད་པའང་མ་ཡིན་ཤོ། །དྲེས་ནཿཡང་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཀྱང་སྲིད་སྲེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཐད་གཉིས་པོ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུམ་'' 
ག་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ | ཏར 

བཞི་བ།རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁ།- སྲེད།པ་རྱེན་དུ་ཁསྟན། དེ་མལ་ཤེས་བྱེད། 
དགོད། སཚུངས་པ་སྲང་བའོ། | ཱ 

དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ ཿཆགས་པའི་གྱུ་ཉིད་ཡས་བདེ་ བ་མཨིན་ཡ།་བདེ་པར་ 
འདུ་ ཤེས་པའི་སྒོ་ན་ས་སྐྱེ་གནས།དམན་པ། ཀུན ་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པར” 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཨིན་དོ། ། 

; གཉིས་པ་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནི། སྲེད་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ཨར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞི་སྔོན' 
གྱི་སླ་བ་དཔོན།རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཨང་སྲིད་མེད་ 
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ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཨང་གསུངས་པ་ཙམ་འགོད་འདོད།པ་ 
སིན་ཀྱི། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་མི་སྐྱེ བའིཕྱིར་ཞེས་ཐྲེད་པ་དང་འཁར་བའི་སྐེ་ 
བ་ལྡོག་པ་གྱུབ་པ་འགོད་བཞེད་པ་ཨིན་ཞོ། ! དད ་ 
གསུམ་པ་མཚུབས་པ་སྤང་བ་ནི། _ འོ་ ན་ལུས་སིད་ཆགས་ང་༡ 
ཕྱིར་ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད'་ཆགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་༩ 
སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་། 
ནི་ཁོབོ་ཅག་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་གནོ་ད་བྱེད་ཡང་དག་མ། 
ཆགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཿ 
འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས།་པས་སོ། །འོ་ན་སྔར་རྒྱུ་ ཨིན་པ་བཀག་ང དང་ཨི་ 















འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔར་ནི་ཁུས་སེམས་ཀྱི་'ཉིར་ཁེན་ ཨིན་ པ་ཉིད་ནི་ ་ 
བསལ་བ་ཡིན་གྱི་ལྷན'ཅིག་བྱེད་ཀྐེན་ཙམ་དྭ་འགྱུར་བར་སྔར་ཡང་ དེའི་ཡན་ ལག་ 


དངོས་པོ་དང་ཞེས་སོགས་སྲུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། !དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཕན་ . 
ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ འདོད་ ན་ 
ནི། གྱང་ཕན་རང་ཉིད་རང་གི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་བྫ་ཕྱི་མེད་པ་ཁ་གཞོད་པ་ བྱེད" 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཊིཀ'བྱེད་ཁ་ཅིག ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ ཕྱིང། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
འདི་ཁུས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤོ་ནས་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འདོད་ན་ དི་ཞིས་འཆད་ཨོད། 
ཁོས་ཆགས་བྲལ་སྐྱི་བ་མེད་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུབ་ཞ། ་ཡུས་ཨེད་། 
ཆགས་པ་མ་མཐྲོང་བས་ཁུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུབ་དགོས་ཞེས་མཚུངས་པ་ བྱས་ 
པ་ཨིན་སྱི། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་ཨ་མཐཾང་བ་ཁུས་ལས་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་སྒྱུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ག་ལ་ཨིན། མཚུངས་པ་ཨི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡི་གེར་འགོད། 
པ་ལ་དེ་ཙ་མ་གྱི་ངལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག 

ཡང་ཏིཀྭ་བྱེད་།ཁཁ་ཅིག ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐྲོང་བས་ཆགས་པ་ འཁོར་ 
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བའི་རྒྱུ་ཨིན་པས་རིགས་པ་འདི། ཡུས་སཨེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཁུས་ལས་འདོད་ཆགས་འབྱུང་འི་དཔེ་ཡང་དག་ཏྲུ།ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ རནྭས། 
རྗེས་སུ་འདོད་ར་ཧི། རྐྱང་ཕན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་ཡོད། འོ་ན། དཔེར་ན།་ཡྐོའ།ཏན་ལཁ་སོགས་པའ་མ། །ཞིག་ 
དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན། །ཞེས། ཡོན་ཏན་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ 
སིང་བརྟེན་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མཐུན'དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་"་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གགས་རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གདོད་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད། 
ན་ཅི་ཞིག་སྨྲ། - དི་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་བླངས་ཁ་འགལ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨིན་བྱི་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཨ ཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུཌཏབཀོད”་ 
པ་མ་ཡིན།ནོ།་ཞེ་ན། འདིར་མང་ཚུད་ལ་མཚུངས་པ་བྱང་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཨིན། 
སྱི་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ བཀོད་པ་ག་ཡལ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཁུས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་གི་གཞན།ཁ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཝུས་ 
སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཆགས་འབྱུང་གི་དེའི་སྫང་མ་ཨིན་པས་ཁུས་ འདོད” 
ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ།ཡིན་།ནོ་ཞྲེ་ད། འོ་རེའདོད་ཆགས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ཁབྲས་བྱ། 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གི་དེར་སྔར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་འདོད་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་འདོད་ཆགས་དེ་འོས་གཞན་མེད་པས་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་ལཁས་སྐྱི་དགོས་ཁ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་ཨམ་ཐག་གི་འདོད་ཆགས་དེའི་སྔར་འདོད། 
ཆགས་གྱུབ་པ་ཡིན'པར་ཐལ། དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས' སྐྱས ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཨ་གྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ! སྱ རཿ 
མ་རིག་པ་དང་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་ན་ས། ཅིའི་ཕྱིར་ ཐེད པ། ;པ་གཅིག་། པུ་ 
འདིར་རྒྱུར་བསྟན་ཝེ་ན། ་སི་ཤྲེས་པའམ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི། 
ཨར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཨིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་དུ'དངོས་སུ་ཨ་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དེ་ཨ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པས་མ་བརྗོད་ པ་ཨིན་པའི་ཕྱིའ། 


492 





སྲེད་པ་ཉི་ད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ཨར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ འདིར ( 
དངས་ སུ བཤད་ ་པའི་ རུ མཚན་ ཡོད་ དི། ཁྱད་ར མང་ཞྭྲབས་ཡང་ ང་ན་ ཕྱི མའི་རྒྱུན་ ། 








པ་འ གིགྱང་འ་སྲད་ཟུ། འཏ་ས་ སིན་ ཏེ སྲེད་པ་ང 
ངང་གིས་ཡོད། སྲེད་པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀུང། སྲིད།ཡན་ ྐ་བ་ཨ 
སྲེདཔཔ་ཁའ་ང་མི་མཚུང་ས་ཏེ། སྲེད་པ་ལའབ་ལས་ཨོད་ཅིང་། 
སྲེད་པ་ཨི་སི་ད་པའི'ཕྱིར་རཾ། | 
གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མ། འགོག་ པ་ད་བ༥ ཐཾ ་བ། དང 
ནྡོ་མ་ད་ཇ་གསུམ་མོ། † ་ 
བེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ནི་ཁམ་བདེན' གྱིས་ ཇེས་འབྱིན་། ཧྱ རྣམ་པ་དང་ འཇུག་ 
པ་གཅིག་གིས་འཆད་པས་སྐབས་འདིར་བུར། དུ་ཨ་གྲསུངས་སོ། 

་དེ་ཡང་ ལྷ་ད་པང་ བླི” འགོག་ལམ་ཁ་ རྣམ་པ་ མ་སོར་། གཞུང་སཚམས་མ།ང།། 
བཅད།པར་འཆད་ཀྱང། རྒྱན་མ།ཁན་། པས་འདི་ལྟར་མཚམས་བྱེ་ནས་འཆད་པ་ 
ཉིད་གཞུང་ལ་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ ྦྱུབ་ པའི་ ཏུགས་ དགད་ པ་དང་། ོད ལ། 
སྤ་ཁ'་པའོ། ! 

* *དྲབ་བོ"ཏི། ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕྱང་པོ་དེ་ཞི་ཚས་ཅན། རྒྱུན་འགག་ཏུཿ ཨིཿཆུ་ང་ 
བའི་གཏན་དུ་བ་མ་ཡཨིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་འགལ་ཀྐྱེན་གྱི་གེགས་སྟོབས་ལྡན། 
དང་། མཐཱན་རྐྱེན་ཨ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིང་། དེ་ཡང་ཉེ་ར་ཡིན་སྱི་ཕུང་པོ། 
དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཨང་སི་རྟག་པ་དང་། དེ་ཨང་སྲེད་པ།སོགས་ཡིན་པར་ 
གྱུབ་པ་ན། དེ་དག་གཉིན་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་འགགས་པ་ལཁས་འབྲས་བུ། རྡུག་ 
བརྫལ་འགགས་ པའི་འགོག་པ་ཡོད་པར་གྱུབ་ཅེས་བྱ།བའི་དོན་ཏོ། ! 
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གཉིས་པ་རོད་པ་སྐང་བ་ལ། ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་གྲང་བ་དང་། 
ཐཱར་པ་དོན་གཉིར་མི་སྲིད་ཕར་ཐྲལ་བཐ་སྦྲང་བ་དང་། ཡར་པ་ཐོབ་ཐིན་སྲིད་པར་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་ཡི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྲང་བའོ། ! 
དང་པོ་ནི། ཙོད་པ་འདི་གཞི་གང་ལ་རྩོད་ནྭ། ཕྱི་ཚལ་པ་དག་འཁོར་ 

བའི་ཚེ་ནའང་བདག་རྟག་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཡ། ཐཱར་པའི་ཆེའང་དེ་ཉིད་ 
ཐར་པ་ཨིན་པས་འཁར་པའི་བདག་དང་གྲོལ་བའི་བདག་རྟག་པ་ཁས་ཡེན་པ པཿ 
ཨིན་ལ། དེ་ལར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་ན། སུ་'ཞྲིག་འཁོར་ཏེ་སུའང་འཁོར་ 
བར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཨི་འཐད་དོ། ཤ1འཁོར་བ་མེད་ན་ཐར་ 
པའང་ག་ལ་རུ་ང་སྙམ་ན་ས་དེ་ཏཉིད་ཞེས་པས་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལས 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། | སྔར་སྡག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ་ཞེས་བདག་ 
རྟག་པ་འཁེར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བར་ ༢༠༠༠ 
བཞད་པ་དེ་དང།། འདིར་ཐར་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པ་འགལ་བར་རྩོད་པ་ཨིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཉིར་ཁེན་གྱི་ཕྱང་པོའི་རྒྱུན་ 
ཙམ་ཞིག།འཁོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ཏིད་འགགས་པ་ཐར་པར་ཁས་ཁེན་པ་འགལ་ཏེ། 
ཐྲར་པ་བྲོབ་པའི་ཚེ་ཐར་པ་པོའི་བདག་ནི་མེད་ཅིང་། ཕྱང་པོའི་རྒྱུན་ཞིཿའགགས་ 
ཟིན་པས། ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ན་ཅིའང་མིད།པར་འགྱུར་ཁ། ˆ རྩིའབ།སེད་ན་ཐར་ 
པའང་ཡོད་པར་འགལ་ལོ།སྟམ་པའོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་དོན་འདི་ཨིན་ནོ། །གཡལ་ 
ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱང་བོའི་རྒྱུན་ཙམ་ 
ཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐར་པའང་མིད་པར་ཐལ། ; ཉིར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་རྒྱན'༼ཆད་ 
ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པ་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་པས་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་"་ 
ཞེ་ནཾ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བས་མ་ལ་འདོད་དང་ཕྱི་ཨ་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན'དོན་མཐུན་ཐྲེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།༔ ་ཐཱར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
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° གྲར་པ་པོའི་པབདག་དང་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང།། སྡུག་བསྔལ་ས་ཁུས་པར་ 
འགགས་པའི་མེད་ དགག་ ་བ་སོར། བརྟགས་ པའི་འགོག་པ་ཡོད་པས་ ཐར་པ་ ཡོད་།། ྲ 
ཅིང།། ་དེ། གང་གིས་ 'མཛོན་ དཱ་བྱས །པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོའི་གང་ ཟག་ ཁྱང་ | ། 
མའི་ཕྱིར་ར། ! |  ད 
འོན་ཀུང་གང་ཟག་དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ ནའ ལ་བ། 
ཙམ་ས་གཏོགས་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ཨི་མན་པའི་རང་སྐྱ།'བད་མེ 
བདག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་པས་ན་ གཞུང་ འདྲི་ཤིན་ ཏྲུ་དགོས ཏྲ 
ཛཱན་ཆེ་བ་ཨིན་ཀྱང་ཆིག་བླཟིང་ཞིང་། འདུས་པས་མྫོན། ཆད་འཆད་། | 
བྱུང་པར་སྣང་ངོ།། ! དད 
དེ་ཨང་ཐར་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ འགྲགས་པཞི། ་ ངཱ 
དགག་ཙམ་དང་། དེ་མངན་དུ"་བྱེད་པ་པོ་གང་ ཟག།་པཏགས་པ་ཅ་མ་ལ་འཇོག་ 
ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ'་པསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་འཇོག་མི་ཤེས་པར་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་པའི་རྟག་པ་དང་། ་དེ་མཛོན། 
དུ་བྱེད་པ་པོ་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ནས་གྲོལ་བའི་བདག་།ཁས་ཡེན་པ་ ིཿཕྱི'ར་ཁ'། 
པ་ཐར་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་ཐུན་ཨོང་མ་ཨིན་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ ་ 
དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་གང་དག་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་མཐར་བཐུག་ སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ བའི་རྟག་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཨེ་ ཤེས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་རང་ དབང་པའི་བདེན་ གླབ་ཁས་ལེན་པ་ ཧྲི། མུ་སྟེཊ། 
ཀྱི་ཐར་པ་དང་གྲོལ་པའི་བདག་གི་འདོད་པ་གྲྭ་ ཟཐུར་ཅུང་བད་ཀུང་མ་ཉམས་པར་” 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐན་སྐྱེལ་བའི་ཆེད་དུ་" བསྐོད་ན་མས་ད་མན་པ་ 
དག་གི་སྙིང་ ལ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐར་པ་དོན་གཉིར་མི་སྲིད་པར་ ཐུཝལ་བ་སྤང་བ།་ཏི། གལ་ཏེ་ 
སྔར་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཐྲར་ཕ་ཐོབ་པ་འགྱུར་ བའི་བདག་མཨེད་་༠ 
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ན། ཐར་པའི་བདི་བ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྲར་པ་ཐྲོབ་པ་ཁ་ད་གོས། 
པ་སེད་ཅིང་།། སུའང་དེའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། གྲེ' 
བ་པའི་བདག་ནི་མེད་ན།་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ལོག་ 
པར་སྒྲཾ་བཏགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇིཿ 
སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ས་བཙམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་ བརྔལ་བ་པོའི་བདག་ཏུ་སྒྲ་་ 
བཏགས་ནས་དེ་ནི་སྡུག་ བསསྔལ་གྱིས་ཨོངས་སུ་'གཏུང་བར་འགྱུར།ཁསཿ སེམས་རྒྱུད 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་ཨེད་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 

གསུམ་པ་ཐར་པ་ཐོབ་ཐིན། 'སྲིད་ པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་ ་མི་ སྲིད ཐན 
ཐལ་བ་སྐང་བ་ཞི། བདག་མེད་ན།དྲག་བཅོས་པ།འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུས་དུ་ཏོགས་པས་བདག་གི་བ་ལ་ 

རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ། ལ་འདཾད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་ 

བཙོམ་པ་སྲིད།པར་ཅུང་ཐད་ གནས་པ” ་རྐི། སྐེསས། ཅན། ལ་བརེ། བཞས་ཨང་ན་ 
སྡོན།གྱི་ལས་ཀྱིས་ཞ་ཕངས་ ཡའི་ སྐྲ ཆེའི་ལྟག་ཨ་ཨས་རྫོགས་པས་ ཨིན ལ། དེ་ ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཞཕངས། པའི་སྐུ” ཆེའི་ལྷག་མ་ཅུང་བདྲ་གནས་པ་ཡ་འགལ་བ་་་" 
སེད་དེ། བདག་བདེ་བར་སྲེད་པ་མེད་ཀྱུང་བསྟན་པ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་སཐོང་བའམ། དེས་མིཉས་ཁ་གཏུང་ཁཤྲ་བད་བཟྲ་ཐག་བར་ཞནད་ཁ་ཨིད་།" 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

འོ'ན'དགྲ།བཅོ་ཨ་པའི་རྒྱུད་” ཀྱེ ཁས་དྲེས་ཡྲང་སྲིད། ཕྱི མ་འཕཐེན། པར་ མི་*༡' 
འགྱུར་རས་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣས་པར་བརྒལ་ བའི་དྲག་ བཅོས་ པའི་ལས་ 
དེས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྟན།ཅིག་བྱེད་ པའི་ཀྱེན་སྲེད་ 
བ་ཟད་པར་བཅམ་པའི་ ཕྱིད་ཚ། ། | 

: ཞི” ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འགགས་ པའི་ཐལ་བ་ བསྒྲུ་བས་ མའི་ཟྒཾ། ནས་ འགོག་ པའི་ 
རྣམ་པ་བཞད་ནས། ཏོན' སོངས་མ་ལུས་པན་སྲངས་པའི་སྦྔངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤེང་ 


- ཐཐ 


བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་། ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་ཕྲང་། བདག་ ་ 
འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་སྤང་བའོ [¦ ( ་ 

དང་པོ་ཁ། བདག་ལྟ་ཨ་སྤྲངས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བནི། 3 གླ 
པས་བདག་ལྟ་ས་སྲངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ན་སེམས་ཅན་ལ་བརཅེ་པ་ཡོད།་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། „ བདག་ལྟ་སྦངས 
སེམས་ཅན་རྫུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ¦ ང 
བཅོ་མ་པ་ནྣམས་ནི། ལས་ཉོན་ཕྱི་འདུ་བྱེད་སྔཿམའི་རྫས་སུ་འཇུག་ 
ཐ་ཝྔའི་དངོས་པོའི་ ཆོས་ཙ་ཨ་ལ་སེམས་ ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡ་ དམིང 
ཉིད” སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ པའི་བརྩེ་བ་སྐྱི་ཁ་དེ། སྒྲུབ་པ་རང་ དབང་ 
པའི་སེམས་ཅན་ དུ་ལྟ་བ་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཐན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- ཁོ” ཐྲ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཡིགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ; ; 

` ་དཱེ་ཡང་འདུ་བྱེད་སྔ་མའི་རྗེས་ཁཇུག་ཅེས་སྨོས་པས།  འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་ མཐོང་ནས།ལྷག་པར་ བརྩེར་བ་སྐྱེ་།ཏར། 
བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཨང་ཨཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཨང་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ བའི་སེམས། ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ ཤར་བའི་སྒོ་ན་ས"་ 
དེ་ཉིད སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ དིཿསེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་༢” 
པའི་སྟིང་རྗེའོ། །ཕྱང་སོགས་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ པའི་སྡྔག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ནི་ཆོས་ལ་དསིགས་པའི། །གདགས་གཞི་ཕུང་ 
སགས་ཆོས་ཙ་ མ་ཀྱབ་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་ མེད་པ་ལ་སེམས་་་ 
ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་” 
བྱཆེ་བ།ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི། །དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཉིས། 
པ་ཏན།མང་ཞཕགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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ལ་གཙོ་ཆེ་བར་ཡིད་ད། ! དད ; ། 

ཁ་ཅིག དམིགས་མེད་ཀྱི་སིང་རྗེ་ རྣས་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་འདོད་ 
པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་པབ་ ཆོལ་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགྲལ་མེད་ཕྱིར། ! 
ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པའི་དངོས། གཉིན་དུ་མི' 
རུང་བར་ཐལ་པའི་ ཕྱིར' དང་། - འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱེན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན།་” 
པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་མ། །དྡེས་ན་ ཟྔཿཐ།སྐྱེ།བོ་རྣམས་ཞི་ ་སྦྱུབ་ པ་རང་དབང་བ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ དུ་བཏགས་པ་ཡ་ནི་དེ་༠ 
ལྟར་མི་ཤེས་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་བདག་གཞན་དུ་སྒྲེ་འདོགས་པ་ལས་་"” 
ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཡེན་གྱི་ཕྱང་པོའི་ 
རྒྱུན་ལ་སེམས་ཅན་དྭ་ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ རིག་པ་ལས་བར། བ་སྐྱེ། བར་འགྱུར་པ་” 
ཨིན་ནོ། ། 

ཆགས་པབྲལ་ཞྲེ། སྔང' ཅན དུ ཐལ་པ་སྦ་ང་བ། བསི དྲག་ བཅོམ་ཞེ།སྡང་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ།  བརྩེ་"ཁའི་ཡུལ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ཉིས་པའི་རྩ།བ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཐག་གི། 
བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ན་ཉིས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁློ་བ་སྐྱེ་བ་"” 
མིན་ཞིང དྲེས་ན།དྲག་བཅོ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཉེས་པ་ཞེ་སྔངཇ་སོགས་འདྲེན་ 
པ་མེད་པར་འདོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། | * ་ ་ 

གཉིས་པ་དྲག་བཅོས་སྲིད་པཔ་ལས་མ་གོལ་བར།་ཐལ་བ་སྲང་བསཞནི། ཡང་ 
ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་སྨས་པ་ལ་དྲགྲ།”་བཅོམ་པ་ལ་ཁས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡུས་་། 
ཡོད་པ ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཨིན་པས། ུ སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན།'དགྲ།བཅོམ་འཁོར་བ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ 


498 


བ།ཅན་ཕུང་པོ"ཞེས་སྨྲས་པས་སོ"ཞེ་ན། དགྲ་བཅོས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་ ད 
གྲོལ་བ་མེད་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་དམ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་འདི་ཟད་ | | 
ན་ས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིད་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ རཾ 
པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཨ་ཐད་ན་ཡང་དེ་ཙ་ས་གྱིས་གང་དེ་སྲིད་པ།་ 
གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཕྱང་པོའི་རྒྱུན་གནས་པ་ནའང་ཉོན་སོངས་ཀྱི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྤངས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ! 
གནས་པ་ནི་བརེ་ཁའ་མ།་ཞེས་པ་ལ་ཅོད་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་ 
གནས་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འབགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་ཁ་ཐེག་པ་ ་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་གཉི་ས་ལས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་རུང་ 
ཟད་གནས་ཀུང་། སྟིང་'རྗེ་ད་མན་པ་ཉིད་ཀྱེ'ཕྱི་་ཨང་གནས་པའི་འབད་ཚོལ་ཆེན། ་ 
པོ་མེད་དོ། །གང་དག་པརྩེ"བ་ཆེན་པོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་སྙིང་ ཇྫིའི་ད་བང་*" 
གིས་བསྐལ་པ་ལཁ་སོགས་པའ་མ་དེ་པས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་༡༢ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་པར་དྭ'གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། | 
གསུམ་པ་བདག་འཇིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ ཅང་ཐལ་བ་སྲང་བ་ཞི། 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ།། 
བ་སྟེ།དཱེ་ཨང།སེམས་ཅན་འཇཛིན་པ་ཡཨིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན'། 
ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་དང་པོར་ཞི་སྲིད་པ་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། 
'རྒྱུན'ཞྲུགས་ཐོབ་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།ཞྲེ་ན། རྟགས 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ལྷན།ཅིག་སྐྱེས་པ་ས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་། 
གལ་ཏི་དེ་སྤངས།ནའང་ཡང་སྲིད་པ་ག་ཡལ་ཡོད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་མ།་་ 
ཡུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པར་བཤད་པ་ནི། 
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ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཛོ། ! 8 
ཞོ་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
བདག་བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན་གྱུབ།”” 
མཐའ་སོགས་ལ་ཏོས་པ་མེད་པར། རང་དཔང་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་སྒ་ན་ས། 
ངའོ་སྟམ་པའི་བླཾ་གང་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལྷན།ཅིག་སྐྱེས་པ་ཨིན་ནོ། : དེས 
ན་ང་རང་དབང་བར་འཛིན་པ་དགོས་པས། གང་ཐག་ཕ་རལ་བ་ཕྱབ་པོ་ཁ། 
བཏགས་པ་ཙ་མ་མིན་པའི་རང་དབང་བར།འཛིན་པ་ཞི་གང་ཟག་གིཿབདག་འཇིན་” 
ཨིན་ཀུང་འཇིག་ལྟ་སིན་དོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ'ཉེས་པའི” 
རྩཁ་ཨང་ཡིན།ཏེ། ང་ཞེས་མཐོང་བ་སེད་པད་ནི་འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ། 
ས་ཡིན་ཞིང་། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་བདག་བདེ་བ་འདོད་པས་དེའི། 
ཕྱིཧ་དུ་ལས་གསོག་པ་ཡ་མཛོན་པར་གྱུག་པ་སིན་པས་སོ། ! 
གསུམ་པ་བ་ཞོས་པའི་ནས་པ་བཤད་པ་ཞི། གཡ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་སྔར། 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པཏན་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚིག་པའི་གྱ།ཏ 
ཞོམ་འཐད་པ་ཡིན་ཀྱི། བལ ཝ་ས ཝབསམ་་འསའ་བ་ཝམ་ 
གཞིར་གྱུན་པའི་མདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ཤ། ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ནེ། བཅིཇས་གྲོལ་ཀྱི། 
གཞྲིར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་མ་སྲོང་བ་མ་སྦྱད་རེ། † 
གང་ལྟར་ཀྱང་དེ་ནི་'ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ཧོ། ཉོན་སོངས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ ་ 
པར་འཆིང་བྱེད་ཡིན།ཏེ། རང་ཞའབྲས་ཡང་སྲིད།ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེད།འི་རྒྱུ'ཉིད། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ ལ་དེ སི་རུ་ཐ། སྟེ། རྟག་པའི་ ཕྱིར། བད་ག་མེད་ཨངོན་སུུ་མ། 
དཱ་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཆོས། ཅན། སྲིད་པ་ཁས་བྲར་བྱེད་ ་ཨིརྐ་ཏེ། : མངཇ།སྲིད། 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས།དཨ་ ཕ་ཨིན་པའི་ཕྱིན། 
བདག་ལ་དེ་གང་ལས་རུང་སྟེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཉོན་ཨོཾངས་ཀྱི* 
དབང་གིས་སྐྱེ་བཀདང་། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ཨཐུ་ཁས་སྐྱེ།ྫ 
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བའི་རྒྱུན་ཆད་ཕ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༡༦11 
`“ “ གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉིས་པ་མེད་དེ། གང་ཐཟག་དེ་རྟ། , 
མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ཨིན་ དོ 
འབྲས་བྱ་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྫ། ཁེ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལའང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུར་ཨང་ཡོ | 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་སི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་བྱ་སིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མི་རྟག་པ་ཨ་ཨིན་ན་།འཇིག་པ་མེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རྟག་ 
ཏི། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན།་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མཁས།་པ། སྣམས་ རྟག་པ་ཞེག 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ར། ` །འདིས་འཇིག་མ། རྣམ་པང་བཅད་པའི་ ཆོས།་ ཡིན་ ན། རྟག་ ད་ 
པར་བསན་པ་ཡིན་པས། རྟག་པ་ཡིན་ན་དཁོས་པོ་ ཨིན་ དགོས་སོ། ཞེས་སྨྲ་བ བ་ : 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

གཞན་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཨིན'དགོས་ན། རགྦལ་ཨི་ཉ།པ༤་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་དངོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངས་པ་ཨིན་ན་མི། 'རྟག་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། “ མེད་ན་ཡོད་པས་ཁྱཔ་པར་སྨྲ་བ་ཅི་ས། 
འགོག་སོམས་ཤིག དེས་ན།གན་ས་མ་བུ་བ་ཁོད་དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ།པས་ 
ལེན་པ་ང་ཚའི་ལྟ་བ་འདི་སྤོངས་ལ་གང་ཟག་དེ་ཞི་'རྟག་པར་སྨྲོས་ཤིག་པསྟེ། རྟག 
པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་དོན་།བས་ཡེན་རིགས་ན་རྟག་ 
པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་སྨྲངམི་རིགས་པའི་ཕྱི་བ་ར།  །དེ་རྟག་པར་།ཁས་བླངས་ན། 
ཡང་སྦར་བཤད་པའི་བཅིངས་ཐར་མི་ཆུ་ང་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 

' བཞི།པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ། བདག་སམེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ར་བ་སྲིད་པ། 
ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང།[ དེ་ཉིད་གྲོལ་ལས་མ་ཡིན་པའི'དོགས་ 
པ་སྦྤང་པ་དང་། གྲེལ་ཁམ་གཞན་དུ་འཇཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། ། 


591 














དང་པོ་ནི། ཐྦར་བཤད་ཐིན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཐར་བྱེད་པའི་ཁས་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ 
གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཁྱོད་གོསས་པ་ཁས་ཉེས་པ་ མ་ཞུས་ཐ་མངས་ཏེ་གནས་ འགྱུར་” 
མཐར་ཕྱིན་པ་བྲོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གོལ་ལམ་མ་ཡིན་ཐའི་དོགས་པ་སླང་བ་ཁ། _ རྡགས་པ་ 
དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་ཤིག་ཉིས་པ་གཏན་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་སྔང་ཡམ་ 
མེད་ པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ སྔར་ཉེས་པ་མེད་པའི་གྱུད་ཡའང་ ཉེས་པ" 
སྐྱེ་བའི་གཏན་ནས་གྲོལ་པ་མི་སྲིད།དྭ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། 
སྤངས་མ་སླར་ཡམི་སྡོག་པའི་རྒྱུ་ཨཚ ན་མདོར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་ཨཚནཿྱ ས་པར་ 
བཤད། བད་ག་སེད་་ རྟོགས་ པའི་ཤེས།དབ་ཉིས།པ་ཀུན་ གྱི། གཉིན།བོར་འགྱུར་ཚུལ་ 
བཤད། ཐྲངས་པ་མླར་ལྡེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དགག དེ་དྭག་ནཱམས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཡའི་དོན་ བྡུ། བཞོ། + ; 

དབ།པོ།ཞི། གནས་ གྱུན་མ་ཐང། ཕྱིན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེས་ 
པ་སླར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ 'ཏྟོགས་པའི་ཞེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ཁ་ཉེས་ 
པ་སླར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་ པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཏྟོཊ་ 
པའི་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་མདག་འཇིན་ སོགས།ཉེས།པ་རྣམས་ཀྱི་ངབ་དུ"་གྱུར' པའི་སེམས 
རྒྱུད་ལ་ཡང་ དེ་དག་མྲེད་པ་བྱེད་ཏུ་ས་ལ། ཉིས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ཁདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ངང་དཱ་ གྱུར་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སླར་དེ་མེད་ པན་བྱེད་ཡི་ནུས་པ་ཅིཿཞྲེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ཁ། ཐོག་མཆ་དཔེ་ སྒྲུབ་པ་ ནི། རྣཾས་ཤེས་ཡུལ་འཇིན། 
པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི།དང་མཐུན་པར་'་ 
ཞུགས་པ་ཨིན་ལ་ཁས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དེ་རྣམ་ཤེས་*་ 
འདི་ཡི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའབ་ཡིན་ནོ། །དམེར་ན།ཐག་མ་ཁ་བོ་ལ་ཐག་ཁ་དེང 
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སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བཞྲིན་ནོ། | ། , 

ཡུལ་འདི་ལས་དེ་ འཁྲུལ་རྒྱུའི་ཀྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕྱིན'ཅི་ལོག་ཏུ'" གས་པར)  །ད 
འགྱུར་ཞིང'འཁུལ་པ་དེ་ལྔེག་པ་ལ་ན་གཉེན་པོའི་རྐེན་ལ་ བསྟིས་དགོས་པ་གང་" 
ཨིན་ཕ་དེ་ནི་ཡུལ་གཀྱི་ར་ང་བཞིན་དང་མཐུན་ པར་མ་ཤུགས་པས་མི་བརྟ | 
འབྲཝ་དུ་རུང་བ་ཡིན'ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ཡ་སྦྲུལ་གྱི་བླ'་བཞིན་ནོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཐག་ཁ་ཐག་ཁར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མ་འྲུཿ 
ཅན། - ` ཁྱོད་ཀྱི་ཐག་ཁྲ” སྦྱུལ་སྣང་གི'འཛིན་སྟངས་འགོག་རུས་ཀུང་དེས་ཁྱད་ཀྱི' 
འཇིན་སྟངས་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཐག་ཁྲའི་གནས་ལུགས་ལ་ ཞུགས་ཤིང་ ། དེ་ 
ཐག་ཁྲའི་གནས་ཁུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ' ན་ས།ཁྱེད་གཉི་ག་ཐྲག་ 










ཁྲ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ་བསྒྲུབས་ནས་དོན་ ་ 


ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉིས་པ་ 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིས་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་ཉིས་པས་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པར་་” 
བྱེད་མི་ཞཱས་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་ཏི་འོད་གསལ་བརསྟེ་བདག་འཇི་ན། 
ཕྱི་མུན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས'ལྟར་མ་གྱུཔ་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔབ་ཀྱེཏ 
འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་གྱུབ་པས་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁཊ། 
གཉིེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་མི་རུང་ཨིན།'ཞིང།། དྲི་ས་ཆགས་སོགས་དང་དེའི་ 
རྩ་བ་བདག་འཇིན་རྣམས་ནི།སེམས་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་བ་སྟེ་གཉེན་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས” 
འཕྲལ་ཆུང་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་།དང་གློ་བུར་བ་ཞེས། 
པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་འབྲལ་དུ་'མི་རུང་བ་དང་རུང་བའི་”* 
དོན་ཨིན'ཁ། ཁྱད་པར་དེ་ཨང་འཇིན་སྟངས་སེམས་ཏཀྱེ་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་ཁོའས་ཁོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཁས་ཕྱིན”” 
ཅི་ཁོཾག་ཏུ་'ཞུགས་པ་ལས་ཡཨིན་ཞནོ། ། 

རང་བཞིན།འོད་གསལ་ཞེས་པའང་། དེ་ཁཾ་ན'ཉིད་ལ་སྦྲིབ་པའི་མུན་'ཕ། 
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མ་རིག་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ ཀི རང་བཞིན་ལ་མ། ཞྱུགས་ཿ པའི་ ཕྱིར། རྔང 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ! 

དེ་བྟར་སྤྱིར' བསྒྱུབས་ནས་བདག་ མེད་'ཏྟོགས་པའི་ཤེས། པལདང་དུ། 
གྱུར་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་"” 
པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིས་སེམས་བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་དག་གི་ཨཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ"་” 
ཏྲི་ཨ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བསྟེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །སྲར་ཐོས་བསས་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡཨང་། བདག་སེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས' 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་འཛོམས་མའི་ནུ་ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། ཞཕགས་པ་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉེ་ས་པ། 
ཅུབ་ཟད་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུན།རིང་དུ་གནས་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་པ་མ” 
ཨིན་ཏི། ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་ཏྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད" པའི་ནུས་པ་མྲཐ་༥ 
ཅན་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་། དཔེར་ན་སྭ་རོན་པ་ལ་མི་ཡུན་ 
དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ! 

དེ་ལྟར་སློབ་ལམ་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ ཉིས་པས་འཇོམས།་་ 
མི་ནུ་ས་པར་བྟསན་ནས། དྲག་བཅོས་ཐོབ་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཉིས་པས་འཇོམས་མི། 
ནུས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་འཆད་པ་ནི། ྔཁའཚེབ་ཨིད་དང་མཡང་དག་དྲོན་ཞེས་པ་བཞི། 
སྟེ། དེའི་ཚིག་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ! ( 

` གསུམ་པ་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ ཤེས' རདབ་ཉིས་པ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་”” 
འགྱུར་ཚུལ་བཞཤད་པ་ཞི། གལ་ཏེ་བདག་ 'མེད་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཇིན། 
དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྲིས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། དེས་ཀྱང་པདག་ 
མེད་ཏྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར།ཏེ། འཇིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
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` སྦྱིར་ཚཾ་ཞེ'ན། བདག་མེད་ཉིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད། . 
དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འདི་'ལྟར་ . . 
ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་དང་འཛིན།སྟངས་དངོས་ སུ་ཞགལ་པ་་ 
དྲང་། ་ རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་གོ ་ 

པར་བྱས་ན་སེམས་སྒྱུད་ལ་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རེ'ལྟ་བུའི་ཆོ་ ཤེ 
པོ་དེ་དང་ལྔན་པས་ནི། གོསས་པར་བྱས་ན་བདག་འཇཛིན་མ་ལུས་པར་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན” ་གཅོད།པར་ཞུས་སོ། ། ད 








`; གཉིས་བྲ།དེ་གང་རུང་དང་སི་ལྡན།ཡང་ཉེས་པ་ཐགས་སོགས་ བྱུན” ` 
པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ས་དེ་མེད་ན། འཇིན་སྟངས། འགལ་ བ་ཙམ་ མ་ཁྱེས་ ངཱ 
ཀུང་ཉེག་པ་དྲུངས་འབྱིན་དུ་ས་པ་མ་ཡིན།ཏེ། ཁྱལ་གཅིག་ཁ་དམིགས་པའི་ འདོད་ ¦ 
ཆགས་ཁང་ཁྲཾ་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ན་ཨང་ཕན་ཚུན། གཅིག་གིས” 
གཅིག་ལ་དངས་སུ་གནོད་པའི་གཉེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདག་འཛིན་རྒྱུར་ཡོད་པར་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་` 
དང་། དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་དངོས་པོར་འབྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ས་གང་དག་ཐེག་ཆེན་སྐྱོར་ལམ། ཐེག་ཆེན་མཐེང་ལས་ཀྱི་སྲང་བྱར་འདོད་ 
པའང་ལིགས་པར་བཀག་པ་ཨིན་ནོ། །བདག་འཇིན་དང་འཇིན།སྟངས་ཞགསལ་བ། 
་ མེད་ན་གོམས་པས་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་མི་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆགས་སོགས་” 





འགའ་ཞིག་དང་དངོས་སུ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ཅས་གྲིས་ཀྱང།ཿཉི་ས་པ་དྲུངས་ 
འབྱིན་མི་ནུ་ས་ཏེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱིོད་གོསས་པས་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ དང། འཛིན་སྟངས 
སི་མཐུན་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཞེ་སྡབ་སོགས་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་སིན།ཏེ། ཉོན 
སོངས་པ་ཅན་གྱི་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ"ཿའགལ་བ་སེད་། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་སོངས་པ་ཀུན་ཉོན་སོངས་ ཅན་ཀྱི་མ་རིག” 
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པ་དེའི་རྩ།'བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་།་པའི་རང་བཞིན་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡར ` | ངེ | 
ཨང་ན་བདག་སེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ངབ་བདག་འཛིན་དྲུངས། འབྱིན་པའི”་ 
གཉིན་པོ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཁང་ཁི་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤང་བྱ་དང་གཉེན།་ 
ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་འགལ་པ་ལྟར། འདི་གཉིས་ཀྱང་འཇིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རོད།སྤོང་། བདེག་འཇིན་ཞེས་སོགས།དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་ཉིས་པའི་དངོས་གཉིན་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི། 
གཉིན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའ་ཞེས།སོགས།གསུངབ་ས་པས་སོ་ཞེ་ཤ། བྱམས 
སོགས་ཞེ་སྔང།སོགས་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན། པོ་ཡིན་ཀུཇ་དྲུངས་ འབྱིན་པའི'””་ 
གཉེན་པོ་མ་ཨིར་ཧོ་ཞེས་སྟོན' ཕ་བྱམས་སོགས་ངརོངས་དང་ཞེས།སོགས་སོ། ། 
འདིས་ཞེ།སྔང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྤོ་མ་སོགས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཡམ་ཙ་མ”་ 
ཡི 'གྱི་གྲོལ་ལམ་མ་ཨིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། 4 

` ཁའོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ཁ་ལ་བ་དེ་ཉོན་སོངས་པ་ཅན་གྱི་མངརིག་པ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་བདག་མེད་ རྟཾགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུཿའགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་སུཌ་”' 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཡི་ཤེས་དེ་ལས་འཛིན་སྟངས་ཁོག་པར་དམིགས་པ་ 
ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་མདོ་ལས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ། །དེ་ལས་གཞན་རིག་པ་ 
མེད་པ་ཅཙམ་དང་། རིག་པ་མ་ཨྐིར་ཅམ་དང།། རིག་པ་ཙ་མ་དང་འགལ་བ་དག་ 
ནི་ཨ་རིག་པའི་དོན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁ་དམིགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དྲུ་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན” 
མེའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞྲིན་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁ་ལྟག་པར་སྤྲི་འདོགས་པ་དང་བྲལ་པ་གང་ ཡིན་པའོ་ཞྲེས་ 
དང་། ས་བྱར་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱུང་། འཇིག་ཏྟེན་དུ་ཉེས་པར་སྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ཇི། 
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སྟེད་པ་གཇ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན' བལས། བྱུང་བ་ཨིན་ ཏཱཾ རུ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། | ་ 
ཨང་ན་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་འདི།ལྟར་ བཤད་པར་ བྱ་ 
ས་བྱར་པའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གྲསུངས་པ་དེས་འཇིག་ལྟ་ཡ་རིག་པད་གསུང 
སིན་གྱི'བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བ་ཁ་གོགས་པ་འདོད་པ་ལྟར་། མདོ་དེས་མ་ ༤ 
དོན་གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒ་ནས་དེ།དང་མེད་ན བོ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མ་ རིག་པའི་ཡན་ལག།ཤུགས་ལ་བསན་པ་ཡིན་ 
དེས་ན་མདོ་དེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ཨི་འགྱུབ་བོ་ཞེས་ཐེར དྲ 










འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ 


དང་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུཊ་བབ་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེར་ས་རིག་པ་རང་གི་ངོ།་ 
བོ་ཨན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་བོར་ནས། དེ་ལས་དོན་ གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཞི་ཨན་ལག་ ཱ 
ཏུ སྟོན” པ་རིགས་ པམ ཡིན” པར་ཐལ། དེར ལྟར་ན” བཅོམ་ལྡན། འདས་ལགྨྲ་བ་པོ་མི་ 
མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱན་ཨཁན་པོ་འཆད་དེ། ་འགལ་པ་གང་ཡིན། 
འདིར་བཤད་བྱ་ཞེས་པ་ལ། འབགྲེལ་པ་དག་གི་འཚད་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རེག་པ་ཡིན་ན། གཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སདོ་ཁས་པྟ་བ།དང་ 
སཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྔ་མཚུངས་ལྡན་ 
དཱ་བཤད་པ་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཨ་རིག་པ་ 
ཁ་ན་ཨིན་ཞཱིང་། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས། `་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་”"་ 
གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་པ་ལ་ཤ་ཕྱོགས་གཅིག་ཨིན་ལ་ནགས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་གོ། ། 
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་ཝན་པ་དང་སཚུངས་པར་ལྡན།པ་མི་ཞྲའོ་ཞེ་ན།- ཉིཌཐར་བསྒྱུར་བ་ཞི། 
གསལ་བྱེད་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱི། - དེས་ན་ཁསས་ཉིད་ཁ་ཉི་བར་བསྒྱུར་བའི་ 
དོན་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འདིར་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་ གསུངས" 
ཐ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་སཚུཇས་པད་ལྡན” 
པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ཞགལ་ཐ་ལྟར་སྣབ་བ་བགང་ཡིན་མཔ་དེང་སི་འགལ། 
བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ།  །ཏོན་ཀྱང་ལྟ་བ་དང། 
མཛུངས་པར་ལྡན་པའི་ཨ་རིག་པ་ཞེས་གྲསངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་རིག་པ་དེ་” 
ཉོན་སོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཨིན་པའི་མ་དིག་པ་གཉིས་ཀ་ ཁ་ཁྱབ་"” 
པའི་ ཁ་པ རིག པ་ཙ་ས།ལ། དགོངས་པས། །ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་'འགྱབ་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཨ་ ཨ། 
གྱབ་ན་ས། རིག་ པའི་ཕྱོགས། ཉས ཏུ་མི་ཞགྲུཐ།་པས་འཆད།་དཀའ་ བན།སེམས་་༢ 
སཾ། ® 

་དྭེ་ཁས་ན་ཁ་ཐོ་ཞི། འདི་ ལྟར་ འཆད་ ད་དེ།. བྱསས་གོགས་ རོངས་ད དང་འགལ་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བྱམས་སོགས་མ་རིག་པ་དང་འཛིན།སྟངས་འགལ་བའི་ 
གཉིན་པོ་སིན།་པར་བསྟན། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན།ཞེས་པས་ཚོངས་པ་ 
དེ་ཨང་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ་ཞེས་བསྟན། དེ་ཉིད་ཨ་རིག་པ་ 
ཨིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། རིག་པའི།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། 
འོ།ན་བྱསས་སོགས་མོངས་པ་དེ་དང་འགམལ་ཐ་མྲེད་ན། ་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
གཉིན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འཇིན་སྟངས་དངཾས་སུ་འགལ་བ་གང་ཨིན་ 
པའི་གཉེན་པ་དེ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་ཞགལ་ཕྱིར་ཞ། 
སྟེབ་ཉིད།ལྟ་'བའི་ཤེས་རབ་དེའི་རང་བཞིན་ཉེས་པ་ པ་ཀུན་ ་ཏདྐང་འགལ་བའི་གཉིན་པོ། 
རབ་ཏུ་གྱུབ་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

` འོ་'ན་མཆུངས་ལྡན་དུ་བཏད་པའི་ཁུང་ཁ་འགཝ་ཐ་ ཇི་ ལར་ སྤང་ 'ཞེ་ ན། 
དེའི་དགས་པ་གཅོད་སླ་བས་འགོད་སི་དགྲོས་ཏྲེ། ལ་ཁ་དང་མཚུངས་པའ།ལྡན་ 
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པས་འཇིག་ལྟ'དང་མཚུངས་པར་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། | ` 

“ ཁོན'ཀྱང་དོགས་པ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གན་ས་འགའ་ཞིག།་ སྐབས་ འདིར། 
ཡོད་མོད་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། ་ 

་བཞི་པ་ཕྤངས།་པ་སླར་° ལྔོག་པའི་། རྒྱུ མཚན་། གཞན་ ད་གྲག། པ་ནི། 
གཏན་ནས་ཟད་པ་ཡོད་པ་སིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ཐུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན།ནོ་”ཞེརན། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་ད་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ ཞྲབིལ་ 
དག་ཀྱུང་ཚད་མས་མོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ རུ 

ལྔ་པ་ དེ དག་རྣམསྲ་ཀྱི' གྱབ། པའི་དོན” བསྡུ་བ་ནི། ཐཾ ན། ེས་པ། པ་རྣམ། ( 
པར་འགགས་པ་ནི་གསེར་གྱི་སྲ་བ་བཞིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་སེད་དེ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་དེ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་” 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་གི་ངབ་གིས་རང་གྱུབ་པའི་སྐད་། 
ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ཀུང་། གནོད་བྱེད་ལོག་པས་ གནོད་བྱ་ཚྡེག་པ་ལ་མེ་ཞི་ 
བའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ཨ་བེས་པའི་ཕྱིར། ! ་ 

གསུམ་པ་གྲོལ་ཁམ་གཞན་དྭ *འཇཛིན། པའི་ཁོག་རོག་དགག་པ་ལ། བད་ག། 
འཛིན་ཉེ་ས་པ་ཀུན་གྱི་རྩཁཿབར་བསྟན་པ་དང་། ཏེས་ན་བདག་འཇིན་མ་སྤང་ས་ 
པར་ཐབས་གཞན་བསྐོམས་ཀུང་སྲིད་པ་ཡས་གྲོལ་ཐ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའེ། ! 
དང་པོ་ནི། འཆད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་དག་འདི་ལྟནར།ཡང་འབྲེལ་ཨ། ཡང་ 
ན་གཞུང་སྔ་མ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་དུའང་འབྲེལ་པས་གཉི་ག་ལ་བཞད་དུ་རུང'”་ 
ཛེ! །དེས་ན།'འཕྲོས་པ་ནི་འདི་'ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉིས་ཀུན།དེ་ཨི་རྩར་ཁ་ཅན། ེ' 
ཨང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཨིན། །ཞེ་ས་སྨྲས་ན། འཇིག་ལྟ་ཉིས་མ་ཀུན་ཀྱི་རྩ།བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ"'ཞྲེ་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི་ང་ཞིས་རྟག་ཏུ་ཞྲེན། 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེན་པས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པས་ 
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དབང་སགས་བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་མེད་་ 
པའི་ཡོན།ཏན་ནམས་མཐོང་པས་ཡོངས་སུ།་སྲེད་པར་འགྱུར་ལ། :དེས་ན་ང་ཨི་ 
ཞེས་བདག་དེའི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་ཡིངས་སུ་""་ 
ལེན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཇི་སྲིད་བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་ སྲིད་དེ་ནི་"་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་ར། ཤམ 3 
དེ'ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ནས་ལས་དང་ཉོན། མོང་ས། ཀུན' 
གྱི་རྩ་བ་སྟོན་པ་དེ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དྲུ་ཤེས་ཤིང་བདག་གཞན་ཆ་ལས་ 
རང་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་ཉིང་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཁ་སྡང་པར་འབགྱུར་ཁ། 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས་བདག་གི་རང་ཕྱོགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང ༡༦༧༡༡ ཿ 
གཞན་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིནང་པར་ ཨེན་པ་ཁ། 
སོགས་པ་ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འབྱུར་རོ། ༈ 
གཉིས་པ་དེས་ན་བདག་འཛིན་ཨ་སངས་པར་ཐབས་གཞན། བསྒོམས་ཀྱང་། 
སིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ལ། :བད་ག་།ཁས་བྲངས་ནས་བདག་གི་ 
བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཅ་མ་གྲོལ་ཁམ་དུ་མི་རུང་། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ ལུང་ཙས་ 
གྲོལ་མམ་དུ་ཨི་རུ་ང་། ་ཁས་ལུས་ཐད་པའི་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོ་མ་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ 
དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་འཇིན་མ་སྲངས་པར་བདག་ གི་བ་ཁ་ 
ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདྲག་ཁས་བྲངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཏའབྱུར་ 
བ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་'སྲོང'་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ཞ།དབ་པོ་ཡ། རྟགས་དགོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། ! 
དང་ཇབོ་ནི། བེས་པར་ཐབདག་ལ་ཆགས་པ་ནི་དེ་སྲིད་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་མི་འབྲལ་ཞིང་བདག་ཉེས་མེད་དུ་མཐོང་གི་བར་དུ། ཐད་ག་ཡ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་པ་ཨ་ཡིན་ནོ། ] 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་ལ། བདག་ཉེས་མེད་ཡིན་ཀུང་བདག་ལ་ 
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ཞེནྐ་པ་སྤེབ་བ་གྲོལ་ལམ་དུ་སི་འཐྲད། སྡུག་བསྔལ་ གྱི སྡུག” བསྔལ། བསྐོམ' པ་གྲོལ། ` 
ལས་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་སྐྱོན་ 
མེད་ཨིན་ཀུང་དེ་ལ་ཞེན།ན་འཁོར་བར་འཆིང་པས་ བཏག་ལ་ཆགས་པ་ སྐྱ བླེས 
བཅས་སུ་བསམ་པན་བྱའོ།'ཞེད།། དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ཡས་ཅི། འགྱུར། ` 
ཅིང་ཆགས་པ་དེ་སྐོན།བཅས་བུ་མཐོང་ནས་སྲོང་བར་འགྱུར་ངོ་ཞྲེ་ན། ཆགས་ 
འདི་ཨི་ཡུལ་བདག་དེ་སྐྱེན་ཨེད་ཡིན་པ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ མེད་པར་ན།་་། 
ཆགས་པ་དེ་སྲེང་བར་སི་ནུས་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ དང་ཆྗེས་ འབྲེལ་བའི 
འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྲོང་བ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ཡུྱལ་ ལ་མངམ་བྲོང་བྲས། ཡིན་ གྱི། 
ཕྱི་རོལ་ཚེད་མ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གང་གིས་ཀྱང་སྤེང་བ། སིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁ།ོད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 'བལྟས་པ་ཙམ་གྱེས་ཁྱོད་སྤོང་ ་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་ཁྱོད'་རང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ བཟུང་ཁང་ 
ཙས་གྱིས་ཁྱོད་འབྱུང་བ་སིན་སྱི་ཁྱོད་།ཁྱོད་རང་གི་ཞྲེན་དོན་གྱི་བདག་ ཨོན།ཏན་༡༩༥ 
ཅན་དུ་སཐོང་བས་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་བདག་ཁས་ཡེན་རིགས་པ། 
དེ་ལ་ནི་འྲ་བས་པུ་བདག་ཆགས་ཐབས་གང་གིས་ཀུང་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ནཱས་པར་ 
ཐཱལ། དེའི་ཉེར་ ལེན་ཕྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བདག་ལྟ་དེ་ལ་སྤྱན་མེད་དུ ད་འཛིན། 
རིགས་པའི་ཕྱིང། 

གཞན་ཡང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཨང་གང་ཞིག་མཐོང་། གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྫལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ* 
ནའང་བདག་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སིན་པར་ཐལ། བདག་གིར་མཐོང་བ་ 
སྤང་བྱ་"མིན་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་གྲོལ་པའི་བདག་བཞིན་་གོ་། ' ༈ཁོ་བོ།ཿའབའ། 
ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་འདི་ཡོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ཞེན་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་པའི་བདག་ཡན་གར་བ་ སྡུག ༈ཟ་ཆ༡ཚ་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ།་ དེ་ ཨང་ཆོས་ 
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¡ ཅ་ན། བདྭག་དེ་དང་འདྲ'བར་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། བཅིངས་གྲོལ་སྱི་གཞི་བདག་། 
དེ་མེད་པའི་ཁོད་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུ་སིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་:ཨ་གྱུབ' 
ན། བདག་མེད་།པའི་བདག་ཆགས་ཨན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བདག་ 
།ཁོ་ན་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན།བདག་དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱེན།མེད་ཡིན'་ ཏལ་ཟར་ཞཉིས་ཀ་ས ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བྱ་ མིན'ཕར་ཐལ། 
ལོཾ། ། 
གཉི་ས། པ་སྡུག་ བསྔལ་ བྱ སྡུག་བསྔལ་ བཞམ པ་གྲོལ་ལས་དྲུ་སི། འཐད་ ཕན་ 
བྟསྟན་པ་མ། བྱེ་བྲག པའི་ལུགས།དགགཏཔ།  གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགསཿདགག་ངཔ། 
སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་ཕར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྦང་བའོ། ༈ 
འདོད་པ་བརྗད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན'རེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 
དྲུག་སྦྲུལ་གྱི་སོས་བཟྱང་བའི་ཡན་ལག་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་ བྲི ན་དཱ་དབང་།་༠༢༢ 
སགས་བདག་གི་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་ པས 
སྤོང་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་མ་བཀག་ན།དེ་མཁ་ཞེན་པ་སྲོང་མི་ནུས' པའི་་'། 
རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞྲེ་ན། འདི་ནི"ཚོར་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི རྫུག་བརྫག་ཨ་ཨིད་ འབྱུང་ 
སྒོམ་པ་ཙ་མ་གྲོལ་མམ་དུ་ འདོད་ པའི་ལུགས་སོ། ! 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དུག་སྦྱུལ་གྱི་ སྲོས་བྱབང་བའི་སོད་མོ།སོགས་ལ་བདག་གི་བའི་བློ།བཅོམ་ 
པྲས་འདི་འདོར་ཞིང་གཅོད་ནུ་ས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁ་བདག་གི་བའི་བློ'།རྡོན། བ་ལས། 
བཟླག་པ་མ་དོར་བཞིན་དུ་སྟུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་ནུས་པ་” 
མིན་།ཏེ་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་མགོ་ཐོ། །བཞིན་ ནོ།-  །དེ་ས་ན་དཔེ་མི།འ་ཐད་། 
དེ།། ( 
གཉི ས་པ་དོག་དགག་པ་མ་མདར་བསྟན། རྒྱས་བཞད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་ཡང་ཨི་འཐད་དེ། ཇི་ཕྲིད་དབང་པོ།ལ་སྐོགས་བདག་མ་ཉེ་བར་མཁོ་མའི་བློ།- 
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ཨདར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་ཞི་བཟུང་བ"་ ལ་རང་གི་ ( 
བའི་བ གང་གིས་བླཟློག་པར་འགྱུར།ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་དེ་ 
གང་ཁས་ཀྱངཇ་མི་འྲད་དོ་། །དེས་ན་བདག་གི་ཉེ་ཨཁོར་བཟུང་བ་བདག་གི་ ུ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དེ་མེད་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལས་བོག་པའི་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་བློ'ནི་སྐྱེ།འགྱུར་ཞིང་གཞན་མ་ཕོག་པ་ལ་ཞྲེན།བཅས་ སི འ¦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཾ 
དེ་ལྟར་འབཿཡུགས་ཀྱི་བདག་གི་བར་ཞེན།ཕ་སྐྱེ་བའི། རྒྱུ་བཤད་ནས། 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགག་པ་ནི བདག་གི་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མཐོང་དུ་ཐིན།ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོང་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ་བདག་དེ་ལ་ 
འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པ་ཡས། དབང་སོགས་ཁ་རང་ 
གི་བའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་འབྱུར'ཁ་གང་ཞྲིག འབྲེལ་པ་དེ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ མ་བསྒོམས་ ་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་'རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ` ས་གྲུབ་ན། 
འབྲེལ་པ་ཨཡིན་ན་སྟག་དངོས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། ། 
དེས་ན་དབང་སོགས་བདག་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྱུབ་པ་འབའ་ཞིག་དབང་།'།༩། 
སོགས་ལ་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ།བའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐྲལ། བདག་ལ་འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ཉི་ད”ནི'ཕྱི། མརྡལ། གྲས།༢༡༩། 
སོགས་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལའང་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་། གལ་ 
ཏེ་བདག་ལ་ཕན།པར་མཐོང་བ་ཙམ་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཨ་ཨིན།ཏེ། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ལ་ཕ ན་པར་མཐོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི ༢༩༡༠ 
ཕྱིར་། དུག་སྦྲུལ་གྱི་སཾས་བཟུང་བའི་སོང་མོ་བཞྲིན་དུ"ཤེས་པ་ན་རང་གི་བའི་བློ་ 
སྐྱེ་བད་ཨི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏྲུ་སྡུག་ 
བསྫལ་ཁེ་ནའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཞེན་པ་ 
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འདོར་ར་ཞི་་། ་ཝལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན'ཨང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་` 
པར་ཐལ། །ཁད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས་དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྐྱེད་པས་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཡང་ ་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ རྟེད" ན་བསམ་མེད་། བདག་ཁ་ཆགས་པ་ཡཨིས་ཇི་ལྟར་རྟེད་ 
བཞིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།ཏེ། བུད་མེད” དྭག་ནི་ཨ རྟིད པར་དྲུད་ འགྲོ”ཁང་འདོད་ 
སྒྱོད་མཐོང་བཞིན་ཧོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡ། རྟག་ ་པའི་ སྐྱེས་བུས སྡུག་བསྔལ་ སྒོམ་ཿ པ་ 
སི་སྲིད་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ 'བསྒོམས་ པ་ཙམ་གྱི་གྲོལན།'ཧཱཀཝང་ཐལ་བ།  ;དབབ་ 
བོགས་སྐྱོན་ཅན་།དཱ་ཏམཐོང་བ་ཅམ་ ཧྱིས་དེ་ཡ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ང་ 
བསལ་བ་བྟསན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་སི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། -བདག་ 
ཡད་ན་ཞེན་པའི་གཉིན་པོ་བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་ཨེད་པར་ཐལ་བའོ། ། 
( དང་པོ་ཧི། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་བདག་ཏུ་ཞི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་ 

དེ་དབང་སོགས་ སྡུག་ བསྔལ་དུ་ བསྒོམས" པས་གྲོལ་བར་ འགྱུར། 'ཨི་སྲིད་།པད་།༠༡༥ 

ཐལ། ཇི་སྟར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཞི་འཇིག་པར་འདོད་དེ་'རྟག་ པའི།ཕྱིར། ཀྱོང་བ་དང་ 
ི་ཐ་སྟད་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བའི་བདག་ 
ཨིན་པ་ཉིད་དུ་ཁོད་ཀཱིས་ ཇིཿ ལྟར་ ཞེན་པ་ཨིན་པན་འདོད་ པ་ནེ་ཞེན་ཡའི་རང་༥།་ 
བཞིན་དེ་འདྲ་མིན་པར་ཐཝ་སྐྱེས་བུ”རྟག་པའི་ ཕྱིཏྐ་ཏི། ཏྟག་ན་ སྔན་རྟེནཿབྱེད་པ་ 
ཕྱིས་མི་བྱེད་ཕར་འགལ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་ཡོོད་ན། ཞེན་ཡའི་གཉེན།པོཿབསྟེན་པ་འབྲས་བུཌ་སེད་ པར། 
ཐལ་བཏནི། གྲོལ་ཐའི་བདག་དེ་དི་ཆོས་ཅན། - བདག་གི་གརད་ཞྲེན་པའིང གནས། 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུཿཔདག་ཏཱ་འཛིན་པ་ཁས་མ། 
འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདག་འཇིན་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། བདག་ཆགས་དེ་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ཧུས་པ་མཐུ་ 


ཏྱ14 


ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། .ཐདག་ལྟ་མཨ་སྲངས་ན་ 
བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ཐཟད་ དུ་མི་* ( 
འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཧྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བ་ཡ་ཆགས་ 
བྲལ་དུ་'འགྱུར་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་དེའི་སྐྱོན་ཨང་སྒྲིབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། | 
ཐྲལ། དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བཟུང་བ་ཁ།བརྟེ 
ལ་ཆགས་པ་མཛོན་ གྱུར་དུ་'འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། , 
གལ་ཏེ་ཝར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་གི་བ་བཞིན་དུ་བདག་མ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཁོ་ཞིེ་ན། དེ་ནི་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ ན་ཆགས་ བྲལ་གྱི་ 
བདག་ཏུ་འཇིན་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཨང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དོར་ཞིང་ 
དེར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲེལ་བའི་བད་ག་ཐོབ་ཕྱིར་དཱ་། སྡུག་  ད་ 
བསྔལ་བསྒས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕཐར་འདོད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ བདག་ གི 
བ། བཞིན་ དུ་ཐྭང་པ་ཐོ་བཏན་བདག་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར། ཱ 
 གཉིས་པ་ སྡུག་ བསྔལ་དུ་” བསྒོམས་པ་ཙ་མ་ གྱི་ས་གྲོལ་ནཌཧ་ཐང་ཐལ་བ་ལ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངས་དྲང་། གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་ བྟསན་པའོ། 
` དང་པོ་ནི། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཞི'རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་་” 
ཙམ་སྱེས་གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེད་ པ་དེ” 
ནི་ཨ་བརྐམས་པའི་སྔར་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཟིན་པའི་ཆེ་མངོན་ སུམ་ཉིད་དུ་ 
རྱོང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ" རྨར་བདེ་བ་བཟྐེདཔའི་རྒུལ་ཡང་དེའི་ཉེས་པ་མཐོང་ན་ཆགས་” 
པ་ལྡོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། | 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡིས་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཆེ་དེ་ལ་ ཆགས་ པའི་བློ 
ལོག་ཀུང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ་སི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ལྡན་ བུད་ 
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མེད་གཞན་ལ་བཞིན་ནོ། ! 

དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ཁ་བང་དང་དོར་བྱང་།མཐའ། གཅིག་ ཏུ་འཇིན།་པའི། 
ཁྱད་པར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆགས་ པ་ཀུན” ྱ་ ས་ 
བོན་ཨིན་ཏེ། ཁུད་མེད་གཅག་ལ་ཆགནས་བཞུན་ཆུམ་བསར་ཁ་ཞ་གཞན་འཁའ་ 
ཆགས་པར་ འགྱུར་ བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་བྲཝ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་གྲལ་ བ་ 

ནྟན་གཉིར་གྱིས་བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་ཁའང་ཆགས་པ་བྲལ་བྱཊམ་ ཡིན” 
པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྒྱོན་ཨེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་བདག་གི་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་བདག་སྤྱོན་མེད་།དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་”་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྐྱོན་མེད་ཨིན་ན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེན་མེད་ཡིན་དགོས་ 
པས་སོ། །དེས་ན། ད་ནི་གང་ཡའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐུལ། བདག་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན།་དང་བདག་གི་བ་གསུམ་ཀ་སྐྱོན།་ཨེད་ཡིན་ཁ་ 
འགྲོ་་བ།འཁར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྒུའང་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཇེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་གི་བ་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡུག་ 
བསྫལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། བདག་ཀྱང་སྐྱོན་བཅས་སུ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ནི། ཡུལ།གང་ལ་ཡབ། 
དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་སི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཁོར་བའི་གན་ས་དེར་བད་ག་ 
དེའི་སྐྱོན་ཨཐྲང་ཡང་དེ་ཁ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཐ་ཉིད་དྲུ་སེད་པའི།ཕྱིར། 

གསུས་པ་དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ)ལྡོག། 
པ་ལ་མངོན་སུས་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ། སྐྱིན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ལྡེག་པའི་ 
( རྒྱུ་ཨ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་ བླ དབང་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྱོན'མཐྲོང། 
བཨང་ཨི་སྲིད་པད་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཆང་ཡོགས་ཀྱི་ཨོན།ཏན་མཐོབ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞྲེནཌ་པ་ཉིས། 
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ཐ་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་དེ་ ལྟར།་དབང་སོགས་ལ་དེ་སིན་ཏེ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ རྣམ་ . 
` དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོགས་ལའང་དབང་ སོགས་ལ་ཞེན་པ་དེ་མཐོང་བའི་་ བཾ་ 
ཕྱིར།'དང་། རང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན'།ལྡན་ལའང་ཞྲེན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་པོ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཨང་བདག་གི་བད་ཞེན་པ་དེ་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ཨིན་ཡང་སྦར་རང་གི་བདག་གི་བར་བཟུ 
འདས་པའི་སྒྲ་ལ།་སོགས་པ་ཁ་ད"ལྟ་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ ་ུ 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི་བློ་རྒྱུང་ཡིན་ཏན་མཐོང་བ་ཁ་ནས་བྱས་ ུ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡོན།་ཏན་སིན་པ་མཐོང་བས་དེ་ཡང་སྤོང་བ་ཡ་ཡིན་རྡོ། 

གཉིས་པ་དབང་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བར་་ ` 
བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཨང་དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྐྱོན།ཅན་དུ” | 
མཐོང་པའི་ཛེས་པ་ཨང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་པ་སིན།་པའི་ཡོན་ཏན་སླང་ 
འདོགས་པའི་ཆགས་པས་སྐྱོན་ཨང་ཡོན་ཏན་དེར་མཐོང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དེ་ 
ལྟར་དབང་སོགས་བད་ག། གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ དུ་" 
འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།  དེས་ན་བདག་གི་བར་ 
ཞིན་པ་དེའི་རྒྱུ་བདག་འཇཛིན་ལ་གནོད་པ་མེདྲ་པ་ཅན་གྱི་ཐྲབས། བསྒྲུབས་ པས་དེ། 
ལ་ཇི་ པ་ལྟར་ གནོ་ད་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུསངསོ། ! 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། རང་བཞིན་དང། སྐྱས། བུ་ཐྲ 
དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལས་དུ་ཨི་འཐད། སྡུག” བསྔལ་གྱི། སྡུག་བསྫལ་ སྱིས་ཨིད་ 
གདུངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུར་སི་འཐད། ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་བཞྲིན་ངོས།བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ཞི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྐྱེས་བྱ་དང་བདེ་ 
སགས་དོན་གཞན་དུ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆགས་ཏེ་ངའཁོར་པར་འབྱུར་བ་ 
ཨིན་ཀྱི། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་བདེ་སོགས་ལ་ཆགས་ བྲལ་དུ་ 
འགྱུར་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མངོན།སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཐར་ཁམ་ཡིན་ནོ་ཞེ'* 
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ན། ་བདེ་སོགས་དང་སྐྱེས་བུ་ཐྲ།དད་དུང་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བད།སི་འགྱུར་བད་ཐལ། ཡམས་ལ་མ་སྦྱབས་པའི་བྱིས་མའི་སྐྱེ་བོ" 
འདི་ཨིས་རང་གི་དབང་པོ་དང་བདེ་སོགས་ལས་གང་ཟག་བདག་ནི་ཐ་དད་དུ་"” 
གྱུར་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་དོན་དུ་གཉེང་བ་པོར་ 
ཞེན་ནས་ད་ལྟར་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་ཁས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་| རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་གི་བདེ་ སོགས་ 
སྔ་ཕྱི་འཕོས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ་དེ་ཕྱིར' 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ཀྱང་སྲིད་པར་ཆགས་པ་ཨིན་ནོ། ། 

་དྲེས་ན་བདག་ཡ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ ཡིན་ཏེ །ཁྱོད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ པའི” 
་ནང་གི་ཡན་ཁག་སིག།སོགས་དབང་པོ་ཁ་ང་ཐོ།ཉིད་། ཁྱིས་ རྗེས་སུ'་ཆགས་པ་འདྲེན། 
པར་འགྱུན་བའི་ཕྱིར། | 

གཉི་ས་པ། སྡུག' བརྫལ་གྱི' སྡུག་བསྔལ་ སྐྱི་ས་ ཨིད་ གདུངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་”” 
རྒྱུར་ཡི་འཐད་པ་ ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ བསྒོམས་པས་གྲེལ་བར་འགྱུར།ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཆེ་ཨིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་ནས་ཆགས་བྲལ་དུ་ཞགྱུར་ པ་༢"" 
ཨཐྲོང་བའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས་ཨིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་ 
ཞེ་སྡབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སིན་ཏེ། དེའི་ཆེའང། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་དང་ཏ། བདེ་བའི་སྐབས་གཞན་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རེ །དེས་ན་ཞེ་སྡང་དང་ཚུངས་ལྡན་གྱི་ཨིད་འབྱུང་དེ་ཞི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན'པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དྲག་ 
པོ་དེ་ཁོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིུ་སྨར་གྱི་རང་བཞིན། ཨིད་ཞབྱུང་མེད་ པ་ཉིད་ ལ་སླར་ 
ཡང བརྟེན” པརང། འགྱུར། རོ།། 

_ གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་ངོས་བཟུང་བ་ཞི།  འོ་ན་ཁྱིད་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་ 
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གང་ཡཨིན་ཞེ་ཞ། དགྲ་བཅོས་པ་ཆོས་ཅན། - ཆགས་བྲལ་ཞེས་ཞི་བརྗོད་པ། །ཨིན། 
ཏེ། ལུས་ལ་ཙན་དན་གྱིས་བྱགས་པ་དང་སྟེའུ་ས་ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་མསཉམ་སྟོམས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་། དེས ཐལ། བྲང་ 
བྱ་དང་དོར་'བྱའི་ཆགས་སྡང་ཐད་པར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོཨ་ པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པ་སྤང , 
ཞོ་ན་བཅོམ་ལྔན་ཞད་ས་ཀྱིས། སྡུག་བསྫལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ ཁྱེད་' ང་གི་”” 
སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་ བསྫལ་གྱི་ སྡུག་བརྫལ་ཙ་མ་ ་ཞིག་ 
བསྒོམ” པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཀགྱི། ་འདུ་ བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་དགོངས་ནས་ སྡུག་"༡ 










ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར།བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ ཏོན” 
མངས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་ 'བསྔལ་བསྤོས་ 
པའི་བླ"དེ་ནི'ཆོས།ཅན་། སྲིད་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ 
བསྒོཨ་བྱར'།གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལྟེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟེན'་ནམ་ཐྲབས་དམ་པ་ཡིན་པས་བསྨོས་བྱར་གསུངས་པ་ཙ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡམ་དང་དེ་ཞི་ཐབས་སྨིན'བྱེད་ཀྱི་ ལམ་ 
ཧྱི་ཁྱད'པར་གང་ཞྲེ"ན། སྟོང་ཉིད་'ལྟ་བས་གྲེལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་མ་པ་ལྷག་ཨ་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་བསྐོམས་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ སོགས། 
ནི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་ བསྒམ་ དགྲོ་ས།ང་ 
པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
དྭེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་འདུ་ས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟེགས་པ་ཁས”་” 
ཐག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟེགས་པ་དང་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡས་ ནི་ཕྱང་ 
པོ་བདག་མེད་དུ་རྟེགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།སདོ་ 
ལས། དགེ'་སློང་དག་གཟུགས་རྟག་པ་ཡཨིན་ནམ་སི་རྟག་པ་ཡིན་། རུ བཙུན པཿཡི་ 
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སྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་སི་རྟག་པ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་དམ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཨིན། 
བཅུན།པ་སྡུག་བཟྔལ་བ་ཁགས་ ཏེ། གང་ཡི་རྟག་པ་དེ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ཞི་ངའོ་འདི་ནི་ངའི་བདག་གི་ཞེས་ 
ལྟར་དུང་ངས། བཙུན་པ་མ་ཁགས་སོ། ཞེས་བྱ བྱ་ བ་ལ། །སོགས་ མ་གསུངས་པ་ ཡིན་ 
ནྟོ།! 
གསུམ་པ་དོ་ན། བསྡུཿབ་ ་སྐི། གཾ་ཐས་ན། བརག ལཁ་ཆགས་ཕད་ང་བྲལ་བ། 
མིན་པ་དང་བདག་གི་བ་ཡ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བདག་ བདེ་པའི་ཕྱིར'དྲཱ་ཏཊང” 
བླང་དར།སྱི་རྩེམ་པ་ཀྭན་ཁ་བརྟེན་པ་དེ་ཏཉོན་ སོངས།པ་དང་ཁས་ལས་ གྲོལ་བ་མ། 
ཨིན་ཞིང་དེ་འྲདའི་སྐྱིས་པུ་དེ་ཁ།འཁེར།པ་པ་ཞྲེ་ས་བྱའི། ! 
གཉིས་པ་བདག་ལྟ་ཨ་སྤངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ སྲིད་ན་གྲོལ་ 
བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་ 
བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན་དེའི་ཟ་བ་པོ་བདག་ཡང་མེད་པར་འགྱུར།ཏེ། བདག་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་ལས་གསོག་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ཁོངས་རྒྱོད་པའི་མཚན་ ཉིད་༩༡༠" 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཆོ་གྲོལ་བ་དེའི་བདག་ཀྱང་ 
མྐེད་པར་འགྱུར་།པས་གྲོལ་ཁའི་བདག་ཁས་ཡེན་པ་ཉམས་སོ། 1: ©; 
གསུམ་པ་དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྲོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཞི། རེའི་ཕྱིཝ།གྲོཝ' 
བ་འདོད་པ་དག་ཐོག་ཨ་མེད་པའི་རྒྱ།ཅན་རེགས་མཐུན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་༡༡་ 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱེས་ཤིག ! 
གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙ་མ་གྲོལ་ལམ་དུ་སི་རུང་བར་ བསྟན” 
པལ། * དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར'བའི་ཆོ ་ག་གྲོལ་ལས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དགག དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད། དེ་ཉིད་གྲོལ་ཁས་ཡིན་ 
པའི་སྤྲུབ་བྱེད་གཞན་དགག དེས་ན་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐའ་སི་རུང་ཞིང་ 
པདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ཡས་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
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འགང་པོ།ཏི། དབང་ཕྱུག་གི་ཁུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ ; 
ཅ་མ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཨང་སྨྲ་བ་ཏོགས་ལྡན་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ལུང་ཞི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁུལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་” རཿ 
པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཨ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམས་ནཞི་ལུང་གཞན་ཨང་མཚོན་པའོ། 
མཚན་སམེད་པ་མ་གྱུབ་སྟེ། ཁྱང་དེ་ཁས་བཤད་པའི་སྔགས་ས་བོན་ལ་བ 
མྒྱ་གྲུམི་སྐྱེབ'ལྟར་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁུལ་ཁོ་ཞྲེ་ན་། ་ས་བོན་སོགས་ཀི × 
སྐྱེད་པར་གྱུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་བས་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
ཡང་སྲིད་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དུས་པ་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐྲལ། དེ་སྟར་ན་ཁུས་ཁ། 
ཏིལ་ཨར་བསྐུ ས་པ་དང་མཨིས་བསྲེགས་པ་སོགས་ལས་ཀུང་གྲོལ་བར'་ཐཝལ་ གཞི ཏྲ 
ཕྱིར་ཏེ དེ་འདྲའི་ས་བོན་གྱི་སྒ་གུ་སི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ལུང་ཤེ།ལས་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པའང་ སི་  ད་ 
འྭཁུལ་པ་ཨིན་ 'ཏེ། སྤྱིན” སྲེ་ག་ཨ་བྱས་གོང་ སྐྱེས་བུ་ སྲང་།ཁར་ལྕིཊརབ། ཕྱིས་ཨང་བར་ 
སོབ་བས་སོ་ཞེ་ན་། ལུས་སྲང་ཁར་སྔར་ལསྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཨང་ཕྱིར་སྟེག་པ།་ 
བཙོམ་པར་བྱས་པ་མིན་”ཏེ། སེས་གདུངས་ཆེས་པས་ལུས་ཀྱི་འདི་ཨི་སྙིད་ཉིད་ 
སྔར་ལྟར་མེད་ པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཅན་སིན་པའི་ཕྱིར་ སྡིག་པ་ཕྲང་ཁར་ ལྕིཏབ།”” 
མིན་ ནོ། ! 

` གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ བཤད་པ་ཞི།- སྤུག 
བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དབ་ནི།དེ་ལས་ བྱུང་བའི "ཕུང་པོ་ལ 
ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་སེམས་པའི་དཔང་དག་གིས་དམན་ པའི་ 
གནས་ཕུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། -. དེ་དག་གཉེན་པོས་བཅད་པ་སྐྱེ་ 
གནས་སུ།འགྲེ་བར་ཨི་འབྱུན་ནོ། ། ཿ 

སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཝན་འདོགས་དུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེལ 
པར་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཙམ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར ༈! ཡས་ཀུང་རྒྱུར་མི་དགོས་ 
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སམ་ཞི་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དཔང། ཕྱུག་གི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་སྲིད་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་སིན་ཏེ། དབང་དེ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པར།་སྐྱེ། བའི་རྒྱུ དེ་ དག་ གང་ཡང། 
ཏམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང'རོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་ སིན་པའི་རུ་གཚན་གཞན་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་བྱེད་པ”དབང་། སོགས། 
ཡིན་ལ། དཔང་སོགས་དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེ། 
བར་འགྱུང་ཞིང་།། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཤིག་པའི་ ཕྱིང། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ནཱ་ལས་ཀུང་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་སིན་ནོ་ཞེ་ཏ། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིང་བྱེད་དབབ་སོགས་སྐྱེད་པ།ལ་ལོག་ 
སྲེད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བློ་ཨི་ཞི་ཞུ་སཔ། 
མཐོང་གི་གཞན་བདག་གི་ཡོན།ཏན་འདུ །བྱེད་ཀྱིས་ཝན།'པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་མ” 
ཨིན་།ནོ། །ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་མ་ཉམསས་པ་དེ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དཔང་བསྐུར་ཐྲོབ་པ་དེ་དག་རྒྱུ་ཅིས་མངལ་དུ་ཨི་འགྲོ་ཞྲིང་།། ` གདོན་མི་ཐ་ 
པར་འགྲོ་བད་འབྱུད་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ལོག། སྲེད་དེ་དག་དབང་གིས་ཨང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་'ཧུས་ པ།ེ' 
མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར།དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་མི་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། དབང། 
བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཐུ །དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་སོགས་བྱས་མ་ཐག་རང། 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གིས་མིག་སོགས་ཡུལ་འཇིན་པ་དང་ ] འདོད་པའི་ཌཡུལ། 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏྲུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཡེང་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཧྙེན་གྱིས་གཡེང་བ་དེ་འགོག་པའི” བྱ་བ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་" 
བཔར་ཐལ། དེ་སྟར་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱེས་བཅོམ་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་ཤེས་པ་ཡུལ་ ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ།་ 
ཐསས་ཅད་རྒྱུན།'ཆད་པར་ཐལ། སེམས་པའི་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོ་མ་པའི་ ཅཕྱིར། ། 
འདོད་ན། མངོན་སུས་གྲིས་བསལ་ལཁོ།ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཅི”སྟེ* དབང་བསྐུར” ་'བོབ་ཀུང་ཨ་ཤི་པའི་རིང་ཁ་བློ།ཡིངྐ་ པའི 
ཀྱང་ཞབྱུང་ཁ། ཤི་བ་དེའི་ཆེ་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུན་ 
འཁོར་པའི་ཆོས་ནམསས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེཏན། ` དབང་ཁགཞུ་ 
འཆི་ ཁ་ཨའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏྲི་ཨ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཱ 
དིགས་ འདྲ་ཕྱི་ས་གཚམས་སྦྱོར'ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཏུས་པ་ཐོགས་ སེད་ རར . 
! དེ'རྣམས་རིགས་འདྲ།ཕྱི་ཨ་ཨཚསས་སྦྱེར་བའི་ཞུས་ པ་དབང་བསྐར་གྱིས་ 
ཤིན ེ་ནུགས་ །ཞྲེ་ན། འོ་ན་གསོན་པ་ཉིད།ནའབ་དེའི།ཏུས་པ་མེད་པན།་ 
འགྱུར་ཏེ་། དབང་བསྐུར་གྱིས་བཙོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
དེས་ན་རང་གི་རིགས་འྲངའི་ས་བོན་ཅན་ཉིེས་པ་ཉགས་སོགས་ ཀཱི རྒྱུན་"”” 
ཆོས་ཅན། ` དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། གཉེན་།པོ།”བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་།ཤེས་རབ་འཁིལ་ན་ཁོད་འགྲིབ་པ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཚུལ་ཨིན་ཡིན།”” 
བྱེད་སོགས་འཕེལ་ན་ཁོད་འཇཕེལ་བའི་ཕྱིར་། 
| བཞི་པ་དེས་ན་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་མི་ཆུ་ང་ཞིབ་བཏག་ཨེད་༢””” 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལབ་དུ་བསྟན་པ་ནི ཀུ ཞོ་ར'ཁྱིཧ'་ཁད་ག་མེད་། སྨྲ་ བ་ལ་ 
ཨང་ཐར་པ་ཇི་ལར་རུ་བ་ཞེ།ན་། ཁེ'བོ་ཅག་ལ་འཕད་ཀྱི། བདག་ཉག་པར་སྨྲ་བ། 
ལ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་གྱི་གནས་སྐབས་རིམ། 
ཀྱིས་སྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ" 
སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་འགལ་པར་ཐལ། སྟག་པ་སཨིན་ན།འབྲས་བྱ་བྱེད་ ` 
པ་དང་སི་བྱེད་པ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདྲ་པའི་བདག་ཉི་ད་ཡིན'” 
དགོས་ཀྱི་རེས་འགའ་བྱེད་རེས་འགའ་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའང་ གཅིག་པར། ་འགྱུར་ བར་ཐལ། བཐདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
གསོག་པ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བ་བ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་དྲང་འབྲས་བུ་ 
དེ་དག་བདག་རྟག་པ་དེ་ལས་རྫས་བྲ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཐ་བ་བོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འབྱུར་རོ། ! 

རྟག་པས་འཕབྲས་བུ ་ལ་ཐན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཨང་ནི 'གྱུ་བ།པ།སིན'པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གི་ཆུས་པ་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པ་ 
མེད་ན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཞན་གྱེས་དྲན་པ་དང་གཞན་གྱིེ་ས་ཁས་བསགས་པའི་ 
འབྲས་བྱཿགཞན་བྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུང་རོ་ཞེཏདན། ཁོཌཿབོ་ཅག་ལ་ 
གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སུ་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་ ཨ་ཡིན་ ཏེ། རྟག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ། འགའི་ཨང་བྲན་པ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར། དད 

འོ་ན་ཇི་ ་ལྟར་དྲན'། ཞྲེ ན་། དེ་ས་ན་ ཕྱོང་ཐ། །ལས་དྲན།པ་འབྱུང་བ་ཚ་མ་ཞྲིག་ 
ཡིན་གྱི། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་གྱོང་ཞིང་དྲན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་དང་ལྷ་དབང་ 
བློ་སོགས་ཀྱི་འཆད་དོ། །སམྱོང་བ་པོ་དང་དྲན་པ་པོ་སོགས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཁ་མྱོང།"” 
བ་ལས་དན་པ་འབུང་གི་བདག་ཉག་པས་མུང་ཞིང་ཐན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པ་ཅམ་ 
ཞིག་གིས་གང་དུའང་ཕྱིན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ! 

དེས་ན་ཁོ་བོ།་ཏི།འདི་ ལྟར། འཆད་དེ། །ཁོ་ཁབོ། ཅག་རྐྱེས་བུ” མི 'རྟག་པར་ 
འདོད་ཀྱང་གཞན་ཀྱིས་དྲན་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་སུ་ ཐལ་བ་གནོ་ད་བྱེ་ད་སིན།ཌ” 
ཏི། བ་སིན།པ་འགའི་ཡང་ཚུང་ཞིང་དྲན།པ་ཨེད།པའི།ཕྱིར་རོ། ། 

༢༠༧ དེས་ན་ལས་གསོག་པའི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ང་ སྐིན 
ཀྱང་སྤྱི་དཀང།ཡིན་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་མྱོབ་བའི་དྭས་ཀྱི་ང་དེ་ལས་གསོག་པའི་དྭས་ 
ཀྱི་ང་སིན་ཀྱབ་སྤྱིར་ཞ།ང་ཡིན་པས། ངས་ཡས་ཐསགས་ཤིང་ངས་རྣམ་སྨིན།སྱོང་ 
བར་འཐད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་དྲན་པའི་དུས་ཀྱི་ང་མིན་ 
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ཀྱང་སྤྱིར་ང་ཡིན་ལ། དྲན་'པའི་དྭས་ཀྱི་ང་དེ་སྱེང་པའི་དུས་ཀྱེ་ང་ཨིན'ཀུང་' སྤྱིད" 
ང་ཨིན་པས་ངས་སྱོང་བ་ལས་ངས་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ང་རྟག་པ་ 
མིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མྱིང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་སོགས་སུ་ཨི་ འགྱུར་རོ་ ཞྲེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཚུལ་ བཞྲིན་དུ ཞེས་ 
པར་འགྱུར་ལ་འོན་ཀྱང་རིགས་རྒྱུན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་རྨོངས་ 
པ་བློ་གྲོས་བ།ལང་རྒན'པའི་སྤྱོད་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་དག་གི་ཁུལ་སམིན་ནོ། 
ྒ དེ་བས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཐར།་པའི་གྲེལ་ལམ་ཨིན།པར་བཟུང།་ 
བར་རིགས་ཏེ། བདྡེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་པདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒྲོ་བཏགས་ན་ས་ནི་ཡོངས་ཕུ་སྲེད་ཅི་ཁ། 
སྲེད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། བདེན་པཞི།དེ་'ཉིད་ལ་ནི' 
སྒྲ་འདགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་དངས་སུ་འགལ་བའེ་དོན། བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཅཙུ་དྲུག་རྗེས་གྲུ'་རྟོགས་པ་ཅན་ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ ཡིས།”” 
སྲེད་པ་རྗེ་ས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་མེད་ཀྱ་ང་ 
ལས་དང་ལུས་ཡོད་ན་འཁར་བ་ལས་མ་གལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁས་དང་ཁུས་ 
དག་གནས་ན་ཡང་གཅིག་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་གསུམ་ག་ལས་བྱུང་བ' 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། ས་བོན་མེད་པ་མུ།གུ'བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་ལུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུང་བ་རྩོས་པ་ཙ་མ་གྲོལ་ལམ་དྲ་* 
མི་དུང་བ་ལ། དགག་པ་དངས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 

་དང་པོ་དི། གཅིར་བུ་པ་ཁ།ཅིག་ན་རེ། ཁས་དང་ཁུས་ཟད་པས་གྲོལ། 
བར་འགྱུར་ཏེ། ། སྲིད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་ཀུང་སྐྱེ་དགོས་པར་།ྱོད'་རང་གིས་ཀྱང་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ལུས་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་བརྟེན” 
བའང་གྲོལ་ལམ་དུ།རིགས་སོ་ཞྲེ་ན། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་དང་ཁུས་ངག། 
སྤོང་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སྲེད་པ་ཁ་གནོད་པ་གང་ཡང་ས་བྱས་པར་ལས་ལུས་སྐྱང།་ 
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པ་སྤོང་ཐའི་གཉེན།པོ་དྲ་གསེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་ཨ་བངས་པར་དེ་གཉིས་ 
ཟད་ 'པར་ "བྱེད་པའི་ཞུ་ས་ 'པ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 'ར། །དེར་ཐལ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་སླང་ 
ཨང་ལས་དང་། དེ་ལས་ཁུས་ཞབྱུང་ 'བའི་ཕྱིན་རོ། ། 
གཉི་ས་པ་ རྩོད པ་སྲང་ཁ་ཁ། ཁས་སྲེད། གཉིས ཀི ་གཉིན' པོ་ཅ་ཨཉམ་དུ་། 

བསྟེན་དགོས་པ་དགག་པ་དང་། ཁས་ཕྲེད་སྤང་དགོས་མི་དགོས་མཚུངས་པ་སྲང་ 
བའི། །དབ་པོ། ནྲི། དེ།'ལྟར།གཉི་ཊག་ ༡སཾ་སོར་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབྲད་པར་རིགས་ 
ཏེ། གཉི་ག་འཁོད་བའི་ རྒྱུ ཨིན་པའི།ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁས་ཐད་པའི་གཉིན། པོར་ 
གདུང་ཐ་རྩོམ་ པའི་ཡམ་ཁོགས་སུ་'སྒོས་པ། ནིཿ དུཐ་ པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་དོན་མེད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་སྲོང་མི་ནུས། སྲེད་པ་སྤངས་ན་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ལས་ 
སྲིད་པ་འབྱིན་སི་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་རོ། | 

གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་སྤངས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
ནུ་ས་ཡ། ལས་ཁ་ཚུལ་དེ་སེད་དེ། སྐྱེས་བུ'རྣམས་ཁ་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ཁའི་ཕྱིར་ན་ཁས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་་ 
དུ་ཆེས་སུ་དཔོག་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡས་རེ་རྟེའི་གཉིན་མོ་རེ་རེ་ཡོགས་སུ་ སྐོམ" 
དགོས་ནའང་། དེ།འྲད་འི་གཉིན་པོ་སི་རྟེད་པའི།ཕྱིན་རོ། །དེས་ན་གཞུབང་འདི་ 
གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིང་དང་། ˆ །ཞེས་ཐཞི་གུམ་བཞད་དུ་བ་ན་ཡིན་ཏུ་ 
འགྲིག་གོ ! 

དེས་ན་སྐྲ'འབལ་པ་ཁ་ སོགས་ པའི 'དཀའ་ཐུ ཐུབ  ཀྱིས་ ལུས་ཉོན། སོངས་པར་ 
བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཅིག་གྲིས་ལས་ཐམས་ཅད་སི་འཛིན་པར་ཐལ། ཁས་ གཉིག་ 
སྤདས་ན།ཀུན་སྲོངས་པར་འགྱུན་ཁའི་ཁས་ཏི་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་མཐའ་ཨས་པའི་ཕྱིར། ཱུ འབྲས་བུ་'སྣ'ཚོགས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་རྣམ་སྨེན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྟ་ཚོགས་ ལས་རྒྱུ” 
ལས་སྟ་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དཔོག་ནུས།་པའ་གསུངས་པས། ཡས་དགེ་བ་ལས་ 
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རྣས་སྨིན'ཡིད་འོང་འབྱང་བ་དང་། ལས་སི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
་བ་འབྱང་བ་ཙམ་ཞིག་དངས་པོ་སྟོབས་ཞྱུགས་ཀྱིས་འགྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན” 
ལུས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ།དེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཏཀེ་ལྟ་ཁྱའི་ཁུས་ཁ་ (སྡུག ཛ 
བསྔལ་སྐྱིད་པཔའི་འབྲས་བུ།ནི་ཚུང་ཐད་ཆུབ་བར་ འགྱུན།པ་སྲིད།ཀྱི། ས་ཞག མཾ . 
མཐུན་།པ།ཅན་པས། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ བྱེད་པ་སིན་ནོ། | ་ 
:དིའི་སྐྱོན'སྲོབ་བ་ནི།, ཅི་སྟི་དཀའ་བུབ་ཀྱི་ཞུས་པ་ ཨིས་ལས་ སཿ ཐགས་ 
པའི།ུས་པ་འྲདྲེས་པར་བྱས་པ་ཨིན།ཅིང་ཏུ་ས་པ་འདྲེས།པའི།འབྲས་བུ། 'གཅིག་པོ། 
དེ་ཉིད།ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་གཅིག་སྱོང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་རཾ།ཞེ་ནཞ། གལ་ 
ཏི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དེ་ཡུས་ཉོན། སོངས་པར་བྱེད་ 
བ་ཁས་གཞན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གོགས་ལ་འདོད།་དམ། ལུས་ཉོན།་སོངས།།།། 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན། དང་པོ།'ལྟར་ཞ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བྱངགཅིག་པོ་དི་ཉིད་ཁུས།ཉོན།ཚ 
སོངས་པར་བྱེད་པའི་གདུ་ང་བའི་ཆ་ཞགས་སྤོང་བ་སྟེཏགདུང་བ་གཅིག་གི་འཛེསས། 
ནུ་ས་པར་འགྱུར་ལ། ` དེ་ལྟར་ན་པ་སྦུ་འབྲོག་པའི་གདུང་བ་ལྟ་བུ་གཉིག་གིས། 
ཀྱང་འཇོམས་པས་སྐྲ་འབལ་པ་དང་མེ་ལྔཏབསྟན་པ་ལ་སགས་པའི་གཏུང་བ་ཨི” 
བཟད་པ་དུ་ཨ་རྩི་ཨ་པ་འགལ་ལོ། །ཞས་ཞེས་པ་སྐྱེན་གྱི་ནྣས་གྲངས་སྟོན་པ་ལསྟེ། 
ཨང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་གོགས་པ་དེས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་་"" 
བཅོམ་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་གིག་པོ་དེ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད'” 
ཉུས་དགོས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་ནུས་ནས་ཤིན།ཏུ་ཆུང་བའི་ཉུ་ས་ 
པ་གཅིག་འཇོམས་མི་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དེས་ལུས་གདུངས་པའི་ ཉོན།།།༢། 
མོབས་མེད་པན་ཡང་ཁས་ཀྱི་ནས་པ་ཀུན་སྲོང་བར་འགཕྱུར་བས་གདུང་བ་རྩོས་པ་ 
གང་ཨང་དོན་ཨེད་པར་འགྱུར།རོ་ཞྲེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདྲི་ཊུང་ཐད་འཆད་དཀའ་ 
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བྲས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡི་གེའི་བྱེད་ པར 
ཨང་པོས་ལུས་གདུངས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་'ཐད།པས་གཅེར་བུ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་” 
ཐུབ་ལྟར་གྱུར་ལ། ཁ་བོས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཨིན་ོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟ་ན། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་འབྲེས་པར་བྱེད་པའི།དཀའ་ 
ཐུབ་དེ་ནི་སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་སྡུག་བརྫལ་"*་ 
ཉིདཱ'ཡིན་ནོ་ཨྲེ་རྟ་། ཞེ ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ . 
ཕྱིར་འདིས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནྭས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་བུ་འགྱུར། ཁ་མིན་ 
རྡོ། །འོ་ཞ་ཁུད་རང་ལཁ་ཡས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་ས་པ་བཙོས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཁས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ།ན། གང་ཨཡང་སྐྱོན'་ཆགས་སོགས་རྣམས་ འགེགས 
པར་བྱེད་པ་བདག་མེད་མཛོན་ སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབཔ་དེ་ཉེས་པ་དེས། ༠༠༠ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ས་འོངས་པ་ན་རྟམ་སྨིན་འབྱིན་ ་པའི་ནུས་པ་ལ་ གནོ་དང་པར།”” 
འགྱུར་ཏེ། མ་ཁོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་ལ་གཉེན་པ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་རུང་དུ་ 
འདོད་པའི་ཉེས་པ་རྒྱུན།བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཉིས་པ་ཆགས་སོགས་བཙོམ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་རྣས་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི”ཉོན་མོངས། ༠༡༠ 
བཅོཨ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིན་པོས་འཇོམས་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ཁལས་ཀྱིས་བྱས། 
ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་དམུས་ཁོང་དང་འཇྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ང་ཁོ།རདེ་'ཉིད། གཉེན” 
པོས་ཉམས།་པར་ ་འགྱུར། ཏེ' བདག མེད བསྒོམས ལས། 'དམུ་ས་མོང་ མིག ནང ལྡན་ ཚེས 
པར། 'འགྱུར་བཿཞནི། །མིན་ནོ། ཱ 

ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོ། གྲསམ་གྱིས་ཞྐོསསྐསཨ་ངས་པ་ཞ་ྒམ་སྟིན།༡ 
འབྱིན་པའི་ཞུས་པ་གཉིེན 'བོས་འཇོམས་པ་ཨྲིན་ཏེ ། ཨ་འོངས་པ།ན།ཉིས་པ།་ཆགས་ 
སོགས་རྒྱུད་་འབྱུང་མི་ཆུ ང་དུ་ 'བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ས་བསྟན་ལཡ། རྐང་པ་ཐྲ་ཨས། 
བྱས་ཐིན་པའི་ཁས་དེ་ཉིད་གཉེན་པོས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སིན་ཞེས་པསྟན་ནྡོ། ! 
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ཨང་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཉིན་པོས་ཉོན།མོངས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་།་ 
པ་ཡང་མས་འོངས་པ་ན་ཉཏོན་སམོངས་ སླར་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་སི་རུ་ང་དཱ ”བྱསཿ བའི་སྒ་ : 
ནས་ཉོན་སོངས་པ་སྤོང་པ་ཨིན་གྱི། ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ཟིན་གཉིན་པོའི་སྟོབ 
འཇིག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་སོངས་པ་དེས 
པ་ན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཧྭས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་སྐོ་ནས་ཨ་འོངས་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་མི་ཆུང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་ཐ 
ཐ་མས་ཇི་ལྟར་ལས་བྱས་པ་གཉེན་པོས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས 
རཾ། །ཊིག་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་འདིར་ཡང་ངང་ཚུལ་གསལ་བཿ 1 
དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་ཨོངས་པ་སྐྱེ་མི་རུ་ཇ་དཱ་བྱས་པ་ དེ ཀྟ་ན'་སོངས་ ་ 
སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དན་མིན་པ། 
གཞུང འདི་དང་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ། ་ྒ 
ཡིན་གྱི། མ་ཁངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཨིན། ཏྲ 













ཨིན་ན་མ་འོངས་པའི་ཉོན་སོངས་དེ་དངས་པ་ཡིན་ན་མ་མྐིར། སིན་ན་སྦིབ་པ་ 
ཨིན་པ་འགལ། ཨིན་ན་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟར་བ་སྤང་བྱར་མི་འདོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཐམས་ཅད་'དང་འགལ། ་གཞན་ཡཨང་ཉེས་པ་སང་དུ་ཡོད་སོད། 
འདི་ ་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གཞ ན་དུ་བཤད་པར་འདོད་དོ། ! 
གཉིས་པ་ལས་སྲེད་སྤང་དགོས་མི་དགོས་མཚུངས་པ་སྤང་ཁ་ནི། སྲེད་པ་ 
ཡོད་ན་ལཁས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཡོད་ན་ཡང་སྲེད་པ་འབྱུང་བས་གཉི་'ག་མཚུངས་ 
པར་སྦང་བར་བྱའོ་'ཞྲེ་ན། སྲེད་པ་སེད་པའི་ཁས།ལས་ཉེས་པ་ཆགས་སེགས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ་སྲེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྔན་པ་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཀྱི། 
བཟློག་པ་སྲེད།པ་མེད་པ་དག་ཁས་གསོག་པ་སིན་པའི'་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ཁས་ 
བདེ་བ་འབྱུང་ཞྲིང་དེ་ལས་སླར་ཡང་དོན། གཉིར་གྱི་སྲེད་པ་འབྱུང་བས་' ལས།”""་ 
གསོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ"ན། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཨིད་པར་ཞི་བདེ་བ་ཁས་ཀྱང་དེ་ཡ་ 
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་ འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ།པར་མི་འགྱུར་ར། ླ{: | 
གཏི ས་པ་དེ་ལས། བདེ་གཤེགས་འགྱུ བ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ཁུའི་སྐྱ་བ་པ་ ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་ལས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་།ཁེ་ན་ཉིད།མཏྱེན་པར་གྱུབ་སྟེ། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུྭ་གཟིགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སཁྱེན་པ་བསྟནཿཔར་གྱུབ་སྟེ།  ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་ཚད་ 
སས་གནོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱངབ་ཆེད།པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་རྟོགས་པ་དེ་དག་སླར་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་ལུས་པའི་ ཁྱད' 
པར་མཊེན་པར་གྲུབ།སྟེ། མངོན་སཀོ།ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་འབྲས་བུ།དང་བཅསཿ 
པའི་ཆ་ཐསས་ཅད་སངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། དེས་ན་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་སྐབས་འདིར་གཤེགས་པའི་སྒྲ'ཏྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་པ་ལས་མཁྱེན་པ་རྣས་དག་དཔག་ 
འདོད་ནས་དེ་ལར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སཁྱིན་པའི་ཁྱད།པར་གསུམ་པ། 
དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལཿཔ་དང་། -འཕགས་མ་སློབ་པཕ་དང་། . སི་གྲོཐ་པ་ 
ཏན་རང་དྲག་བཅོས་དག་གི་རྟོགས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ།'ལྷག་པ་ཨིན།ནོ། ! 
ˆ གསུམ་པ་དེ་ལས་སྟེན་པ་འགྱུབ་ཚུལ་ནི་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་ 
གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཨ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གོསས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་དེ་སྔིན་དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་པ་ཁྱད།པར་གསུམ་ལྡན་ཨངའ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། ; 
བཞི་པ་དེ་ལས་བརྩེ་ཁ་འགྱུབ་ཚུལ་ཞི། གཞན་དོན'དུ'དེ་'ལྟང་ལམ་ 
གོམས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དེ'ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཡམ་ཁུན་འརིང་དུ་ 
གོམས་པར་མཛད་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྔལ་ལས་ སྒྲོལ་བད།།༡" 
བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྔོན་དུ་སོང་བར་གྱུབ་པ་ཨིན་ནོ། - བདེན 
བཞིའི་གནས་ཁཡུགས་མཁྱེན་པ་ཐ་ཨ་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུང་གླབ་པ་ཨིན་ནམ། 
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སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ པས་ཅི་བྱ་ཞྲེ་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱར་འགྱུབ་པ་ལ་རྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ངེས་པར་འགྱུབ་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་གྱུབ་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
མཛད་པ་ཨི་འདར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ མེད་ པ་ནི་ཨྱེན་པ་ཡོད་ཀུང་ ༥༥ | 
དུས་བུ་ མི་འཛམས་པའི་ཕྱིང་ར། ! 

འདིས་ནི་སྟིང་ཟྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་ས་སྐྱེས་རན། གཞན ན་ དུ་ 


སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་འདད་'པའི་ཕྱུགས་བྱིད་པར་ཨི་ འགྱུར། བར་ དཱ་ སྙིང་ རྗེ ་ཆེན། ། . ( 
བ།གོསས་པར་མ་བྱས་ན། གཞན་དོན་ དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ པ། 'དག་ ཏུ ཚགས་ `  ། 
གསོག་པའི་རྒྱོ་བ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་ལེན་སྤྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་ཨི་འབྱུང་། སཐར་ ་ 


' འབྲ་ས་བུ'ཐྲོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆིན་པོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ མིད་ན།༥༠ ་ ` 
འཁར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བའི་མཛད་པ་རྒུན་སི་ ་ཆད་ . 
པ་མི་བྱང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡ་ཐྲོག་ས་དང་བར་ 
དང་ཐ་ཨར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྔ་བར་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ! 
ལྔ་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྱུབ་ཚུལ་ནི། - བཅོས་མྔན།འདས་ཚས་ 
ཅན། གྲེལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
བརྩེ་་ཆེན་པོ་སྲཐར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡེགས་པ་འབའ་ཞིག་གསང་པ།དང་ 
མེ་ཤེས་ཁྱད'་པར་གསུམ་ལྔན་ལས་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཁོག་པ་འབའ་ཞིག།' གསུང་ 
པར་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱུབ་ཕྱེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་བདེན་ 
བཞིའི་གན་ས་ ལུགས་དེ་'གསུང་པའི་ ཆེད” དཱ་ མངོན'པར་ སྤྱོར' བ།་དང་ ལྔན' པའི། ༠༢༠ 
ཐྲབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན'པར་མཛད་པ་དེས་ནའཾ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ སྒེ ནས་ 
ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ལམ་གང་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་ཐིན་ཏོ| 1 
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2.དེ་ལ་ཚད་མན་ཞྭཁངས་པའེ་ག་ཞས་བསོོད་ 
པའི་དགས་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེ། ལ་ཚད་མར་འཁུངས་པའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་།པའིཏདྲགོས་པ་།།ཊ 
བཤད་པ་ནི། ཚད་མཨ་ མདར། ཚད་མར་ཕྱུད་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།སོགས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་པ་བཙམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཚད་ སར་གྱུར་པ་དེ་ ལྟ' བུའི་དངཾས་པོད་སྟོན་་ པ 
པའི་སྒ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེ་ཨི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ 
ཉིད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཨི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པར་གྱུབ་ པའི་'་་ 
དོན་ དུ་ དེའི་ སྒོ ནས་ བསྟད་ང 'པའི་ 'ཕྱིར། འདིས་ནི་ ཐར་པ། དང་ ཐུམས་ ཅད་ ་མཁྱེན་ 
པ་གཏན་ལ། འབེབས་ པའི་ ཚད་ མའི་ མཚན་ ཏིད་ དང་། དཔབེ་བ་ དང་ † འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ ལྟར་ གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཁལ་སོགས། པ་ འདི་ 
དག་ སྤམས་ ཅད་གསུང་རབ་ ཏིད ལས། རྒྱས་ པར་ གསུངས་ པར་ བསྟན་ པ་ཨིན་ནོ། ། 

འོ་ན།བར་ས་ལན་དས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་་' 
ཞི་ན། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས།'རྣམ་པར་བརྟགས་པཿ་ 
ཁོ་ནའི་རྗེས་སུཿཁབྲང་པར་རིགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཨ་ཡིན་པའི་ ཚུམ་འདི་ནི'་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ; 
དགེ་སློང་དག་གས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་ཁའི་གསེར་བཞིན། 
བྲ །ཁལེགས་པན་བརྟགས་ལ་བ་ཡི་བཀའ། ! ཟླང་བར་བ་ཨི་གུས་ཕྱིན་སིན། །ྦ 
ཞེས་བྱ་ བ་སོགས་པ་ མང་དུ་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། | 

དི་ལ་མཛོན་སུམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཞི། རྟག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ས་འཁུལ་པའི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཕྫོན་པོ་ ཤེས་ཀྱི་སྔོན་ པོའོ་སྟམ་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏི། 
འདི་ ལྟར་སྔེན་པོ་ ཤེས་ཞེས་བྱ་ བ་འདིས་ཞི་སྱིན་ཅི་ ཨ་ཁོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་'"' 
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བསྙན་།པའི་ཕྱིར། ཨ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་ལ། སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི'སིན་ནོ།ཞྲེ་ས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་སིང་དང་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད'བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྗེས་གུ།ད་པག་པ་ཨང་ཚད་མང་བསྟན།པ་ཡིན'།ཏེ། དེ་ཚད་ཨར་ 'སྟོན། མི 
བཞེད་ན་འགོག་པར་རིགས་པ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་ཡ་ཡིན་ཏམ་མ་བརཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཅུང་ཐད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་འགགས་ 
པའི་ཚས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས།སོགས་རྣས་པ་དུ་།མརང་ནི་རྗེས་དཔག་འདི་ཡི་ རྟེན” 1 
རྟགས་ཨང་དག་གི་སྦྱོར་བའི་དཔྱེ་བའང་ཆེས་མང་དུ་ གསུངས་ ་པབཏ་མཐོང་ བའི་ པ་ ཁཿ 
རཾ། ༈ ( ་ 

སྒྲུབ་ངག་ཨང་དག་བསྟན་པས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་” 
བཞེད་པ་མང་གོ་པར། འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཚོས་མེད་ན་སི་ འབྱུང་ཁའི། མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། སེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་མདོ་དེས་གསལ་བར་བཤད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་སགྱིས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་པར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིང་རོ། ! 

.-རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཨང་གསུམ་ལས། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་ནི་རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་བསྟན་ལ། 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཏེ། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་'བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ཞི་མཚན་མ་དག་ཁས་ཤེས། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ 
པས་འབྲབ་བྱའི་རྟགས་བཤད་ལ། ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་བཤད་པ་ཉིད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མ་འཇིན་ཅིག དེ་ལྟ་ 
ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྐལ་པའི་དོན་ལ་ས་དམིགས་པ་ 
ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་སྤངས་ཏེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཨིན་ 
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པཞས་ང་དབ་འྲདྲ་བས་། གང་ཐག་གི་ཚོད་གཟུང་ ངོ་ཞེ་ས་གསུངས་ པ'”ེ་ 
འདིས་ནི། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཨ་དམསིགས་པས་ 
མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཨིན'ཏེ། འདི་དག་དི་མཚོན་པའི་ དཔེ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟད་པ་ཨིན་གྱི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། དོན་དས་ པའི་བདེན་པ་མཐའ། དག་རྒྱུ་ཨམཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
གྲསུངས་པ་ཤེས་ཆེར་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་རྟགས་ཡང་དག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ཉིད་གཟུང་ལ། ཆོས་ཉིད།རྟོག་གིའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། སོ་སོ་སྐྱེ།བོའི་རིགས་པས་ 

‹ དོན་གང་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རཾ་ཞེས། སྐྱེ་བ་དྲ་མང་དབང་པོ་རྟུལ་ ལའི་ 
རིགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ།ཆེས་ཆེད།བྟརས་པར་བྱས་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བའི་གཏམས་་་ 
ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཨང་ནི་བོའི་ཕུག་གི་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ཙ་མ་གྱིས་བྱོགས་ 
ཀྱི་མགྲོན་པཾ་ལ་དགའ་བའི་སཆོད།་ཡོན་སྟེར་བ་མ་ཡིན།ནོ། ] 





མཇུག་བྱང་། 


བློ་གྲོས་སོ'ལྡན'་སྐབས།་ གསུམ་བླང་པོའི་ཁ། །ཡེགས་པཤད་ཡི་ཤིའི་ཡལ་ 
འདཔ་ལ་ཟོས་པའི། །བསྒྲིགས་ པའི་ཏྲི་བཟང་ 'ཕྱོགས་ ཀྱེ བུ།སོ་ལ། །བསིལ་བ་ 
སྟེར་བ་མ་7 ལ་ཨ་ཟླུང་ བཞིན། །རྒྱས། པའི་བསྟན' བཅོས་ཚད། མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཆེར་ བཤད་ པ་ རིགས་ པའི་ རྒྱ་ མཚོ་ ལས་ ཚད་ ཨཿ གྱུབ པའི་ལྲེའུའི་ རྣུམ་པར'་ བཤད 
པ་སྟེ་གཉིས་བའོ།| 1} 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 





ྦ ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོམོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
་ གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ྒ ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 





ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་ 
གང་ལ་སྦྱུར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 








༡༡༡ ༡༦ . 
+ །ཌཿ སྨ ཐ་ས :: 
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